ENGLISH
INTENDED USE/INDICATIONS

Indicated for ankle sprains and strains, forefoot sprains, foot fractures and stable lower leg
fractures.

INTENDED USER

The intended user should be a licensed professional, the patient or patient’s caregiver.
The user should be able to read, understand and be physically capable to perform all the
directions, warnings and cautions provided in the information for use.

CONTRAINDICATIONS
o This device is not suitable for unstable fractures or fractures of the fibia or fibula.
o Application of this device is recommended only when the fracture is demonstrably
stable and there are acceptable limits of angular and rotational deformity.

A WARNINGS & PRECAUTIONS A\
CAREFULLY READ USE/CARE INSTRUCTIONS AND WARNINGS BEFORE USE.

o DO NOT REMOVE WALKER BOOT UNLESS INSTRUCTED BY YOUR MEDICAL TREATMENT
PROFESSIONAL.

o THIS DEVICE WILL NOT PREVENT OR REDUCE ALL INJURIES. PROPER REHABILITATION
AND ACTIVITY MODIFICATION ARE ALSO AN ESSENTIAL PART OF A SAFE TREATMENT
PROGRAM.

o FYOU EXPERIENCE INCREASED PAIN, SWELLING, OR ANY ADVERSE REACTIONS WHILE
USING THIS PRODUCT, IMMEDIATELY CONSULT YOUR MEDICAL PROFESSIONAL.

© |FYOU EXPERIENCE ANY SKIN IRRITATION OR ADVERSE SKIN REACTION WHILE USING
THIS PRODUCT, IMMEDIATELY CONSULT YOUR HEALTH CARE PROFESSIONAL.

o TAKE APPROPRIATE PRECAUTIONS WHEN WALKING ON SLIPPERY SURFACES, UNEVEN
TERRAIN, OR ANY OTHER PROPERTY CONDITION WHERE THE EXERCISE OF CAUTION
APPEARS NECESSARY.

e DO NOT OPERATE A MOTOR VEHICLE OR HUMAN-POWERED VEHICLE WHILE WEARING
THIS WALKER BOOT.

o DO NOT REMOVE APPLIED WALKER BOOT UNLESS DIRECTED BY A MEDICAL
PROFESSIONAL.

© FOR SINGLE PATIENT USE ONLY. OUTER SOLE MAY DETERIORATE WITH MULTIPLE USES.

© THIS DEVICE IS NOT SUITABLE FOR UNSTABLE FRACTURES OR FRACTURES OF THE
TIBIA OR FIBULA.

© DO NOTALLOW DIRECT CONTACT OF THE PRODUCT WITH INJURED SKIN.

© DUETO THE THICK SOLE OF THE BOOT, IT MAY LEAD TO A LEG LENGTH DISCREPANCY
RESULTING IN SECONDARY PAIN IN THE BACK HIPS, AND KNEES.

© WALKING WITH A LIMB IMBALANCE MAY CAUSE THE ENTIRE BODY TO BE MISALIGNED,
LEADING TO ABNORMAL GAIT AND POOR POSTURE.

INSTRUCTIONS FOR USE

. Apply liner fo leg snugly.

2. Slide the walker onto the leg with liner. Ensure foot sits flat af the bottom and heel is
pushed back.

. Center walker uprights over malleoli (ankle bones).

. Fasten straps snugly starting with toe straps.

. Remove quick pulls from uprights. Discard.

. Atfach uprights o liner pressing firmly.

. Fasten the remaining straps.

OPTIONAL APPLICATION INSTRUCTIONS
A. Heel removal: To remove the heel, first remove the liner from the boot. Remove the
heel pad and insole. Locate the heel clip and pull up.
B. Heel dlip installation: Lift heel pad and insole. Slide the heel clip info place using the
slot guides. Place the insole and pad in the proper position.
C. Adijust toe guard: Unsirap the number #1 strap first and rotate the Dings back.
i.  Lift the toe guard up and back. Align the hole lines up with the drive tail slot guide,
press on the sides, and lift to remove it.
ii. To add, press on the sides of the toe quard and align with the slot, clip in, and rofate
to the front.
D. Hook-Loop Patches: For additional support position hook-loop patches between the
boot upright and the liner on either side, ensure the upright is centered over the patch.
Adjust if necessary.

USE AND CARE
Hand-wash the liner and straps with neutral detergent in water below 30°C (86°F), rinse
thoroughly, and air dry. Sterilization is not necessary.

MATERIAL CONTENT

Polypropelene, Nylon, Thermoplastic Rubber, Aluminum, Polyester, Polyurethane.

WARRANTY

Breg, Inc’s obligation under this warranty is limited to the replacement or repair of any
defective part or parts of this product. No other warranty, expressed or implied, is given and
no affirmation of or by seller, by words or action, will constitute o warranty.
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Dispose of product according to local regulations.

NOTICE TO USERS: If any serious incident has occurred in relation to the device, report
to Breg and the competent authority of the Member State in which the user and /or patient
is established.

FRANCAIS
UTILISATION/INDICATIONS

Indiqué pour les entorses et foulures de la cheville, les entorses de I'avant-pied, les fractures
du pied et les fractures stables de la jambe inférieure.

UTILISATEUR VISE

L'utilisateur visé doit &tre un professionnel agréé, le patient ou le soignant du patient.
L'utilisateur doit pouvoir lire, comprendre et &tre physiquement capable de suivre toutes les
instructions, tous les avertissements et toutes les mises en garde figurant dans les informations
d'utilisation.

CONTRE-INDICATIONS
o (e dispositif n'est pas approprié pour les fractures instables ou pour les fractures du
tibia ou du péroné.
o L'application de ce dispositif n'est recommandée que lorsque la fracture est
manifestement stable et qu'il existe des limites acceptables de déformation angulaire et
en rofation.

A\ AVERTISSEMENTS ET PRECAUTIONS A\

©  [ISEZ ATTENTIVEMENT LES INSTRUCTIONS D’UTILISATION,/D’ENTRETIEN ET LES
AVERTISSEMENTS AVANT TOUTE UTILISATION.

o NERETIREZ PAS L'ORTHESE SAUF SUR INSTRUCTION DE VOTRE PROFESSIONNEL DE SANTE.

o CEDISPOSITIF N'EST PAS DESTINE A PREVENIR OU A REDUIRE TOUTES LES LESIONS.
UNE REEDUCATION APPROPRIEE ET UNE MODIFICATION DES ACTIVITES FONT EGALEMENT
PARTIE DES ELEMENTS ESSENTIELS A UN PROGRAMME DE TRAITEMENT SUR.

® S|VOUS RESSENTEZ UNE AUGMENTATION DE LA DOULEUR, UN GONFLEMENT OU
TOUTE REACTION INDESIRABLE LORS DE L'UTILISATION DE CE PRODUIT, CONSULTEZ
IMMEDIATEMENT UN PROFESSIONNEL DE SANTE.

© S|VOUS RESSENTEZ UNE IRRITATION CUTANEE OU UNE REACTION CUTANEE INDESIRABLE
LORS DElL’USAGE DE CE PRODUIT, CONSULTEZ IMMEDIATEMENT VOTRE PROFESSIONNEL
DE SANTE.

o PRENEZ LES PRECAUTIONS APPROPRIEES LORSQUE VOUS MARCHEZ SUR DES SURFACES
GLISSANTES, UN TERRAIN ACCIDENTE QU TOUT AUTRE ETAT DE TERRAIN OU IL PARATT
NECESSAIRE DE FAIRE PREUVE DE PRUDENCE.

o NE CONDUISEZ PAS UN VEHICULE A MOTEUR OU A PROPULSION HUMAINE TOUT EN
PORTANT CETTE ORTHESE.

e NE RETIREZ PAS L'ORTHESE QUI A ETE POSEE SANS INSTRUCTION D’UN PROFESSIONNEL
DE SANTE.

o USAGE RESERVE A UN SEUL PATIENT. DES UTILISATIONS MULTIPLES PEUVENT
DETERIORER LA SEMELLE EXTERIEURE.

o CEDISPOSITIF N'EST PAS APPROPRIE POUR LES FRACTURES INSTABLES OU POUR LES
FRACTURES DU TIBIA OU DU PERONE.

o NE PERMETTEZ PAS UN CONTACT DIRECT DU PRODUIT AVEC UNE LESION CUTANEE.

o TU'EPAISSEUR DE LA SEMELLE DE LA BOTTE PEUT ENTRAINER UNE DIFFERENCE DE
LONGUEUR DE JAMBE, PROVOQUANT UNE DOULEUR SECONDAIRE DANS LE DOS, LES
HANCHES ET LES GENOUX.

o LE FAIT DE MARCHER AVEC UN DESEQUILIBRE DES MEMBRES PEUT PROVOQUER UN
DESALIGNEMENT DE TOUT LE CORPS, ENTRAINANT UNE DEMARCHE ANORMALE ET UNE
MAUVAISE POSTURE.

INSTRUCTIONS D’UTILISATION
1. Posez correctement la doublure sur lo jambe.
2. Faites glisser I'orthése sur la jambe avec la doublure. Assurez-vous que le pied est bien &
plat et que le falon est en arriere.

. Centrez les montants de I'orthése sur la malléole (os de la cheville).

. Attachez les sangles confortablement en commengant par les sangles des orteils.

. Retirez les protections des monfants. Metfez au rebut.

. Fixez les montants d lo doublure en appuyant fermement.

. Mttachez les sangles restantes.

INSTRUCTIONS D’APPLICATION FACULTATIVES

A. Retrait du talon  pour refirer le talon, commencez par enlever o doublure de la botte.
Retirez le coussinet du talon ef la semelle inférieure. Localisez le bridant de falon et firez
vers le haut.

B. Installation du bridant de talon : soulevez le coussinet du talon ef lu semelle
intérieure. Faites glisser en place le bridant du falon a I'aide des guides & orifices. Placez lo
semelle inférieure et le coussinet dans la position approprige.

C. Ajustement du protege-orteil : commencez par détacher o sangle numéro 1, puis
faites pivoter les anneaux en forme de D vers |'arrigre.

i. Soulevez le profége-orteil vers le haut et vers I'arriére. Alignez les rangées de frous
sur le quide d orifices situé sur le bord, appuyez sur les ctés, puis soulevez pour
le refirer.

iil. Pour ajouter, appuyez sur les cdtés du protége-orteil et alignez sur 'orifice, dlipsez,
puis faites pivoter vers |'avant.

D. Patchs auto-agrippants : pour un soutien supplémentaire, placez les patchs auto-
agrippants entre le montant de la botte et la doublure de chague c6té, en veillant  ce que
le monfant soit centré sur le patch. Ajustez si nécessaire.

UTILISATION ET ENTRETIEN

Lavez la doublure et les sangles d la main avec un détergent neutre dans une eau ne
dépassant pas 30°C (86°F), rincez soigneusement, puis laissez sécher a I'air. Il n'est pas
nécessaire de stériliser.

CONTENU MATERIEL

Polypropyléne, nylon, caoutchouc thermoplastique, aluminium, polyester, polyuréthane.

GARANTIE

L'obligation de Breg, Inc. en vertu de la présente garantie se limite au remplacement ou

@ la réparation de toute pigce ou piéce défectueuse de ce produit. Aucune autre garantie,
expresse ou implicite, n'est donnée et aucune déclaration émise par le vendeur, en paroles ou
en actes, ne consfituera une garantie.

Mettez le produit au rebut conformément  la réglementation locale.
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AVIS AUX UTILISATEURS: Si un incident grave survient avec le dispositif, signalez-le
Breg et a I'autorité compétente de I'Etat membre dans lequel |'utilisateur ou le patient est
situé.

ESPARNOL
USO INDICADO/INDICACIONES

Indicado para esguinces y distensiones de tobillo, esguinces del antepié, fracturas de pie y
fracturas estables de la parte inferior de la pierna.

USUARIOS PREVISTOS:

El usuario previsto debe ser un profesional autorizado, el paciente o el cuidador del
paciente. El usuario debe ser capaz de leer, comprender y llevar a cabo fisicamente todas
las instrucciones, y de respetar las advertencias y ls precauciones que proporcionan las
instrucciones de uso.

CONTRAINDICACIONES
o Este dispositivo no es adecuado para fracturas inestables ni para fracturas de la tibia o
del peroné.
 Solo se recomienda el uso de este dispositivo cuando se pueda demostrar que la
fractura s estable y haya limites aceptables de deformidad angular y rotacional.

A\ ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES A\
o [EADETENIDAMENTE LAS INSTRUCCIONES DE USO Y DE CUIDADO Y LAS
ADVERTENCIAS ANTES DE USARLA.
e NO SE QUITE LA BOTA WALKER A NO SER QUE SE LO INDIQUE UN PROFESIONAL DE LA
SALUD.

e ESTEDISPOSITIVO NO EVITARA NI REDUCIRA T0DOS LOS TIPOS DE LESIONES. LA
REHABILITACION ADECUADA Y LA MODIFICACION DE LA ACTIVIDAD TAMBIEN SON UNA
PARTE ESENCIAL DE UN PROGRAMA DE TRATAMIENTO SEGURO.

o SI SIENTE MAS DOLOR, HINCHAZON O CUALQUIER RFACCION ADVERSA MIENTRAS USA
ESTE PRODUCTO, CONSULTE INMEDIAMENTE CON UN PROFESIONAL DE LA SALUD.

o S| EXPERIMENTA IRRITACION O CUALQUIER REACCION CUTANEA ADVERSA AL USAR
ESTE PRODUCTO, CONSULTE INMEDIATAMENTE A UN PROFESIONAL DE LA SALUD.

© TOME LAS PRECAUCIONES ADECUADAS CUANDO CAMINE SOBRE SUPERFICIES
RESBALADIZAS, TERRENOS IRREGULARES O CUALQUIER OTRA CONDICION DEL
ENTORNO DONDE SEA NECESARIO TENER CUIDADO.

o NO CONDUZCA NINGUN VEHICULO A MOTOR O DE TRACCION HUMANA MIENTRAS
TENGA PUESTA LA BOTA WALKER.

© NOSE QUITE LABOTA WALKER A NO SER QUE SE LO INDIQUE UN PROFESIONAL DE LA
SALUD.

o PARAUSO UNICO EN UN PACIENTE SOLAMENTE. LA SUELA EXTERIOR PUEDE
DETERIORARSE CON LOS MULTIPLES USOS.

e ESTE DISPOSITIVO NO ES ADECUADO PARA FRACTURAS INESTABLES O PARA
FRACTURAS DE LATIBIA O DEL PERONE.

© NO PONGA EL PRODUCTO DIRECTAMENTE SOBRE LA PIEL LESIONADA.

© DADO EL GROSOR DE LA SUELA DE LA BOTA, ES POSIBLE QUE HAYA UNA DIFERENCIA
DE LONGITUD DE LAS PIERNAS, LO QUE PUEDE OCASIONAR EFECTOS SECUNDARIOS
COMO DOLOR DE ESPALDA, EN LA CADERA O EN LAS RODILLAS.

o CAMINAR CON LAS PIERNAS DESEQUILIBRADAS PUEDE PROVOCAR LA DESALINEACION
DETODO EL CUERPO, LO QUE CAUSA UNA MARCHA ANORMAL Y UNA MALA POSTURA.

INSTRUCCIONES DE USO
1. Ajuste el forro sobre la piema.

. Deslice la bota Walker en la pierna con el forro. Asegdrese de que el pie quede plano en el
fondo de la bota y el taldn empuje hacia atrds.

. Centre bien los laterales de la bota Walker sobre los malgolos (huesos del fobillo).

. Ajuste bien las correas empezando por las del pie.

. Quite los tiradores rdpidos de los laterales de la bota. Deshdgase de ellos.

. Fiie los laterales de la bota al forro presionando firmemente.

. Sujete el resto de las correas.

INSTRUCCIONES DE APLICACION OPCIONALES

A. Extraccion del talon: Para extraer el talon, primero quite el forro de la bota. Quite la
almohadilla del talén y la plantillo. Localice la hebilla del talon y tire hacia arriba.

B. Colocacion de la hebilla del talon: Levante lo almohadilla del talén y la plantillo.
Deslice la hebilla del talon hasta colocarla en su lugar usando las ranuras como guia.
Cologue la plantilla y la almohadilla en la posicidn adecuada.

C. Ajuste de la puntera: Primero suelte la correa nimero 1y gire los anillas en D hacia
afrds.

i Levante lo puntera hacia arriba y hacia atrds. Alinee las lineas de orificios con la guia,
presione en los luterales y levdntela para refirarla.

ii.. Para aiadirla, presione en los laterales de la punfera y alinéela con la ranura,
engdnchela y girela hacia adelante.

D. Parches de velero: Para una mayor sujecion, cologue los parches de velcro entre el
soporte de la bota y el forro de ambos lados, asegurdndose de que el soporte esté centrado
sobre el parche. Ajistelo en caso necesario.

USO Y CUIDADOS
Lave a mano el forro y las correas con un detergente neutro en agua a menos de 30°C
(86°F), enjudguelos bien y déjelos secar al aire. No es necesario esterilizarlos.

MATERIALES

Polipropileno, nylon, caucho termopldstico, aluminio, poliéster y poliuretano.

GARANTIA

Segn la presente garantia, la obligacién de Breg, Inc. se limita a la sustitucion o reparacion
de cualquier pieza o piezas defectuosas de este producto. No se otorga ninguna ofra garantia
expresa ni implicita, y ninguna afirmacion verbal o mediante acciones por parte del vendedor,
constituird una garantia.
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Se debe desechar el producto en conformidad con la normativa local.

AVISO PARA LOS USUARIOS: Si se produce un incidente grave debido a este
dispositivo, informe a Breg y a lo autoridad competente del Estado miembro donde esté
establecido el usuario o el paciente.

ITALIANO
USO PREVISTO/INDICAZIONI

Indicato per distorsioni e stiramenti della caviglia, distorsioni dell'ovampiede, fratture del
piede e fratture stabili della parte inferiore della gamba.

UTILIZZATORI A CUI E DESTINATO

II'prodotto & destinato a essere utilizzato da professionisti autorizzati, dal paziente o dal
personale di assistenza del paziente. L'utilizzatore deve poter leggere e comprendere, ed
essere fisicamente in grado di seguire tutte le istruzioni, le avvertenze e le precauzioni
fornite nelle informazioni per I'vso.

CONTROINDICAZIONI
e Questo dispositivo non & indicato per fratture non stabilizzate o fratture della tibia o
del perone.

o Lapplicazione di questo dispositivo & consigliata solo quando la frattura &
dimostrabilmente stabilizzata e presenta limiti accettabili di deformita angolare e
rotazionale.

A AVVERTENZE E PRECAUZIONI A
LEGGERE ATTENTAMENTE LE ISTRUZIONI PER L'USO/LA MANUTENZIONE E LE
AVVERTENZE PRIMA DELL'USO.

o NON RIMUOVERE IL TUTORE DI DEAMBULAZIONE SALVO INDICAZIONE DEL MEDICO.

o QUESTO DISPOSITIVO NON PREVIENE NE RIDUCE QUALSIASI LESIONE. UNAPPROPRIATA
RIABILITAZIONE E UNA MODIFICA DELL'ATTIVITA FISICA SONO ANCHESSE UNA PARTE
ESSENZIALE DI UN CORRETTO PROGRAMMA DI TRATTAMENTO.

©  SESIRISCONTRANO ULTERIORI DOLORI O ALTRI EFFETTI INDESIDERATI NELL'UTILIZZARE
QUESTO DISPOSITIVO, INTERROMPERNE L'UTILIZZO E RIVOLGERSI A UN MEDICO.

o [N CASO DI IRRITAZIONE CUTANEA O REAZIONI CUTANEE AVVERSE DURANTE L'UTILIZZO
DI QUESTO PRODOTTO, CONSULTARE IMMEDIATAMENTE IL PROPRIO MEDICO CURANTE.

o PRENDERE LE DOVUTE PRECAUZIONI NEL CAMMINARE SU SUPERFICI SCIVOLOSE,
TERRENI IRREGOLARI O IN QUALSIASI ALTRA CONDIZIONE IN CUI SI RENDA NECESSARIO
ESERCITARE PARTICOLARE CAUTELA.

o NON GUIDARE UN VEICOLO A MOTORE NE UN VEICOLO A PROPULSIONE UMANA QUANDO
SIINDOSSA IL TUTORE DI DEAMBULAZIONE.

o NON RIMUOVERE IL TUTORE DI DEAMBULAZIONE APPLICATO, SALVO INDICAZIONE DI UN
MEDICO.

® ESCLUSIVAMENTE MONOPAZIENTE. LA SUOLA ESTERNA POTREBBE DETERIORARSI A
SEGUITO DI UN USO MULTIPLO.

e QUESTO DISPOSITIVO NON £ INDICATO PER FRATTURE NON STABILIZZATE O FRATTURE
DELLATIBIA O DEL PERONE.

o NON LASCIARE CHE IL PRODOTTO ENTRI DIRETTAMENTE IN CONTATTO CON LA PELLE
LESIONATA.

® |0 SPESSORE DELLA SUOLA DEL TUTORE POTREBBE COMPORTARE UNA DISCREPANZA
NELLA LUNGHEZZA DELLE GAMBE, CAUSANDO UN DOLORE SECONDARIO ALLA SCHIENA,
ALLE ANCHE E ALLE GINOCCHIA.

o CAMMINARE CON UN DISEQUILIBRIO DEGLI ARTI PUO CAUSARE IL DISALLINEAMENTO
DELL'INTERO CORPO, COMPORTANDO UN’ANDATURA ANOMALA E UNA POSTURA
SCORRETTA.

ISTRUZIONI PER L'USO

1. Applicare il rivestimento interno alla gamba in modo che sia confortevole.

2. Infilare il tutore sulla gamba con il rivestimento. Assicurarsi che il piede appoggi
completamente sul fondo e che il tallone sia spinto indiefro.

3. Assicurarsi che le stecche verticali del tufore siano centrate sui malleoli (le ossa delle caviglie).

4. Chiudere le cinghie in modo che siano confortevoli, iniziando dalla cinghia collocata sulle
dita del piede.

5. Rimuovere le linguette per il tiraggio rapido dalle stecche verticali. Gettarle via.

6. Agganciare le stecche verticali al rivestimento premendo con decisione.

7. Agganciare le cinghie rimanenti.

ISTRUZIONI OPZIONALI PER L’APPLICAZIONE

A. Rimozione della piastra per il tallone: per imuovere la piastra per il tallone,
rimuovere innanzitutto il rivestimento del tutore. Rimuovere I'imbottitura del tallone e lo
soletta interna. Individuare la piastra di chiusura del tallone e tirare verso I'alto.

B. Installazione della piastra di chivsura del tallone: sollevare |'imbotitura del
tallone e la soletta interna. Far scorrere in posizione la piastra di chiusura del tallone lungo
le guide. Collocare la soletta interna e I'imbottitura nella posizione appropriata.

C. Regolazione della protezione per le dita dei piedi: sganciore per prima lo
cinghia n. 1 e rvotare all'indietro gli anelli a D.

i. Sollevare la protezione per le difa dei piedi verso |'alto e poi indietro. Allineare le
linee dei fori con la guida di inserimento posteriore, premere sui lati e sollevare per
rimuovere la protezione.

iil. Per aggiungerla, premere sui lati della protezione per le difa dei piedi e allinearla con
la guida di inserimento, agganciarla e ruotarla verso la parte anteriore.

D. Piastre con velcro: per un sostegno supplementare, posizionare le piastre con velcro
tra il montante e la fodera dello stivale su entrambi i lati, assicurandosi che il monfante sia
centrafo sulla piastra. Regolare se necessario.

USO E MANUTENZIONE

Lavare a mano il rivestimento interno e le cinghie con un detergente neutro in acqua a
temperatura inferiore a 30°C (86°F), sciacquare abbondantemente e losciare asciugare
all'aria. Non & necessaria la sterilizzazione.

MATERIALI

Polipropilene, nylon, gomma termoplastica, alluminio, poliestere, poliuretano.

GARANZIA

Gli obblighi di Breg, Inc. in forza della presente garanzia sono limitati alla sostituzione o
alla riparazione delle eventuali componenti difettose del prodotto. Non viene offerta alcuna
altra garanzio esplicita o implicita e nessuna affermazione del venditore, in parole o azioni,
costituird una garanzia.

Smaltire il prodotto secondo le normative locali.

AVVISO PER GLI UTENTI: In caso di incidente grave in relazione al dispositivo,
inviare una segnalazione a Breg e all‘autorita competente dello stato membro di residenza
dell'vtente e/o del paziente.

DEUTSCHE
VERWENDUNGSZWECK/INDIKATIONEN

Tur Behandlung von Verstauchungen und Zerrungen des Knichels, Verstauchungen des
Vorderfufles, FuBfrakturen und stabilen Unterschenkelfrakturen.

VORGESEHENE ANWENDER

Der vorgesehene Anwender sollte eine zugelassene Fachkraft, der Patient oder die Pflegeperson

des Patienten sein. Der Anwender sollre in der Lage sein, alle Anweisungen, Warnhinweise und
Vorsichtsmafinahmen in der Gebrauchsanweisung zu lesen, zu verstehen und kirperlich auszufiihren.
KONTRAINDIKATIONEN

 Digses Produkt st nicht fi instabile Frakturen oder Frakturen der Tibia oder Fibula geeignet.

o Die Anwendung dieses Produkts wird nur dann empfohlen, wenn die Fraktur nachweislich
stabil ist und akzeptable Grenzen der Winkel- und Rotationsdeformitit bestehen

A WARN- UND SICHERHEITSHINWEISE 4\
VOR DEM GEBRAUCH DIE ANLEITUNG ZUR VERWENDUNG,/PFLEGE UND ALLE WARNHINWEISE
AUFMERKSAM LESEN.
©  DIE GEHORTHESE NUR AUF ANWEISUNG DER BEHANDELNDEN MEDIZINISCHEN FACHKRAFT
ABLEGEN.
©  DAS PRODUKT KANN DAS AUFTRETEN ANDERER VERLETZUNGEN NICHT REDUZIEREN ODER
VERHINDERN. REHABILITATION UND BEWEGUNGSMODIFIZIERUNG SIND FUR EINE GUTE
BEHANDLUNG UNVERZICHTBAR.
o BEIM AUFTRETEN VON ZUSATZLICHEN SCHMERZEN ODER ANDEREN SYMPTOMEN BEI
VERWENDUNG DIESES PRODUKTS SOLLTEN SIE DIE BEHANDLUNG ABBRECHEN UND EINEN
ARZT AUFSUCHEN.
©  SOLLTEN WAHREND DER ANWENDUNG DIESES PRODUKTES HAUTREIZUNGEN ODER
UNERWONSCHTE HAUTREAKTIONEN AUFTRETEN, WENDEN SIE SICH SOFORT AN IHREN ARZT.
©  TREFFEN SIE ANGEMESSENE VORSICHTSMASSNAHMEN, WENN SIE AUF RUTSCHIGEN
OBERFLACHEN, UNEBENEM GELANDE ODER UNTER SONSTIGEN BEDINGUNGEN GEHEN, BEI
DENEN VORSICHT GEBOTEN IST.
©  BETREIBEN SIE KEIN KRAFTFAHRZEUG UND KEIN DURCH MUSKELKRAFT ANGETRIEBENES
FAHRZEUG, WAHREND SIE DIESE GEHORTHESE TRAGEN.
©  DAS PRODUKT NICHT ZU STARK AUFBLASEN. ZU STARKES AUFBLASEN KANN SICH UNTER
ANDEREM WIE FOLGT BEMERKBAR MACHEN: VERMINDERTE DURCHBLUTUNG (TAUBHEIT UND
KRIBBELN), VERANDERUNGEN DES HAUTGEFUHLS, VERANDERUNGEN DER HAUTFARBE UND
ZUNEHMENDE SCHMERZEN.
©  BITTE SPRECHEN SIE ZUERST MIT IHREM ARZT/ THERAPEUTEN, WENN SIE DIESES PRODUKT
AN BORD EINES FLUGZEUGS NUTZEN MOCHTEN, DA DER ERHOHTE LUFTDRUCK DIE NORMALE
FUNKTION BEEINTRACHTIGEN UND ZUSATZLICHE VERLETZUNGEN VERURSACHEN KANN.
o DAS PRODUKT MUSS MOGLICHERWEISE REGELMASSIG NEU AUFGEPUMPT WERDEN.
© LEGEN SIE DIE ANGELEGTE GEHORTHESE NUR AUF ANWEISUNG EINER MEDIZINISCHEN
FACHKRAFT AB.
©  NUR VON EINEM EINZELNEN PATIENTEN ZU BENUTZEN. DIE AUSSENSOHLE KANN BEI
MEHRFACHEM GEBRAUCH VERSCHLEISSEN.
o DIESES PRODUKT IST NICHT FOR INSTABILE FRAKTUREN ODER FRAKTUREN DER TIBIA ODER
FIBULA GEEIGNET.
©  DEN DIREKTEN KONTAKT DES PRODUKTS MIT VERLETZTER HAUT VERHINDERN.
o DIE DICKE SOHLE DES SCHUHS KANN EINE BEINLANGENDISKREPANZ VERURSACHEN, WAS ZU
SEKUNDAREN SCHMERZEN IN ROCKEN, HOFTE UND KNIEN FOHREN KANN.
©  DAS GEHEN MIT EINEM UNGLEICHGEWICHT DER GLIEDMASSEN KANN ZU EINER
FEHLAUSRICHTUNG DES GESAMTEN KORPERS FUHREN, WAS EINEN GESTORTEN GANG UND
EINE SCHLECHTE HALTUNG ZUR FOLGE HAT.
GEBRAUCHSANWEISUNG
1. Legen Sie den Liner eng am Bein an.
2. Tiehen Sie die Orthese auf das Bein mit dem Liner. Stellen Sie sicher, dass der Fuf unten
flach aufliegt und die Ferse nach hinten gedriickt ist.
. Lentrieren Sie die Orthese dber den Malleoli (Innen- und AuBenkndchel).
. Tiehen Sie die Gurte fest an, beginnend mit den Zehengurten.
. Entfernen Sie die Schnellspanner von den Stiitzen. Entsorgen Sie diese.
. Befestigen Sie die Stitzen mit festem Druck am Liner.
. Befestigen Sie die restlichen Gurte.

TIONALE HINWEISE ZUM ANLEGEN

. Entfernen des Fersenteils: Um dos Fersenteil zu entfernen, nehmen Sie zunichst den
Liner aus dem Schuh. Entfernen Sie das Fersenpolster und die Einlegesohle. Suchen Sie die
Fersenklemme und ziehen Sie sie nach oben.

B. Anbringen der Fersenklemme: Fersenpolster und Einlegesohle anheben. Schieben
Sie die Fersenklemme mithilfe der Schlitzfihrungen an ihren Platz. Legen Sie die
Einlegesohle und das Polster in die richfige Position.

C. Einstellen des Zehenschutzes: Losen Sie zundchst den Gurt Nummer 1 und drehen
Sie die D-Ringe zuriick.

i Heben Sie den Zehenschutz nach oben und hinten. Bringen Sie die Lochlinien mit der
Schlitzfiihrung der Zunge in Ubereinstimmung, driicken Sie auf die Seiten und heben
Sie den Schutz zum Entfernen nach oben.

ii.. Zum Hinzufigen dricken Sie auf die Seiten des Zehenschutzes und richten Sie hn
am Schlitz aus, lipsen Sie ihn ein und drehen Sie ihn nach vorne.

D. Klettverschluss-Patches: Fir zusiitzlichen Halt positionieren Sie die Klettverschlisse

zwischen dem Stiefelschaft und dem Liner auf beiden Seiten. Achten Sie darauf, dass der

Schaft mittig dber dem Verschluss sitzt. Bei Bedarf anpassen.

VERWENDUNG UND PFLEGE

Waschen Sie den Liner und die Gurte mit neutralem Waschmittel in Wasser unter 30 °C

(86 °F) von Hand. Spiilen Sie die gewaschenen Teile dann grindlich ab und lossen Sie sie an
der Luft trocknen. Eine Desinfizierung ist nicht erforderlich.
MATERIALZUSAMMENSETZUNG

Polypropylen, Nylon, thermoplastischer Gummi, Aluminium, Polyester, Polyurethan.

GARANTIE

Die Verpflichtung von Breg, Inc. unter dieser Gewhrleistung ist auf den Ersatz oder die
Reparatur von defekten Teilen des Produkts beschriinkt. Es wird keine andere ausdriickliche
oder stillschweigende Gewhrleistung erteilt, und etwaige Zusicherungen von Handlern, ob in
mindlicher oder schriftlicher Form, stellen keinesfalls eine Gewdhrleistung dar.
ENTSORGUNG

Das Produkt ist gemf den rtlich geltenden Vorschriften zu entsorgen.

HINWEISE FR DEN ANWENDER: SSchwerwiegende Vorfille in Bezug auf das Produkt
sind Breg und der zustiindigen Behdrde des Mitgliedstaates, in dem der Anwender und /oder
Patient ansssig ist, zu melden.
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NORSK
BRUKSOMRADE/INDIKASJONER

Anbefalt ved forstuinger av og strekk i ankelen, forstuinger i forfoten, brudd i foten og stabile
brudd i nedre del av leggen.

TILTENKTE BRUKERE

Den tiltenkte brukeren skal veere en autorisert fagperson, pasienten eller pasientens
omsorgsperson. Brukeren skal vaere i stand til d lese, forst og veere fysisk i stand til & utfere
alle anvisninger, advarsler og forsiktighetsregler som er gitt i bruksanvisningen.

KONTRAINDIKASJONER
o Denne enheten er ikke egnet for ustabile brudd eller frakturer i tibia eller fibula.
© Bruk av denne anordningen anbefales kun ndr bruddet er pdviselig stabilt og det er
akseptable grenser for vinkel- og rofasjonsdeformitet.

A ADVARSLER 0G FORHOLDSREGLER A
o [ESINSTRUKSJONENE FOR BRUK 0G VEDLIKEHOLD N@YE F@R BRUK.
o |KKE FJERN GAST@VELEN MED MINDRE DU FAR BESKJED OM DET AV
HELSEPERSONELLET.

©  DENNE ENHETEN VIL IKKE HINDRE ELLER REDUSERE ALLE SKADER. RIKTIG
REHABILITERING 06 AKTIVITETSENDRINGER ER OGSA EN VIKTIG DEL AV ET TRYGT
BEHANDLINGSOPPLEGG.

o DERSOM DU SKULLE FA GKTE SMERTER, HEVELSER ELLER ANDRE BIVIRKNINGER MENS
DU BRUKER DETTE PRODUKTET, TA UMIDDELBAR KONTAKT MED HELSEPERSONELL.

o HVIS DU OPPLEVER HUDIRRITASJON ELLER NEGATIVE HUDREAKSJONER MENS DU
BRUKER DETTE PRODUKTET, KONTAKT HELSEPERSONELL MED EN GANG.

o TAPASSENDE FORHOLDSREGLER NAR DU GAR P GLATTE QVERFLATER, | UJEVNT
TERRENG ELLER UNDER ANDRE FORHOLD DER DET SYNES N@DVENDIG A UTVISE
FORSIKTIGHET.

o |KKE BRUK ET MOTORKJ@RET@Y ELLER PERSONDREVET KJGRET@Y MENS DU BRUKER
STATTESTAVELEN.

o KKE TA AV EN GASTAVEL SOM ER SATT PA, MED MINDRE DU FAR BESKJED OM DET AV
HELSEPERSONELL.

o KUN FOR BRUK P EN PASIENT. YTTERSALEN KAN FORRINGES ETTER FLERE GANGERS
BRUK.

©  DENNE ENHETEN ER IKKE EGNET FOR USTABILE BRUDD ELLER FRAKTURER I TIBIA ELLER
FIBULA.

 |KKE LA PRODUKTET KOMME I KONTAKT MED SKADET HUD.

o DEN TYKKE SALEN PA ST@VELEN KAN FRE TIL EN FORSKJELL | BENLENGDEN SOM GIR
SEKUNDAR SMERTE | RYGGEN, HOFTENE 06 KNARNE.

®  GANGE MED FORSKJELLIG BENLENGDE KAN F@RE TIL AT HELE KROPPEN BLIR
SKIEVTILPASSET 06 61 UNORMAL GANGE 0 DARLIG HOLDNING.

BRUKSANVISNING
. Pakk innerstovelen tett rund foten.
2. Skyv gdstavelen inn pd foten med innerstavelen. Pass pd at foten er helt flot mot sdlen og
at heelen er skjovet helt filbake.

. Sentrer gdstavelens leggstatter over ankelkulene (malleoli).

. Fest stroppene godt. Begynn med tstroppene.

. Fiern trekkbandene fra leggstottene. Kast trekkbandene.

. Fest leggstattene til innerstavelen. Trykk hardt.

7. Fest resten av stroppene.

VALGFRIE BRUKSANVISNINGER
A. Fierne halen: Hvis du skal fiene haelen, mé du farst fieme innerstavelen fra stavelen.
Fiem heelputen og innleggssalen. Finn haelklipsen og trekk opp.
B. Installere halklips: Laft haelputen og innleggsslen. Skyv heelklipsen pd plass. Bruk
slissefaringene. Plasser innleggssdlen og puten i rikiig sfilling.
C. Justere tiivernet: Lasne stropp nummer 1 farst og drei D-ringene bakover.
i. Loft tivernet oppover og bakover. Rett inn hullinjene med faringen for endeslissen,
trykk pd sidene og laft for d fieme det.
iil. For d sette det inn, trykk pd sidene av tvemet og rett inn med slissen, lips det inn
og drei det forover.
D. Borreldsstropper: For eksira stotte plasserer du borreldsstroppene mellom stavelens
statte og foret pd her side, og pass pd af statten er sentrert over stroppen. Juster om
ngdvendig.

BRUK OG VEDLIKEHOLD

Vask innerstavelen og stroppene for hand med et mildt vaskemiddel. Bruk kaldt vann (under
30°C (86°F)), skyll grundig og lufttark. Sterilisering er ikke nadvendig.

MATERIALE

Polypropelene, nylon, termaplastisk gummi, aluminium, polyester, polyuretan.

GARANTI

Breg, Inc. sin forpliktelse under denne garantien er begrenset fil utskifting eller reparasjon
av enhver defekt del eller deler av dette produkfet. Ingen annen garanti gis, uttrykt eller
underforstdtt, og ingen bekreftelse av eller fra selger, ved ord eller handling, vil utgjere en
qaranti.

Kast produktet i henhold til lokale forskrifter.
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MERKNAD TIL BRUKERE: Hvis det har forekommet alvorlige hendelser i forbindelse med
utstyret, skal det rapporteres til Breg og kompetent myndighet i medlemsstaten der brukeren
og/eller pasienten er bosatt.

DANSK
TILSIGTET BRUG/INDIKATIONER

Indiceres til forstuvninger og forstreekninger i anklen, forstuvninger i forfoden, fodfrakturer
samt stabile frakturer pd underbenet.

TILSIGTET BRUGER

Den filsigtede bruger bar vere en autoriseret fagperson, patienten eller patientens
omsorgsperson. Brugeren skal vaere i stand fil at leese, forstd og veere fysisk i stand til ot
udfare alle de anvisninger, advarsler og forholdsregler, der er angivet i brugsanvisningen.

KONTRAINDIKATIONER
o Denne enhed er ikke egnet fil ustabile brud eller brud pd skinneben eller legben.
o Anvendelse af denne enhed anbefales kun, nér bruddet er paviseligt stabilt, og der er
acceptable graenser for vinkel- og rotationsdeformitet.

A ADVARSLER 0G FORHOLDSREGLER A\
® | &S BRUGS- 06 PLEJEVEJLEDNINGEN OG ALLE ADVARSLER GRUNDIGT IGENNEM FOR
IBRUGTAGNING.
© NDLAD AT FIERNE WALKER-ST@VLEN, MEDMINDRE DU ER BLEVET ANVIST TIL DETTE
AF DIN LAGE.

o DENNE ANORDNING VIL IKKE FORHINDRE ELLER REDUCERE ALLE SKADER. KORREKT
REHABILITERING 06 £NDRET AKTIVITETSNIVEAU ER 0GSA EN VIGTIG DEL AF ET
SIKKERT BEHANDLINGSPROGRAM.

o HVIS DU OPLEVER @GET SMERTE, HAVELSE, ELLER EVENTUELLE KOMPLIKATIONER,
NAR DU BRUGER DETTE PRODUKT, SKAL DU STRAKS KONTAKTE DIN LGE.

o HVIS DU OPLEVER HUDIRRITATION ELLER UTILSIGTET HUDREAKTION, NAR DU BRUGER
DETTE PRODUKT, SKAL DU STRAKS KONTAKTE DIN LAGE.

o TAG PASSENDE FORHOLDSREGLER, NAR DU GAR PA GLATTE OVERFLADER, UJAVNT
TERRAN ELLER ANDRE UNDERLAG, HVOR DET VISER SIG NGDVENDIGT AT UDVISE
FORSIGTIGHED.

o UNDLAD AT BETJENE ET MOTORK@RET@) ELLER ET PERSONBETJENT KORETA, MENS DU
BARER WALKER-STOVLEN.

o FJERN IKKE DEN PASATTE WALKER-STGVLE, MEDMINDRE DU FAR BESKED PA DET AF EN
LAGE.

© KUNTILBRUG PA EN ENKELT PATIENT. YDERSALEN KAN NEDBRYDES VED GENTAGEN
ANVENDELSE.

o DENNE ANORDNING ER IKKE EGNET TIL USTABILE BRUD ELLER TIL BRUD PA SKINNEBEN
ELLER LAGBEN.

o PRODUKTET MA IKKE KOMME | DIREKTE KONTAKT MED SKADET HUD.

o PA GRUND AF STAVLENS TYKKE SAL KAN DEN FRE TIL EN BENLANGDEFORSKEL, DER
RESULTERER | SEKUNDARE SMERTER | RYG, HOFTER 0G KNA.

o HVIS MAN IKKE GAR MED EN BALANCE I LEMMERNE, KAN DET G@RE HELE KROPPEN
SKAV, HVILKET FGRER TIL UNORMAL GANG 0G DARLIG KROPSHOLDNING.

BRUGSANVISNING

. Pdfer indleegget pd benet, sd det sidder teet.

2. Seet walkeren pd benet med indleegget. Serg for, af foden er flad ned mod bunden, og ot

haelen er skubbet tilbage.

3. Centrer walkerens skinner over malleoleme (ankelknuderne).

4. Fastger remmene ordentligt, begynd med taremmene.

5. Fiern snuptagene fra skinnerne. Kassér dem.

6. Fostger skinnerne fil indleegget ved at trykke dem godt fost.
7. Fustger de filbageveerende remme.
VA
A

VALGFRI ANVENDELSESVEJLEDNING
. Fiernelse af hael: For af fieme heelen skal du farst fieme indleegget fra stovlen. Fiem
haelpuden og indlzegssdlen. Find og treek opad i helklemmen.
B. Montering af halklemme: Laft heelpuden og indleegssdlen. Skub heelklemmen pd
plads ved hieelp of bningeme. Placer indleegssdlen og puden i den rigtige posifion.
C. Tilpasning af tabeskytteren: Losn forst rem nummer 1, og drej D-ingene filbage.
i. Loft fibeskytteren op og filbage. Tilpas hullinjeme med tdbeskytterens
styredbning, tryk pd siderne, og laft for at fieme den.
iil. Tryk pd sideme of tibeskytteren og tilpas den med dbningen, seet den i, og drej
den fremad.
D. Burrebandslukninger: For ekstra stotte skal du placere burrebandslukningeme mellem
stavlens stotte og foringen pd hver side og serg for, af statten er centreret over lukningen.
Justér effer behov.

ANVENDELSE OG PLEJE
Indleegget og remmene vaskes i handen med neutralt vaskemiddel i vand under 30°C
(86°F), skylles grundigt og lufttarres. Sterilisering er ikke nadvendig.

MATERIALE

Polypropelen, nylon, termoplastisk gummi, aluminium, polyester, polyuretan.

GARANTI

Breg, Inc.’s forpligtelse under denne garanti er begraenset til udskiftning eller reparation
of enhver defekt del eller dele of dette produkt. Ingen anden garanti, udtrykt eller
underforstdet, gives, og ingen bekrasftelse fra eller of seelger, ved ord eller handling, vil
udgere en garanti.

Bortskaf produktet i henhold til lokale regler.

MEDDELELSE TIL BRUGERE: Hvis der er indiruffet alvorlige haendelser i forbindelse
med enheden, skal dette rapporteres til Breg og den kompetente myndighed i regionen, hvor
brugeren og/eller patienten er efableret.

SVENSKA
AVSEDD ANVANDNING/INDIKATIONER

Anviinds vid stukningar och strckningar i fotled, stukningar i framfot, fotfrakturer och stabila
frakturer i underben.

AVSEDD ANVANDARE

Den avsedda anviindaren ska vara en legitimerad yrkesutdvare, patienten eller
patientens vrdgivare. Anvandaren ska kunna liso, forstd och vara fysiskt kapabel att
utféra alla anvisningar, iaktta varningar och vidta de forsiktighetsdtgdrder som anges i
bruksanvisningen.

KONTRAINDIKATIONER
o Denna enhet dr infe [amplig for instabila frakturer eller frakturer pd skenbenet eller
vadbenet.
o Anvindning av denna enhet rekommenderas endast ndr frakturen dr pavisbart stabil
och det finns acceptabla grdnser for vinkel- och rotationsfelstllning.

A VARNINGAR OCH FORSIKTIGHETSATGARDER A\
LAS NOGGRANT BRUKS: /SKOTSELANVISNINGAR OCH VARNINGAR FORE ANVANDNING.
o TAINTE AV HALSTGVELN SAVIDA INTE DIN LAKARE HAR INSTRUERAT DIG ATT GORA DET.
o DENNA ENHET KOMMER INTE ATT FGRHINDBA ELLER REDUQERA ALLA SKADOR. LKMPLIG
REHABILITERING OCH JUSTERAD AKTIVITET AR OCKSA EN VASENTLIG DEL AV ETT SAKERT
BEHANDLINGSPROGRAM.

@ KONTAKTA DIN LAKARE OMEDELBART OM DU UPPLEVER OKAD SMARTA, SVULLNAD ELLER
ANDRA BIVERKNINGAR NAR DU ANVANDER DENNA PRODUKT.

©  KONTAKTA DIN Ll\[(ARE OMEDELBART OM DU UPPLEVER IRRITATION ELLER HUDRELATERADE
BIVERKNINGAR NAR DU ANVANDER DENNA PRODUKT.

o VIDTA LAMPLIGA FORSIKTIGHETS__NGARDER NAR DU _(_SAR PR HALA YTOR, OJAMN TERRANG
ELLER ANDRA FORHALLANDEN DAR FORSIKTIGHET BOR IAKTTAS.

o KOR INTE MOTORFORDON ELLER ETT MANNISKODRIVET FORDON NAR DU HAR PA DIG
DENNA HALSTOVEL.

o TAINTE BORT DEN APPLICERADE HALSTOVELN OM DU INTE HAR FATT INSTRUKTIONER FRAN
EN LAKARE.

. F@R"ANVANDNING AV EN ENDA PATIENT. YTTERSULAN KAN NOTAS EFTER UPPREPAD
ANVANDNING.

o DENNA ENHET AR INTE LAMPLIG FOR INSTABILA FRAKTURER ELLER FRAKTURER PA
SKENBENET ELLER VADBENET.

o LATINTE PRODUKTEN KOMMA | DIREKT KONTAKT MED SKADAD HUD.

o PA GRUND AV DEN TJOCKA SULAN KAN STOVELN LEDA TILL EN SKILLNAD | BENLANGD,
VILKET I SIN TUR KAN ORSAKA SMARTA | RYGG, HOFTER OCH KNAN.

o ATT GA MED EN OBALANS | ARMAR OCH BEN KAN LEDA TILL ATT HELA KROPPEN BLIR
FELSTALLD, VILKET I SIN TUR LEDER TILL ONORMAL GANG OCH DALIG HALLNING.

ANVANDARINSTRUKTIONER

. Applicera fodret ordentligt pd benet.

. Skjut pd fotledsstadet p benet med fodret. Se til att foten dr platt nedtill och att hiilen
{ir bakdtskjuten.

. Centrera fotledsstdens uppriittstiende delar dver malleolerna (ankelbenen).

. Fiist remmarna ordentligt genom att béria med taremmarna.

. Ta bort remsor fréin uppriittstiende delar. Kassera.

. Fst upprttstdende delar pd fodret genom att trycka ordentligt.

. Fast de dterstdende remmarng.

FRIVILLIGA APPLICERINGSINSTRUKTIONER
A. Borttagning av hil: For att ta bort hdlen, ta forst ut fodret ur stveln. Ta bort hildynan
och innersulan. Leta upp hilklgmman och dra uppdt.
B. Installation av hiilkldmma: Lyft upp hildynan och innersulan. Skjut hélklimman pd
plats genom att anvinda spdrstymingar. Plocera innersulan och dynan i ritt ldge.
C. Justera téskyddet: Lossa forst rem nummer 1 och rotera D-ingarna bakdt.
i, Lyft taskyddet uppdt och bakdt. Rikta in héllinjerna med sparstyrningen, tryck pa
sidorna och lyft for att ta bort det.
iil. For att ldgga till, tryck pd sidoma av tiskyddet och rikta in med spdret, klgm i det
och rotera framdt.
D. Kardborrefiisten: Fir extra stid, placera kardborrefiisten mellan stovelns skena och
fodret pd bada sidor. Se till att skenan dr centrerad dver fiistet. Justera vid behov.

ANVANDNING OCH SKOTSEL
Handtvitta fodret och remmarna med neutralt tviittmedel i vatten under 330°C (86°F), skdl
noggrant och lufttorka. Sterilisering r inte ndvindig.

MATERIALINNEHALL

Polypropen, nylon, termoplastiskt gummi, aluminium, polyester, polyuretan.

GARANTI

Breg, Inc:s skyldighet enligt denna garanti dr begrénsad till utbyte eller reparation av alla
defekta delar eller del av denna produkt. Ingen annan garanti, uttrycklig eller underférstadd,
ges och ingen forsiikran fran eller ov siljaren, genom ord eller handling, skall utgéra en
goranti.

N —
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Kassera produkten i enlighet med lokala bestammelser.

MEDDELANDE TILL ANVANDARE: Om nigot allvarligt tillbud uppstir i relation fill den
hir orfosen, rapportera fill Breg och till den behdriga myndigheten i medlemslandet som
anvindaren och/eller patienten dr efablerad i.
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Vecira® Pro
Walking Boot

Botte de marche Vectra® Pro
Bota ortopédica Vectra® Pro
Tutore Vectra® Pro
Vectra® Pro Gehstiefel
Vectra® Pro stettestovel
Vectra® Pro Gastevle
Vectra® Pro Géngstovel
Vectra® Pro walker-ortoosi
Vectra® Pro Loopschoen
Bota imobilizadora Vectra® Pro
Vectra® Pro BT
But do chodzenia Vectra® Pro

But Bantu Jalan Vectra® Pro
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KAYTTOTARKOITUS/KAYTTOAIHEET

Tarkoitettu nilkan nyrithdyksiin ja vendhdyksiin, jalkaterdn etuosan nyrjahdyksiin,
jalkamurtumiin sekd vakaisiin sidren aloosan murtumiin.

SUUNNITELTU KAYTTAJA

Suunnitellun kayttjin tulee olla lisensoity ammattilainen, potilas tai potilaan hoitajo.
Kiiyttdjdn tulee pystyd lukemaan, ymmirtdmadn ja fyysisesti suorittamaan kaikki
kidyttdohjeisso annetut ohjeet, varoitukset ja varotoimet.

VASTA-AIHEET
© Tamd laite ei sovellu epdvakaiden murtumien tai sddri- tai pohjeluun murtumien
hoitoon.
o Timdn laitteen kayttod suositelloan vain, kun murtuma on todistettavasti vakaa jo
epimuodostuman kulmalle ja kiiantymiselle on hyviksyttivit rajat.

A VAROITUKSET JA VAROTOIMET A\
LUE KAYTTO-/HOITO-OHJEET JA VAROITUKSET HUOLELLISESTI ENNEN LAITTEEN KAYTTOA.
o ALAPOISTA WALKER-ORTOOSIA ILIMAN LARKARISI ANTAMAA LUPAA.
o TRMA LAITEEI EHKAISE TAI LIEVITA KAIKKIA VAMMOJA. ASIANMUKAINEN KUNTOUTUS
JAYKSILOLLISTEN TARPEIDEN MUKAAN SUUNNITELLUT FYYSISET AKTIVITEETIT OVAT
OLENNAINEN OSA TURVALLISTA HOITO-OHJELMAA.

o OTAVALITTOMASTI YHTEYTTA LAAKERIISI, JOS KOET LISAANTYNYTTA KIPUA,
TURVOTUSTA TAI MITA TAHANSA MUITA HAITTAVAIKUTUKSIA TATA TUOTETTA
KAYTTAESSAS.

© OTAVALITTOMASTI YHTEYTTA LAAKARIISI, JOS KOET IHOARSYTYSTA TAI MITA
TAHANSA MUITA HAITTAVAIKUTUKSIA TATA TUOTETTA KAYTTAESSASI.

© QLEVAROVAINEN KAVELLESSASI LIUKKAILLA PINNOILLA, EPATASAISESSA MAASTOSSA
TAI MISSA TAHANSA MUUSSA YMPARISTOSSA, JOSSA VAROVAISUUS ON TARPEEN.

o ALAMA IAOOTTORIAJONEUVOILLA TAI ESIMERKIKSI POLKUPYORALLA TATA WALKER-
ORTOOSIA KAYTTAESSASI.

o ALAPOISTA ASENNETTUA WALKER-ORTOOSIA ILMAN LAAKERISI ANTAMAA LUPAA.

o TAMALAITE ON TARKOITETTU Hﬁ_NKIlOKOHTAISEEN KAYTTOON. ULKOPOHIA SAATTAA
KULUA, JOS ORTOOSIA KAYTETAAN USEILLA POTILAILLA.

o TRMA LAITE EI SOVELLU EPAVAKAIDEN MURTUMIEN TAI SRARI- TAI POHJELUUN
MURTUMIEN HOITOON.

LA ANNA TUOTTEEN PAASTA KOSKETUKSIIN SUORAAN VAURIOITUNEEN IHON
KANSSA.

© ORTOOSIN PAKSU POHJA VOI AHEUTTAA JALKOJEN PITUUSERON, MIKA JOHTAA
TOISSIJAISIIN KIPUIHIN SELASSA, LANTIOSSA JA POLVISSA.

© JALKOJEN PITUUSERO VOI AIHEUTTAA KOKO KEHON VIRHEASENNON, HAIKE JOHTAA
EPANORMAALIIN KAVELYYN JA HUONOON RYHTIIN.

KAYTTOOHJEET
1. Aseta vuori tiukasti jalan ympirille.
2. Aseta walker-ortoosi vuorin piille. Varmista, ettii jalka on tasaisena pohjaa vasten ja
kantapd on takang.
. Aseta walker-ortoosi siten, ettii pystytuet ovat nilkan kehrdsluiden (malleolus) keskelld.
. Kiinnitd hihnat tiukasti aloittaen varvashihnoista.
. Poista suojaliuskat pystytuista. Havit ne.
. Kiinnitd pystytuet vuoriin painamalla.
7. Kiinnit loput hihnat.

VALINNAISET KAYTTOOHJEET
A. Kantapitituen poistaminen: rofa ensin vuori ortoosista. Iirota kantapddtyyny jo
pohiallinen. Irrota kantapidtuki vetdmalld.
B. Kantapiitituen asettaminen: Nosto kantapddtyynyd jo pohjallista. Liv'uta
kantapdituki paikoilleen ohjausuria kayttamilld. Aseta pohjallinen ja tyyny paikoilleen.
C. Varvassuojan sidtéminen: Irrota ensin hifina 1 ja kierd D-enkaita
taaksepdin.
i Nosta varvassuojaa ylds ja taoksepdin. Kohdista reikilinjat uran ohjaimen kanssa,
paina sivuja ja irrota se nostamalla.
ji. Asenna varvassuoja painamalla varvassuojan sivuja ja kohdistamalla se uraan,
kiinnitttmilld ja kiertamlld efeenpiin.
D. Tarralenkit: Jos haluat lisdd tukea, asefa farralenkkilaput kengdn jo kummankin puolen
vuoren viiliin pystyasennossa ja varmista, et pystysuora linja on keskitetty lapun plle.
Sddd tarvittagsso.

KAYTTO JA HOITO
Pese vuori ja hihnat kdsin neutraalilla pesuaineella alle 30°C (86°F) vedessd. Huuhtele ne
huolellisesti ja anna niiden ilmakuivua. Sterilointi ei ole tarpeen.

MATERIAALISISALTO

Polypropeeni, nylon, termoplastinen kumi, alumiini, polyesteri, polyuretaani.

TAKUU

Breg, Inc:n tdmin takuun mukainen velvollisuus rajoittuu tdman tuotteen viallisten osien
vaihtamiseen tai korjaamiseen. Mitdin muuta nimenomaista tai oletettua takuuta ei anneta,
eikd myyjn sanoilla tai teoilla antama vahvistus muodosta takuuta.
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Havitd tuote paikallisten mddrdysten mukaisesti.

HUOMAUTUS KAYTTAJILLE: Jos laitteeseen liittyen sattuu vakava vaaratilonne, siiti
tulee ilmoittaa Bregille ja kyttdjdn jo/tai potilaan asuinmaan valvontaviranomaiselle.

NEDERLANDSE
BEOOGD GEBRUIK/INDICATIES

Geschikt voor enkelverstuikingen en verrekkingen, verstuikingen van de voorvoet,
voetfracturen en stabiele onderbeenfracturen.

BEOOGDE GEBRUIKER

De beoogde gebruiker moet een gelicentieerd professional, de patiént of de verzorger van
de patiént zijn. De gebruiker moet in staat zijn om alle richtliinen, waarschuwingen en
voorzorgsmaatregelen die in de gebruiksinformatie zijn gegeven, te lezen, te begrijpen en
fysiek in staat e zijn om deze uit te voeren.

CONTRA-INDICATIES
o Dithulpmiddel s niet geschikt voor instabiele fracturen of fracturen van het
scheen- of kuitbeen.
© Toepassing van dit hulpmiddel wordt alleen aanbevolen wanneer de breuk aantoonbaor
stabiel is en er acceptabele grenzen zijn voor deformatie van hoek en rotatie.

A WAARSCHUWINGEN EN VOORZORGSMAATREGELEN 4A

o LEES DE GEBRUIKS-/ONDERHOUDSINSTRUCTIES EN WAARSCHUWINGEN ZORGVULDIG
DOOR VOORAFGAAND AAN GEBRUIK.

o VERWIIDER DE LOOPSCHOEN NIET, TENZLJ GEINSTRUEERD DOOR UW BEHANDELEND
ARTS.

© DITHULPMIDDEL ZAL NIET ALLE LETSELS VOORKOMEN OF VERMINDEREN. EEN GOEDE
REVALIDATIE EN AANPASSING VAN DE ACTIVITEITEN ZIN OOK EEN ESSENTIEEL
ONDERDEEL VAN EEN VEILIG BEHANDELINGSPROGRAMMA.

© ALS UTIIDENS HET GEBRUIK VAN DIT PRODUCT MEER PLIN, ZWELLING OF
BIJWERKINGEN ONDERVINDT, RAADPLEEG DAN ONMIDDELLIJK UW ARTS.

© ALS U HUIDIRRITATIE OF EEN ONGEWENSTE HUIDREACTIE ONDERVINDT, RAADPLEEG
DAN ONMIDDELLIJK UW ARTS.

© TREF DE JUISTE VOORZORGSMAATREGELEN BIJ LOPEN OP GLADDE ONDERGRONDEN,
ONEFFEN TERREIN OF IN ANDERE MATERIELE OMSTANDIGHEDEN WAAR
VOORZICHTIGHEID GEBODEN LIKT TE ZIIN.

© BEDIEN GEEN MOTORVOERTUIG OF EEN DOOR MENSEN AANGEDREVEN VOERTUIG
TERWIIL U DEZE LOOPSCHOEN DRAAGT.

o VERWIIDER DE LOOPSCHOEN NIET TENZLJ UW ARTS U DIT HEEFT GEINSTRUEERD.

o ALLEEN VOOR GEBRUIK DOOR EEN PATIENT. DE BUITENZOOL KAN BLJ VEELVULDIG
GEBRUIK SLECHTER WORDEN.

© DITHULPMIDDEL IS NIET GESCHIKT VOOR INSTABIELE BREUKEN OF BREUKEN VAN HET
SCHEEN- OF KUITBEEN.

© JORG ERVOOR DAT HET PRODUCT NIET RECHTSTREEKS IN CONTACT KOMT MET DE
WOND.

© DE DIKTE VAN DE SCHOENZOOL KAN LEIDEN TOT EEN VERSCHIL IN BEENLENGTE, WAT
KAN LEIDEN TOT SECUNDAIRE PLIN IN DE RUG, HEUPEN EN KNIEEN.

o LOPEN MET EEN ONBALANS IN DE LEDEMATEN KAN LEIDEN TOT EEN SLECHTE
UITLIINING VAN HET HELE LICHAAM, WAT LEIDT TOT ABNORMAAL LOPEN EN EEN
SLECHTE HOUDING.

GEBRUIKSINSTRUCTIES
1. Breng de binnenvoering nouwsluitend aan op het been.
2. Schuif de loopschoen over het been over de voering heen. Zorg ervoor dat de voet volledig
plat op de onderziide rust met de hiel naar achteren gedrukt.

. Plaats de zijsteunen van de loopschoen over de malleolus (enkelbot).

. Maak de riempies goed vast, te beginnen met de teenriemen.

. Verwiider de trekstrips van de zijsteunen. Gooi ze weg.

. Bevestig de zisteunen aan de binnenvoering door ze stevig aan te drukken.

. Bevestig de resterende bandes.

OPTIONELE TOEPASSINGSINSTRUCTIES
A. Hiel verwijderen: Om de hiel e verwiideren, haalt u eerst de binnenvoering uit de
loopschoen. Verwiider het hielkussen en de binnenzool. Lokaliseer de hielklem en frek
deze omhoog.

. Hielklem installeren: Til het hielkussen en de binnenzool omhoog. Schuif de hielklem
op ziin ploats met behulp van de geleiders. Plaats de binnenzool en het kussentje in de
juiste positie.

. Teenbescherming afstellen: Maak eerst riem nummer 1 los en draci de D-ingen
terug.

i Til de feenbescherming omhoog en naar achteren. Plaats de gatenliinen geliik met de
geleidingsgleuven, druk op de ziikanten en til het omhoog om te verwiideren.

ii. Om weer foe te voegen, druk op de zifkanten van de teenbescherming en liin deze
uit met de sleuf, dan vastklemmen en naar voren draaien.

. Haak-lus patches: Plaats voor extra ondersteuning haak-lus patches tussen de laars
rechtop en de voering aan beide zijden, en zorg ervoor dat de rechfopstaande laars boven
de patch gecentreerd is. Stel indien nodig bij.

GEBRUIK EN ONDERHOUD
Was de binnenvoering en bandjes met de hand met een neutraal wasmiddel in water van minder
dan 30°C (86°F), goed afspoelen en aan de lucht laten drogen. Sterilisatie is niet nodig.

MATERIAALINHOUD

Polypropyleen, Nylon, Thermoplastisch Rubber, Aluminium, Polyester, Polyurethaan.

GARANTIE

De verplichting van Breg, Inc. onder deze garantie is beperkt ot vervanging of reparatie
van defecte onderdelen van dit product. Er wordt geen enkele andere expliciete of impliciete
garantie gegeven, en geen enkele verklaring van of door de verkoper, door woorden of door
handelen, vormt een garantie.
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Verwijder het product volgens lokale voorschriften.

KENNISGEVING AAN GEBRUIKERS: Indien zich een ernstig incident heeft
voorgedaan met betrekking tot het hulpmiddel, dient dit te worden gemeld aan Breg en de
bevoegde autorifeit van de lidstaat waar de gebruiker en/of de patiént is gevestigd.

PORTUGUES
UTILIZACAO PREVISTA/INDICACOES

Indicado para entorses e distensGes do tornozelo, entorses do ante-pé, fraturas do pé e
fraturas estdveis da pema.

USUARIO INDICADO

0 usudrio indicado deve ser um profissional licenciado, o paciente ou o cuidador do paciente.
0 usudrio deve ser capaz de ler, entender e estar fisicamente apto a seguir todas as
instrucdes, adverténcios e cuidodos descritos nas informagdes de uso.

CONTRAINDICACOES
o Este dispositivo ndo é adequado para fraturas instdveis ou fraturas da tibia ou fibula.
® (0 uso deste dispositivo & recomendado somente quando a fratura for
comprovadomente estdvel e houver limites aceitdveis de deformidade angular e
rotacional.

A AVISOS E PRECAUCOES A\
LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUCOES DE USO/CUIDADOS E AVISOS ANTES DE USAR.

« NAO REMOVA A BOTA A MENOS QUE SEIA INSTRUIDO POR UM PROFISSIONAL DE
SAUDE.

o ESTE EQUIPAMENTO NAO EVITA OU REDUZ TODAS AS LESOES. REABILITACAO
ADEQUADA E ALTERACRO DA ATIVIDADE TAMBEM SAO PARTES ESSENCIAIS DE UM
PROGRAMA SEGURO DE TRATAMENTO.

o SEVOCE OBSERVAR AUMENTO NA DOR, INCHACO OU QUALQUER REACKO ADVERSA AO
USAR ESTE PRODUTO, CONSULTE UM MEDICO IMEDIATAMENTE.

o SEVOCE SENTIR QUALQUER IRRITACAQ NA PELE OU REACAO ADVERSA DA PELE A
USAR ESTE PRODUTO, CONSULTE IMEDIATAMENTE SEU PROFISSIONAL DE SAUDE.

o TOME AS DEVIDAS PRECAUCOES AO CAMINHAR SOBRE SUPERFICIES ESCORREGADIAS,
TERRENOS IRREGULARES OU QUALQUER OUTRA CONDICKO DA PROPRIEDADE EM QUE
0 EXERCICIO DA CAUTELA PARECA NECESSARIO.

o N0 OPERE UM VEICULO MOTORIZADO OU MOVIDO A FORCA HUMANA ENQUANTO
ESTIVER USANDO ESTA BOTA.

© NAO RETIRE A BOTA COLOCADA, A MENOS QUE ORIENTADO POR UM PROFISSIONAL DA
SAUDE.

o PARAUSO POR SOMENTE UM PACIENTE. O SOLADO EXTERNO PODE SE DETERIORAR
COM 0 USO CONTINUO.

o ESTE DISPOSITIVO NAO £ ADEQUADO PARA FRATURAS INSTAVEIS OU FRATURAS DA
TIBIA OU FBULA.

o NAO PERMITIR O CONTATO DIRETO DO PRODUTO COM A PELE LESIONADA.

o DEVIDO AQ SOLADO ESPESSO DA BOTA, ELA PODE CAUSAR UMA DISCREPANCIA NO
COMPRIMENTO DA PERNA, RESULTANDO EM DOR SECUNDARIA NAS COSTAS, NOS
QUADRIS E NOS JOELHOS.

o ANDAR COM UM DESEQUILIBRIO DE MEMBROS PODE FAZER COM QUE TODO 0 CORPO
FIQUE DESALINHADO, LEVANDO A UM ANDAR INADEQUADO E A UMA POSTURA RUIM.

INSTRUCOES DE USO
1. Posicione o forro na perna de modo a ficar confortdvel.
2. Deslize a bota na perna com forro. Verifique se o pé estd refo na parte inferior & se o
calcanhar estd posicionado bem para frds.

. Centralize os suportes da bota sobre os maléolos (ossos do tornozelo).

. Aperte bem as tiras, comecando pelas firas dos dedos dos pés.

. Remova as faixas dos suportes. Descarte-os.

. Prenda os suportes ao revestimento pressionando firmemente.

. Aperte as firas resfantes.

INSTRUCOES DE COLOCACAO OPCIONAIS
A. Remociio do salto: Para refirar o salto, primeiro refire o forro da bota. Remova o salto
e a palmilha. Localize o dlipe do salto e puxe-o para cima.
B. Instalaciio do dipe do salto: Levante o revestimento do salto e a palmilha. Deslize
o dipe do salto af o local usando as linguetas. Cologue a palmilha e o revestimento na
posicdo adequada.
C. Ajuste a proteciio do dedo do pé: Solte primeiro a tira nimero 1 e gire os anéis em
D para frds.
i Levante a protesto do dedo do pé para cima e para frds. Alinhe as linhas dos orificios
com a aba do encaixe da unidade, pressione as laterais e levante para remové-a.
ii. Para adicionar, pressione as laterais do protetor de dedo do pé e alinhe-o com o
encaixe, prenda-o e gire-0 para o frente.
D. Adesivos com velcro: Para suporte adicional, posicione adesivos com velcro entre
o forro e a falo da bota em qualquer um dos lados, assegurando que a tala esteja
centralizada sobre o adesivo. Ajuste, se necessdrio.

USO E CUIDADOS
Lave o forro e s tiras & mdo com detergente neutro em dgua abaixo de 30°C (86°F),
enxdgue bem e seque ao ar livre. Ndo é necessdrio fazer esterilizaco.

COMPOSICAO DO MATERIAL

Polipropileno, nylon, borracha termopldstica, aluminio, poliéster, poliuretano.

GARANTIA

A obrigaco da Breg, Inc. nos termos desta garantia limita-se & substituigto ou reparo de qualquer
peca ou pegas defeituosas deste produto. Nenhuma outra garantia, expressa ou implicita, é
fonecida e nenhuma afimagdo do vendedor, por meio de palavras ou agdes, constituird uma
garantia.
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Descarte o produto de acordo com as normas locais.

AVISO AOS USUARIOS: Caso ocorra algum incidente grave em relacdo oo dispositivo,
informe @ Breg e a autoridade competente do Estado Membro no qual o usudrio e/ou
paciente estd sediado.
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POLSKIM
PREZEZNACZENIE / WSKAZANIA

Wskazane przy skreceniach i nadwyrezeniach kostki, skreceniach przedstopia, ztamaniach stopy
oraz stabilnych ztamaniach podudzia.

DOCELOWY UZYTKOWNIK

Docelowym uzytkownikiem powinien by¢ licencjonowany specjalista, pacient lub jego opiekun.
Uzytkownik powinien by¢ w stanie przeczytac, zrozumiec i by¢ fizycznie zdolny do zastosowania sig
do wszystkich instrukeji, ostrzezert i przestrdg zawartych w informacjach dotyczqcych uzytkowania.

PRZECIWWSKAZANIA
®  Wyrdb nie nadaje sig w przypadkach ztamai niestabilnych ani ztaman kosci piszczelowej lub
strzatkowej.

®  Stosowanie tego urzqdzenio jest zalecane tylko wtedy, gdy ztamanie jest wyraznie stabilne
i istniejq dopuszczalne granice deformacji katowej i rotacyjnej.

A OSTRZEZENIA 1 SRODKI OSTROZNOSCI A
PRZED UZYCIEM WYROBU NALEZY DOKEADNIE PRZECZYTAC INSTRUKCIE UZYTKOWANIA/
KONSERWAC! | OSTRZEZENIA.

© NIE ZDEJMOWAC BUTA ORTOPEDYCINEGO, CHYBA ZE ZALECI TO LEKARZ.

© TEN WYROB MEDYCZNY NIE ZAPOBIEGNIE WSZYSTKIM URAZOM ANI NIE ZREDUKUJE STOPNIA
ICH DOTKLIWOSCI. ISTOTNYM ELEMENTEM BEZPIECZNEGO PROGRAMU LECZENIA JEST
ROWNIEZ ODPOWIEDNIA REHABILITACIA | ZMIANA AKTYWNOSCI FIZYCINEJ.

© \ PRZYPADKU DOSWIADCZANIA PODWYZSZONEGO POZIOMU BOLU, OPUCHLIZNY LUB
INNYCH NIEPOZADANYCH REAKCJI PODCZAS UZYTKOWANIA TEGO PRODUKTU NATYCHMIAST
SKONSULTOWAC SIE 7 LEKARZEM.

® JESLI PODCZAS UZYWANIA TEGO WYROBU WYSTAPI ZAPALENIE SKGRY LUB NIEPOZADANA
REAKCIA SK()RNA, NALEZY SKONSULTOWAC SIE 7 LEKARZEM.

®  JACHOWAC ODPOWIEDNIE SRODKI OSTROZNOSCI PODCZAS CHODZENIA PO SLISKICH
POWIERZCHNIACH, NIEROWNYM TERENIE LUB W INNYCH WARUNKACH DOMOWYCH, W
KTORYCH ZACHOWANIE OSTROZNOSCI WYDAJE SIE KONIECZNE.

®  PODCZAS NOSZENIA BUTA ORTOPEDYCINEGO NIE NALEZY OBSLUGIWAC POJAZDOW
MECHANICZNYCH ANI NAPEDZANYCH SItA LUDZKICH MIESNI.

©  NIE ZDEJMOWAC BUTA ORTOPEDYCINEGO, CHYBA ZE TAKIE ZALECENIE WYDA
WYKWALIFIKOWANY PERSONEL MEDYCZNY.

© /YRGB PRZEZNACZONY DO STOSOWANIA WYACINIE PRZEZ JEDNEGO PACJENTA. PODESZWA
TEWNETRZNA WYROBU MOZE ULEC ZNISZCZENIU PO JEGO WIELOKROTNYM UZYCIU.

© /YRGB NIE NADAJE SIE W PRZYPADKACH TLAMAN NIESTABILNYCH LUB ZEAMAR KOSCI
PISZCZELOWEJ ALBO STRZAtKOWEJ.

© NIE DOPUSICZAC DO BEZPOSREDNIEGO KONTAKTU WYROBU Z USZKODZONA SKORA.

®  GRUBA PODESZWA BUTA MOZE SPUWODOWAC, 1E JEDNA NOGA BEDZIE DEUZSZA OD DRUGIEJ,
| SKUTKOWAC WTGRNYM BOLEM PLECOW, BIODER | KOLAN.

® PRIY BRAKU ROWNOWAGI KONCZYN PORUSZANIE SIE MOZE DOPROWADZIC DO ZABURZENIA
WSPOLOSIOWOSCI CALEGO CIALA ORAZ SKUTKOWAC NIEPRAWIDEOWYM CHODEM | POSTAWA.

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

. Dopasowa¢ starannie wkfadke do nogi.

. Wsung¢ but ortopedyczny na noge owinigt wkiadkg. Sprawdzic, czy stopa lezy plasko, a pieta
jest odsunigta do tylu.

. Wysrodkowac but ortopedyczny nad kostkami.

. Topiq¢ starannie paski, zaczynajqc od palcow.

. Idjq¢ zabezpieczenia szybkiego mocowania z podpér. Wyrzucic.

. Przymocowac podpory do wkfadki, mocno dociskajgc.

Przymocowac pozostate paski.

OPCJONALNA INSTRUKCJA ZAKEADANIA
A. Zdijecie piety: Aby zdia¢ piete, najpierw zdja¢ wkiadke buta. Zdjq¢ podkladke i wkiadke piety.
Inalez Klips pigty i pociggnac go do géry.
B. Zakladanie klipsa piety: Podnies¢ podkladke i wkiadke piety. Wsung¢ Klips piety na migjsce
za pomocg prowadnic. Umiescic wktadkg i podktadke w odpowiednim pofozeniu.
C. Dopasowanie ostony palcow: Najpierw odpigc pasek numer 1, a nasfgpnie obrdcié do tylu
pierscienie typu D.
i. Podniesc i przesunac do tylu ostong palcow. Wyréwnac linie otwordw z prowadnic
naprowadzajqeq szczeliny, nacisngc po bokach, a nastepnie podnies¢, aby zdjgc.
il Aby natozy¢, nacisng¢ boki ostony palcw i wyrwnac ze szczeling, wpiqé i obrécic do
przodu.
. Naszywki zapinane na rzep: Aby uzyska¢ dodatkowe wsparcie, umies¢ naszywki zapinane
na 1zep migdzy stupkiem buta o wktadkg po obu stronach, upewniajqc sie, Ze stupek jest
wysrodkowany nad naszywkg. W razie potrzeby wyregulowa¢ ponownie.

UZYTKOWANIE | PIELEGNACJA
Wkiadkg i paski pra¢ recznie w wodzie o temperaturze 30°C (86°F) z dodatkiem tagodnego
detergentu, dokfadnie wyptuka¢ i suszy¢ na powietrzu. Sterylizacja nie jest konieczna.

SKEAD

Polipropylen, nylon, guma termoplastyczna,

GWARANCIJA

Tobowiqzania spétki Breg Inc. wynikajgce z niniejszej gwarancii ograniczajq sig do wymiany albo
naprawy wadliwych czesci produktu. Nie udziela sie zadnych innych gwarancji, wyraznych ani
dorozumianych, a wszelkie oswiadczenia sprzedawcy, wyrazone stowem bqdz dziotaniem, nie
stanowiq gwarancji.
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poliester, poli

Iutylizowa¢ produkt zgodnie z lokalnymi przepisami.

UWAGA DO UZYTKOWNIKOW: Jeeli wystapito jakiekolwiek powaine zdarzenie pozostajgee
w zwigzku z wyrobem, nalezy powiodomic o nim firme Breg i whasciwy organ paristwa cztonkowskiego
zomieszkiwanego przez uzytkownika i/Iub pacjenta.

BAHASA MELAYU
TUJUAN PENGGUNAAN / PETUNJUK

Disarankan untuk kecederaan seperti terseliuh, ketegangan otot dan patah tulang kaki yang
stabil.

PENGGUNA SASARAN

Pengguna sasaran hendaklah merupakan seorang profesional berlesen, pesakit atau penjoga
pesakit. Pengguna harus dopat membaca, memahami dan mompu dari segi fizikal untuk
melaksanakan semua arahan, amaran dan peringatan yang disediakan dalam maklumat
penggunaan.

KONTRAINDIKASI
o Peranti ini tidak sesuai untuk patah tulang atau patah tulang tibia atau fibula yang
tidak stabil.
e Penggunaan peranti ini disyorkan hanya apabila patah tulang terbukti stabil dan
terdopat had kecacaton sudut dan putaran yang boleh diterima.

A AMARAN & LANGKAH BERJAGA-JAGA AA

o BACA ARAHAN DAN AMARAN PENGGUNAAN /PENJAGAAN DENGAN TELITI SEBELUM
PENGGUNAAN.

JANGAN CABUT KASUT BUT ALAT BANTU JALAN KECUALI DIARAHKAN OLEH PAKAR
RAWATAN PERUBATAN ANDA.

PERANTI INI TIDAK AKAN MENCEGAH ATAU MENGURANGKAN SEMUA KECEDERAAN.
PEMULIHAN DAN PENGUBAHSUAIAN AKTIVITI YANG BETUL JUGA MERUPAKAN
BAHAGIAN PENTING DALAM PROGRAM RAWATAN SELAMAT.

JIKA ANDA MENGALAMI KESAKITAN YANG BERTAMBAH TERUK, BENGKAK, ATAU
APA-APA TINDAK BALAS BURUK SEMASA MENGGUNAKAN PRODUK INI, RUJUK PAKAR
PERUBATAN ANDA DENGAN SEGERA.

JIKA ANDA MENGALAMI APA-APA KERENGSAAN KULIT ATAU TINDAK BALAS KULIT YANG
BURUK SEMASA MENGGUNAKAN PRODUK INI, RUJUK PAKAR PENJAGAAN KESIHATAN
ANDA DENGAN SEGERA.

AMBIL LANGKAH BERJAGA-JAGA YANG SESUAI APABILA BERJALAN DI ATAS
PERMUKAAN LICIN, KAWASAN YANG TIDAK RATA, ATAU KEADAAN LAIN YANG
MEMERLUKAN KEWASPADAAN.

JANGAN KENDALIKAN KENDERAAN BERMOTOR ATAU KENDERAAN BERKUASA MANUSIA
SEMASA MEMAKAI KASUT BUT ALAT BANTU JALAN INI.

JANGAN TANGGALKAN KASUT BUT ALAT BANTU JALAN YANG DIGUNAKAN MELAINKAN
DIARAHKAN OLEH PAKAR PERUBATAN.

UNTUK KEGUNAAN SEORANG PESAKIT SAHAJA. TAPAK LUAR BOLEH ROSAK SETELAH
BEBERAPA KALI KEGUNAAN.

PERANTI INI TIDAK SESUAI UNTUK PATAH TULANG ATAU PATAH TULANG TIBIA ATAU
FIBULA YANG TIDAK STABIL.

JANGAN BIARKAN SENTUHAN LANGSUNG PRODUK DENGAN KULIT YANG CEDERA.
DISEBABKAN OLEH TAPAK BUT YANG TEBAL, IA BOLEH MENYEBABKAN PERCANGGAHAN
PANJANG KAKI YANG MENGAKIBATKAN KESAKITAN SEKUNDER DI BAHAGIAN
BELAKANG, PINGGUL DAN LUTUT.

BERJALAN DENGAN KETIDAKSEIMBANGAN ANGGOTA BADAN BOLEH MENYEBABKAN
SELURUH BADAN TIDAK SEJAJAR, MENYEBABKAN GAYA BERJALAN YANG TIDAK
NORMAL DAN POSTUR YANG LEMAH.

ARAHAN PENGGUNAAN
1. Pasangkan pelopik pada kaki dengan selesa.
2. Luncurkan alat bantu jalan ke kaki dengan pelapik. Pastikan kaki diletakkan rata pada
bahagian bawah dan tumit ditolak ke belokang.

. Laraskan pusat alat bantu jalon fegak di atas maleoli (tulang pergelangan kaki).

. Ketatkon fali dengan selesa bermula dengan tali jari kaki.

. Kelvarkan tarikan cepat dari bahagian atos. Buang.

. Pasangkan bahagian atas pada pelapik dengan kemas.

7. Ketatkan ikatan tali yang selebihnya.

ARAHAN PEMASANGAN PILIHAN

A. Cara mengeluarkan tumit: Untuk mengeluarkan tumit, keluarkan pelapik dari kasut but
terlebih dahulu. Keluarkan pad tumit dan tapak dalom. Cari klip tumit dan tarik ke atas.

B. Pemasangan klip tumit: Angkat pad tumit dan tapak dalam. Luncurkan Klip fumit
ke tempatnya menggunakan panduan slot. Letakkan tapak dalom dan pad ke kedudukan
yang betul.

C. Laraskan pelindung jari kaki: Tanggalkan fali nombor #1 terlebih dahulu dan putar
gelang D ke belakang.

i Angkat pelindung jori kaki ke atas dan ke belakang. Sejojarkan lubang
sejajor dengan panduan slot ekor pemacu, tekan di sisi, dan angkat untuk
mengeluarkannya.

iii. Untuk menambah, tekan di sisi pelindung jari kaki dan sejojarkan dengan slot, Klip
masuk, dan putar ke depan.

D. Tampalan Gelung Cangkuk: Untuk kedudukan sokongan fambahan, pasangkan
gelung cangkuk tampalan di antara kasut but tegak dan pelapik di kedua-dua sisi serta
pastikan bahagian tegak berpusat di atas tampalan. Laraskan jika perlu.

PENGGUNAAN DAN PENJAGAAN

Basuh pelapik dan tali dengan tangan menggunakan detergen neutral di dalam air di bawah
suhu 30° C (86° F), bilas dengan teliti, dan dikeringudarakan. Pensterilan tidak diperlukan.
ICANDUNGAN BAHAN

Polipropelena, Nilon, Getah Termoplastik, Aluminium, Poliester, Poliuretana.

JAMINAN

Kewajipan Breg, Inc. di bawah jaminan ini terhad kepada penggantian atau pembaikan
mana-mana bahagian atau bahagian produk ini yang rosak. Tiada jaminan lain, dinyatakan
atav fersirat, diberikan dan tiada pengesahan atau oleh penjual, dengan kata-kata atau
tindakan, akan menjadi jaminan.

Lupuskan produk mengikut peraturan tempatan.

o~ U &~ o

NOTIS KEPADA PENGGUNA: Jika sebarang insiden serius telah berlaku yang berkaitan
dengan peranti, laporkan kepada Breg dan pihak berkuasa kompeten Negara Anggota
tempat pengguna dan/atau pesakit berada.



