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ENGLISH
INTENDED USE/INDICATIONS: Soft knee bracing products are designed to

provide control and support for ligament injuries and instabilities.

Indicated to support the knee and provide protected range of motion following mild to
moderate MCL and/or LCL instabilities, mild to moderate ACL and/or PCL instabilities and
meniscal repairs.

INTENDED USERS: The intended user should be a licensed professional, the patient,
or patient’s caregiver. The user should be able to read, understand and be physically capable
to perform all the directions, warnings and cautions provided in the information for use.

CONTRAINDICATIONS: Not Applicable.
WARNINGS AND PRECAUTIONS:

o If you experience increased pain, swelling, skin initation, or any adverse reactions while
using this product, immediately consult your medical professional.

© This device will not prevent or reduce all injuries. Proper rehabilitation and activity
modification are also an essential part of a safe treatment program. Consult your licensed
health care professional regarding safe and appropriate activity level while wearing this
device.

o United States federal low restricts this device to sale by or on the order of a licensed
health care practitioner.

© Forsingle patient use only.

o (Carefully read fitting instructions and warnings prior to use. To ensure proper performance
of the brace, follow all instructions. Failure o properly position the brace and fasten each
strap will compromise performance and comfort.

© Use in high-impact activities may cause premature wear of components.

o (Care and cleaning of this product is essential o its continuing strength and performance.
Follow removal and cleaning process described in instructions.

INSTRUCTIONS FOR USE:

CROSSRUNNER CROSSRUNNER SHORT

1. Pull up brace A. Pull up brace

2. Nlign hinge with knee B. Align hinge with knee

3. Loop strap 1 through ring and secure (. Loop strap 1 through ring and secure
4. Loop and secure remaining straps D. Loop strap 2 and secure

o Periodically inspect the sleeve, straps and hinges for excessive wear. Be sure stops are
in place.

o The side bars may be bent to accommodate anatomy. Bend in equal amounts above and
below the hinge.

RANGE OF MOTION (ROM) STOP

CrossRunner Adjustment Instructions — Polycentric hinge with Stops:
Dual function extension and flexion ROM Stops

© Every Stop may be used to control Flexion or Extension

o 7 Unique Stops provide 14 angle set positions:

80 Flexion / 10 Extension (Pre-Installed)* o 70 Flexion / 20 Extension

0
o 45 Flexion / 45 Extension o 75 Flexion / 15 Extension
o 50 Flexion / 40 Extension o 90 Flexion / 0 Extension (Quantity 2)
o 60 Flexion / 30 Extension (Quantity 2)
ROM STOP REMOVAL

Warning: Do not point ROM Stops at anyone’s head or face during removal. The

Removal Key or a small screwdriver can remove the Stops from the hinge.
1. Grip the hinge as shown then follow either removal method below
2. Removal port method

o Insert the ROM Stop Removal Key info the port

o Leverage the Key to partially eject ROM Stop

o Remove the Stop manually
3. Hinge plate gap method

o Insert the ROM Stop Removal Key into the hinge plate gap by the ROM Stop

o Rotate the Key to eject the ROM Stop

INSERTION OF THE ROM STOPS
o Select the ROM Stop

o Extension — Anterior side

o Flexion — Posterior side
o Press firmly to snap in ROM Stop

USE AND CARE:
e Attach Strap ends to strap Prior fo cleaning.

o After exposure fo salt water or dirt, thoroughly rinse the brace with fresh water and allow
to air dry.

o Hand wash in 30°C (86°F) water with mild soap, rinse thoroughly. Rinse and lay flat to
air dry. Do not machine wash or tumble dry.

©  Adry lubricant, such as Teflon spray, may be used on the hinge occasionally. Do not use
wet lubricants.

o The hinge assemblies may be removed to allow easier washing of the sleeve and straps.

MATERIAL CONTENT:

Acetal, Aluminum, BreathFit", Nylon, Stainless Steel, Polyurethane

WARRANTY:

Breg products come with a limited warranty against manufacturing and material defects. No
other warranty, expressed or implied, is given and no affirmation of or by seller, by words or
action, will constitute a warranty. Please see www.breg.com

DISPOSAL:

Dispose of product according to local regulations.

NOTICE TO USERS: If any serious incident has occurred in relation to the device, report to
Breg and the competent authority of the Member State in which the user and /or patient is
established.

ESPANOL

USO INDICADO/INDICACIONES: Los productos de ortesis pora la rodilla

blandos estdn disefiados para ofrecer control y apoyo en lesiones e inestabilidades de los

ligamentos.

Indicado para brindar soporte a la rodilla y proporcionar un rango de movimiento profegido

tras inestabilidades leves a moderadas del ligamento colateral medial y/o ligamento

colateral lateral, inestabilidades leves a moderadas del ligamento cruzado anterior y/o
igamento cruzado posterigr y reparaciones del menisco.

PARA GUIEN ESTA INDICADO EL PRODUCTO: i st

indicado para profesionales autorizados, pacientes o cuidadores de pacientes. El usuario debe

ser capaz de leer y comprender todas las instrucciones, advertencias y precauciones detalladas

en las instrucciones de uso, ademds de contar con lu capacidad fisica para seguirlas.

CONTRAINDICACIONES: No aplicable.
ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES:

o Si experimenta un aumento de dolor, inflamacién, irritacién de la piel o cualquier reaccin
adversa al usar este producto, consulte inmediatamente a un profesional sanitario.

e Este producto no evita ni reduce todas las lesiones. La rehabilitacion y el cambio de
actividad son una parte muy importante de cualquier programa de tratamiento seguro.
Para conocer el nivel de actividad sequro y adecuado a la hora de utilizar este producto,
consulte con un profesional sanitario autorizado.

o Laley Federal de los Estados Unidos limita la venta de este dispositivo. Solo lo puede
vender un profesional de la salud debidomente acreditado.

© Para uso de un solo paciente.

o Antes de utilizar el producto, lea atentamente las instrucciones de ajuste y las
advertencias. Para obtener un rendimiento dptimo de la rodillera, siga todas las
instrucciones. Si no se coloca correctamente la rodillera y ajusta cada corre, el
rendimiento y la comodidad se verdn comprometidos.

® Fluso en actividades de alto impacto puede provocar desgaste prematuro de los
componentes.

o El widodo y la limpieza de este producto son esenciales para su fuerza y rendimiento
continuos. Siga el proceso de retiro y limpieza descrito en las instrucciones.

INSTRUCCIONES DE USO:
CROSSRUNNER CROSSRUNNER SHORT
1. Tire la rodillera hacia arriba A. Tire la rodillera hacia arriba

B. Alinee la articulacin con la rodilla
(. Pase la correa 1 por la anilla y ajistela
D. Pase la correa 2 y ajdstela

2. Alinee la arficulacion con la rodilla
3. Pase la correa 1 por la anilla y ajistela
4. Pase y ajuste el resto de correas

o Revise con frecuencia lu funda, los correas y la articulacién para comprobar si se han
desgastado en exceso. Asegurese de que los fopes estén en su lugar.

e Las barras laterales pueden doblarse para ajustarlas a la anatomia. Doble en igual
medida por encima y por debajo de la articulacién.

TOPE DEL RANGO DE MOVILIDAD (ROM)

Instrucciones de ajuste del CrossRunner. Articulacion policéntrica con topes:

Topes del ROM de extensin y flexion de doble funcidn

o (ada fope puede usarse para controlar la flexidn y la extension

® |os 7 topes Gnicos logran 14 posiciones de ajuste de dngulos:
o 80 de flexion/10 de extension o 70 de flexion/20 de extension

(instalados previamente)* o 75 de flexion/15 de extensién

o 45 de flexion/45 de extension o 90 de flexién/0 de extension
o 50 de flexion/40 de extension (cantidad 2)
o 60 de flexion/30 de extensin (cantidad 2)

EXTRACCION DEL TOPE DEL ROM

Advertencia: No apunte con los topes del ROM a la cabeza ni a la cara de alguien
cwando los esté quitando. Use la llave de extraccion o un destornillador pequeiio para quitar
los topes de la articulacidn.

1. Sujete la articulacion tal y como se indica y, a continuacidn, use uno de los siguientes
métodos de extraccién
2. Método del puerto de extraccion
o Introduzca la llave de extraccion del tope del ROM en el puerto
o Haga palanca con la llave para extraer parcialmente el tope del ROM
o Retire el tope con la mano
3. Método de separacién de la placa de la articulacion
o Introduzca la llave de extraccion del tope del ROM en la separacian de la placa de lo
articulacion con el tope del ROM
o Gire la llave para extraer el fope del ROM

COLOCACION DE LOS TOPES DEL ROM
o Seleccione el tope del ROM
o Extension: cara anterior
o Flexion: cara posterior
o Presione firmemente para encajar el tope del ROM

(UIDADO Y LIMPIEZA:
o Una los extremos de la correa a la correa antes de la limpieza.

o Después de estar expuesto a agua salada o a suciedad, limpie bien la rodillera con agua
limpia y déjela secar al aire.

 Lavar a mano con agua a 30°C (86°F) y jabdn suave, y enjuagar bien. Aclarar bien y
dejar secar al aire. No lavar a mdquina ni usar secadora.

o Puede aplicar un lubricante seco, como el spray Teflon, en la articulacion de vez en
cwando. No use lubricantes homedos.

o Puede quitar los juntas de la articulacion para poder lavar mejor lus fundas y las correas.

MATERIALES: Acetal, aluminio, BreathFit®, nylon, acero inoxidable y poliuretano.
GARANTIA: Los productos Breg vienen con una garantia limitada contra defectos de
fabricacidn y de los materiales. No se otorga ninguna ofra garantia expresa ni implicita, y ninguna
afirmacién verbal o factual del vendedor constituird una garantio. Visite www.breg.com.

DESECHO: Se debe desechar el producto segin la normativa local.

AVISO PARA LOS USUARIOS: Si se produce un incidente grave debido a este dispositivo,
informe a Breg y a lo autoridad competente del Estado miembro donde esté establecido el
usuario o el paciente.

FRANCAIS
UTILISATION/INDICATIONS : Les genouillsres souples sont concues pour

contrdler et soutenir les blessures ef les instabilités ligamentaires.

Indiqué pour soutenir le genou et protéger I'omplitude des mouvements aprés des instabilités
Iégéres o modérées du LMC et/ou du LLE, des instabilités légéres a modérées du LCA et/ou
du LCP et des réparations méniscales.

UTILISATEURS VISES : L'utilisateur visé doit &tre un professionnel agréé, le
patient ou un soignant. L'utilisateur doit pouvoir lire, comprendre et étre physiquement
capable de suivre toutes les instructions, tous les avertissements et toutes les mises en garde
figurant dans les informations d'utilisation.

CONTRE-INDICATIONS : Sans obiet
AVERTISSEMENTS ET PRECAUTIONS :

En cas d'aggravation de la douleur, d'enflure, d'irritation de la peau ou d‘autres
réactions indésirables lors de |'utilisation de ce produit, consultez immédiatement votre
professionnel de la santé.

Ce dispositif n'empéche ni ne réduit toutes les blessures. Une rééducation adéquate et
lo modification des activités sont également une partie essentielle d'un programme de
traitement efficace et sir. Consultez votre professionnel de la santé agréé au sujet du
niveou d'activité sir et approprié & adopter pendant le port de ce dispositif.

En vertu de la loi fédérale des Etats-Unis, cet appareil ne peut tre vendu que par un
professionnel de la santé agréé ou sur ordonnance.

Usage réservé a un seul patient.

Lisez attentivement les instructions de pose et les avertissements avant utilisation. Pour
assurer le bon fonctionnement de I'attelle, suivez toutes les instructions. Le mauvais
positionnement de I'attelle ou le mauvais réglage de ses sangles réduisent son efficacité
et son confort.

L'utilisation lors d'activités a forts impacts peut entrainer une usure prématurée des piéces.
L'entrefien ef le nettoyage de ce produit sont essentiels pour garantir sa solidité et sa
performance @ long terme. Suivez la procédure de retrait et de nettoyage décrite ci-dessous.

MODE D’EMPLOI :
CROSSRUNNER CROSSRUNNER SHORT

. Tirez I'attelle vers le haut A. Tirez I'attelle vers le haut

. Alignez la chamigre sur le genou B. Alignez la charnigre sur le genou

. Passez la boucle 1 par I'anneav et (. Passez la boucle 1 par I'anneau et
atfachez-a atfachez-a

4. Bouclez et attachez les autres sangles D. Passez la sangle 2 dans son anneau et

attachez-a

w r —

Inspectez réguliérement le manchon, les sangles et les charniéres pour vérifier tout signe
d'usure excessive. Veillez a ce que les butées soient en place.en exceso. Asegirese de
que los topes estén en su lugar.

Les barres latérales peuvent étre courbées pour s'adapter & 'anatomie. Courbez a égale
longueur au-dessus et au-dessous de la charniére.

BUTEE D’AMPLITUDE ARTICULAIRE
Instructions d'ajustement du CrossRunner — Charniére polycentrique a butées:
Butées d'amplitude articulaire, double fonction extension et flexion
o (haque butée peut étre utilisée pour limiter I'extension ou la flexion.
o Les 7 différentes butées permettent 14 réglges différents:
o 80 flexion/10 extension (préinstallé)* o 70 flexion/20 extension
o 45 flexion/45 extension o 75 flexion/15 extension
o 50 flexion/40 extension o 90 flexion/0 extension (quantité 2)
o 60 flexion/30 extension (quantité 2)

RETRAIT DES BUTEES D'AMPLITUDE ARTICULAIRE

Avertissement : Ne dirigez pas les butées d'amplitude arficulaire vers la téte ou le
visage de quelqu'un pendant leur retrait. Les butées de la charnigre peuvent étre refirées o
I'aide de la clé de retrait ou d'un petit tournevis.

1. Saisissez la charniére comme indiqué puis suivez I'une ou I'autre des méthodes de retrait
ci-dessous
2. Método del puerto de extraccin
o Introduzca la llave de extraccion del tope del ROM en el puerto
o Haga palanca con la llave para extraer parcialmente el tope del ROM
o Refire el tope con la mano
3. Méthode par I'ouverture de la plague de lo charniére
o Insérez la clé de retrait des butées d'omplitude articulaire dans I'ouverture de la plaque
de charniére prés de la butée d‘amplitude articulaire
o Tournez la dlé pour éjecter la butée d'amplitude articulaire

INSERTION DES BUTEES D’AMPLITUDE ARTICULAIRE
o (hoisissez la butée d‘amplitude articulaire:
o Extension — coté antérieur
o Flexion — coté postérieur
o Appuyez fermement pour enclencher la butée d'amplitude articulaire

ENTRETIEN ET NETTOYAGE :

o Fixez les extrémités de la sangle @ lo sangle avant le nettoyage.
e Aprés exposition  de I'eau salée ou & de la salets, rincez soigneusement I'attelle d I'eau
douce et luissez-la sécher a I'air libre.
Lavez  lo main dans 'equ @ 30 °C (86 °F) avec un savon doux, rincez soigneusement.
Rincer et laisser sécher a plat @ Iair libre. Ne pas laver en machine ni mettre au
seche-linge.
Un lubrifiant sec, tel que du Téflon en aérosol, peut 8tre occasionnellement utilisé sur la
chamniére. N'utilisez pas de lubrifiant humide.
Les charnieres pevvent gtre retirées pour faciliter le lavage du manchon et des sangles.
CONTENU MATERlEl Acétal, aluminium, BreathFit™, nylon, acier inoxydable,
polyuréthane
GARANTIE : Les produits Breg bénéficient d'une garantie limitée contre les défauts
de fabrication et de matérioux. Aucune autre garantie, expresse ou implicite, n'est donnée et
aucune déclaration émise par le vendeur, en paroles ou en actes, ne constituera une garantie.
Veuillez consulter www.breg.com

MISE AU REBUT : Metire le produit au rebut conformément  la réglementation locale.

AVIS AUX UTILISATEURS : Si un incident grave survient avec le dispositi, signalez-le d Breg et
@ l'autorité compétente de |'Erat membre dans lequel I'utilisateur ou le patient est situé.

DEUTSCH
ZWECKBESTIMMUNG/INDIKATIONEN: Weiche Knieorthesen sind so

konzipiert, dass sie bei Bandverletzungen und Instabilitdten Kontrolle und Unferstiitzung bieten.
Tur Stiitzung des Knies und zur Fiihrung des Bewegungsbereichs nach leichten bis
mittelschweren Instabilititen des MCL und/ oder LCL bzw. des ACL und /oder PCL sowie
Meniskusrekonstruktionen.

VORGESEHENE ANWENDER: Der vorgesehene Anwender sollte eine
zugelassene Fachkraft, der Patient oder die Pflegeperson des Patienten sein. Der Anwender
sollte in der Lage sein, alle Anweisungen, Warnhinweise und VorsichtsmaBinahmen in der
Gebrauchsanweisung zu lesen, zu verstehen und karperlich auszufihren.

KONTRAINDIKATIONEN: Es sind keine Kontraindikationen bekannt.
WARN- UND SICHERHEITSHINWEISE:

o Wenn bei der Verwendung dieses Produkts zunehmende Schmerzen, Schwellungen,
Hautreizungen oder andere unerwiinschte Reaktionen auftrefen, wenden Sie sich
umgehend an Thren Arzt.

© Dieses Produkt kann nicht alle Verletzungen verhindern oder indern. Eine angemessene
Rehabilitation und Anderung der Aktivitiiten sind ebenfalls Bestandteil eines sicheren
Behandlungsplans. Wenden Sie sich beziglich eines sicheren und angemessenen Aktivitiitsgrads
wihrend der Anwendung dieses Gerdts an Ihren qualifizierten Arzt/ Therapeuten.

o Nach US-omerikanischem Bundesrecht ist der Verkauf dieses Produkts auf den Verkauf durch
oder auf Verordnung eines approbierten Angehtrigen der Gesundheitsberufe beschriinkt.

o Nur fiir einen einzelnen Patienten bestimmt.

o Vor der Nutzung der Orthese die Anleitung zur korrekten Anlegung und die Warnhinweise
sorgfiltig lesen. Befolgen Sie alle Anweisungen, um eine ordnungsgemife
Funktionsweise der Orthese sicherzustellen. Eine unsachgemiBe Positionierung der
Orthese und Befestigung der Gurte beeintriichtigt die Leistung und den Komfort.

o Der Einsatz bei Akfivititen mit starker Belastung kann zu einem vorzeitigen Verschleif
der Komponenten fiihren.

o Pflege und Reinigung dieses Produks sind entscheidend fiir seine dauerhafte Stabilitit und
Leistungsfhigkeit. Folgen Sie den Anweisungen zum Abnehmen und Reinigen des Produkts.

GEBRAUCHSANWEISUNG:
CROSSRUNNER CROSSRUNNER SHORT
1. Hochziehbare Stiitze A. Hochziehbare Stiitze

B. Richten Sie das Gelenk mit dem Knie aus

(. Fihren Sie den Gurt 1 durch den Ring und
sichern Sie ihn

D. Gurt 2 anlegen und sichern

2. Richten Sie das Gelenk mit dem Knie aus

3. Fihren Sie den Gurt 1 durch den Ring und
sichern Sie ihn

4. Fihren Sie die restlichen Gurte durch und
sichem Sie sie

o Untersuchen Sie die Manschette, die Gurte und die Gelenke regelmifig auf ibermiifigen
Verschleif. Vergewisser Sie sich, dass die Anschlige richtig angebracht sind.

o Die Seitenleisten kinnen gebogen werden, um der Anatomie gerecht zu werden. Biegen
Sie zu gleichen Teilen oberhalb und unterhalb des Gelenks.

BEWEGUNGSBEREICH (ROM) STOPP

CrossRunner Anpassungsanleitung — Polyzentrisches Gelenk mit Anschldge:

Doppelfunktion fir Streckung und Beugung Anschliige fiir den Bewegungsumfang

(ROM-Anschldge)

o Jeder Anschlag kann zur Flexions- oder Extensionshegrenzung verwendet werden

o 7 unterschiedliche Anschlige ergeben 14 Winkeleinstellungen:

o 80° Flexion / 10° Extension (vormontiert)* o 70° Flexion / 20° Extension

o 45° Flexion / 45° Extension o 75° Flexion / 15° Extension

o 50° Flexion / 40° Extension o 90° Flexion / 0° Extension (2 Stiick)
o 60° Flexion / 30° Extension (2 Stiick)

ROM-ANSCHLAG ENTFERNEN

Warnung: Richten Sie ROM-Anschlige beim Entfermen niemals auf Kopf oder Gesicht
einer Person. Mit dem ROM-Anschlag-Entnahmeschlissel oder einem kleinen Schraubendreher
lassen sich die Anschlige aus dem Gelenk entfernen.

1. Halten Sie das Gelenk wie abgebildet und verwenden Sie eine der folgenden
Entnahmemethoden

2. Methode dber die Entnahmedffnung
o Entnahmeschlissel in die Offnung einsetzen
o Schlissel hebelnd bewegen, bis der ROM-Anschlag teilweise geldst ist
o Anschlag manuell entnehmen

3. Methode am Spalt der Gelenkplatte
o Entnahmeschlissel in den Spalt der Gelenkplatte neben dem ROM-Anschlag einsetzen
o Schlissel drehen, um den ROM-Anschlag herauszuhebeln

EINFUGEN DER ROM-ANSCHLAGE
o ROM-Anschlog auswihlen
o Extension — vordere Seite (anferior)
o Flexion — hinfere Seite (posterior)
o ROM-Anschlag fest eindriicken, bis er einrastet

VERWENDUNG UND PFLEGE:

o Befestigen Sie die Gurtenden vor der Reinigung am Gurt.

o Nach Kontakt mit Salzwasser oder Schmutz spilen Sie die Orthese grindlich mit klarem
Leitungswasser ab und lassen Sie sie an der Luft trocknen.

o Handwische bei 30 °Cin warmem Wasser mit milder Seife, griindlich ausspilen.
Absplen und flach liegend an der Luft trocknen lassen. Nicht in der Waschmaschine
waschen oder im Trockner trocknen.

o Ein Trockenschmiermittel wie z. B. Teflonspray kann gelegentlich auf das Scharnier
aufgetragen werden. Verwenden Sie keine nassen Schmiermittel.

o Die Komponenten des Scharniers kinnen entfernt werden, um das Waschen der
Manschette und der Gurte zu erleichtern.

MATERIALZUSAMMENSETZUNG: Acetal, Aluminium, BreathFit™, Nylon,
Edelstahl, Polyurethan

GARANTIE: Auf die Produkte von Breg wird eine eingeschrinkte Garantie auf
Herstellungs- und Materialfehler gewdihrt. Es wird keine weitere ausdriickliche oder
stillschweigende Garantie Gbernommen, und keine Zusicherung des Verkiufers — weder
mindlich noch durch Handlungen — begriindet eine Garantie. Weitere Informationen finden
Sie unter www.breg.com.

ENTSORGUNG: Dos Produkt ist gemiif den drtlich geltenden Vorschiiften zu entsorgen.

HINWEISE FUR DEN ANWENDER: Schwerwiegende Vorflle in Bezug auf das Produkt sind
Breg und der zustindigen Behdrde des Mitgliedstaates, in dem der Anwender und /oder
Patient ansssig ist, zu melden.

NEDERLANDS
BEOOGD GEBRUIK/INDICATIES: Zachte kniebraces ziin onfworpen om

controle en ondersteuning te bieden bij ligomentblessures en -instabiliteiten.

Aangewezen om de knie fe ondersteunen en een beschermd bewegingsbereik te bieden na
lichte ot matige MCL- en/of LCLinstabiliteiten, lichte tot matige ACL- en/of PCl-instabiliteiten
en meniscusreparaties.

BEOOGDE GEBRUIKERS: De beoogde gebruiker moet een gelicentieerd
professional, de patiént of de verzorger van de patiént zijn. De gebruiker moet in staat zijn
om alle richtlijnen, waarschuwingen en voorzorgsmaatregelen die in de gebruiksinformatie
zijn gegeven fe lezen en te begrijpen, en fysiek in staat zijn deze uit te voeren.

CONTRA-INDICATIES: Niet van toepassing.
WAARSCHUWINGEN EN VOORZORGSMAATREGELEN:

o Alsu tijdens het gebruik van dit product meer piin, zwelling, huidirritatie of bijwerkingen
ondervindt, raadpleeg dan onmiddellijk uw medische professional.

o Dit hulpmiddel zal niet alle lefsels voorkomen of verminderen. Een goede revalidatie
en aanpassing van de activiteiten zijn ook een essentieel onderdeel van een veilig
behandelprogramma. Raadpleeg uw bevoegd medisch beroepsbeoefenaar met betrekking
tot een veilig en gepast activiteitsniveau tiidens het dragen van dit hulpmiddel.

o De federale wetgeving van de Verenigde Staten beperkt de verkoop van dit hulpmiddel
tot verkoop door of in opdracht van een bevoegd medisch beroepsbeoefenaar.

o Alleen voor gebruik door één patiént.

o Lees de psinstructies en waarschuwingen voorafgaand aan gebruik zorgwuldig door. Volg alle
aanwiizingen op om de juiste werking van de brace fe garanderen. Het onjuist plaatsen van de
brace en vastmaken van alle banden zal de werking en het comfort in gevaar brengen.

o Gebruik bij activiteiten mef veel impact kan voortiidige slijtage van onderdelen veroorzaken.

e Onderhoud en reiniging van dit product is essentieel om zijn sterkte en prestaties fe
behouden. Volg het verwijderings- en reinigingsproces zoals beschreven in de instructies.

GEBRUIKSINSTRUCTIES:

CROSSRUNNER CROSSRUNNER SHORT

. Trek de brace omhoog A. Trek de brace omhoog

2. Liin het scharnier uit met de knie B.. Lijn het scharnier uit met de knie

3. Voer band 1 door de ring en maak hemvast | C. Voer band 1 door de ring en mack hem vast
4. Voer de resterende banden door de ringen | D. Voer band 2 door de ring en maak

en maak ze vost hem vast

o (ontroleer regelmatig de huls, banden en schamieren op overmatige slitage. Zorg ervoor
dat de bewegingsbereikaanslogen aangebracht zijn.

o De zijbalken kunnen worden gebogen naar gelang de anatomie. Buig de ziibalken in
gelijke mate boven en onder het scharnier.

BEWEGINGSBEREIKAANSLAG
Aanpassingsinstructies CrossRunner - polycentrisch scharnier met bewegingsbereikaanslagen
Bewegingshereikaanslagen met dubbele functie voor extensie en flexie
o Elke beweringsbereikaanslag kan worden gebruikt om flexie of extensie te regelen.
7 unieke bewegingsbereikaanslagen met 14 hoekinstelposities:

o 80 flexiegrens/10 extensiegrens o 70 flexiegrens/20 extensiegrens

(voorgeinstalleerd)* o 75 flexiegrens/15 extensiegrens

o 45 flexiegrens/45 extensiegrens o 90 flexiegrens/0 extensiegrens

o 50 flexiegrens/40 extensiegrens @ stuks)

o 60 flexiegrens/30 extensiegrens (2 stuks)

VERWIJDEREN VAN BEWEGINGSBEREIKAANSLAGEN

Waarschuwing: Richt de bewegingsbereikaanslagen tijdens het verwiideren niet
op iemands hoofd of gezicht. Met de sleutel of een leine schroevendraaier kunnen de
aanslagen verwijderd worden van het scharier.

1. Houd het scharnier vast zoals getoond en volg een van de twee onderstaande methodes
2. Methode door het verwijderen van de poorten:
o Steek de sleutel voor het verwijderen van de bewegingsbereikaanslagen in de poort
o Gebruik de sleutel om de bewegingsbereikaanslag gedeeltelijk uit te werpen
o Verwijder de bewegingsbereikaanslag handmatig
3. Methode door de scharierplaatspleet:
o Steek de sleutel voor het verwijderen van bewegingsbereikoanslagen in de
scharnierplaatspleet bij e beweringsbereikaanslag
o Draai de sleutel om de bewegingsbereikaanslag uit te werpen

DE BEWEGINGSBEREIKAANSLAGEN PLAATSEN
o Selecteer de bewegingsbereikoanslag
o Extensiegrens - voorkant
o Flexiegrens - achterkant
 Druk stevig aan om de bewegingsbereikaanslag op zijn plek te klikken

ONDERHOUD EN REINIGING:

o Bevestig vddr het reinigen de uiteinden van de band aan de band.

o Spoel de brace grondig of met zoet water als deze is blootgesteld aan zout water of uil
en loat deze aan de lucht drogen.

o Mef de hand wassen in water van 30°C (86°F) met milde zeep, daama grondig
vitspoelen. Afspoelen en plat neerleggen om aan de lucht te laten drogen. Niet in de
wasmachine wassen of in de wasdroger drogen.

e Op hef scharier mag en toe een droog smeermiddel, zoals teflonspray, worden gebruikt.
Gebruik geen natte smeermiddelen.

o De schamnierverbindingen kunnen worden verwijderd om de huls en banden gemakkelijker
te kunnen wassen.

MATERIAALINHOUD: Acetaal, Aluminium, BreathFit*, Nylon, Roestvrij stadl,

Polyurethaan.

GARANTIE: Producten van Breg hebben een beperkte garantie op fabricage- en
materiaalfouten. Er wordt geen enkele andere expliciete of impliciete garantie gegeven, en
geen enkele verklaring van of door de verkoper, door woorden of door handelen, vormt een
garantie. Zie www.breg.com

VERWIJDERING: Verwider het product volgens lokale voorschriffen.

KENNISGEVING AAN GEBRUIKERS: Indien zich een ernstig incident heeft voorgedaan met
betrekking tot het hulpmiddel, dient dit te worden gemeld aan Breg en de bevoegde
avtoriteit van de lidstaat waar de gebruiker en/of de patiént is gevestigd..

POLSKI
PREZEZNACZENIE / WSKAZANIA: Migkkie ortezy stawu kolanowego zostaly

zaprojektowane tak, aby zapewni¢ kontrolg i wsparcie w przypadku urazow wigzadet i niestabilnosci.
Przeznaczone do podtrzymywania kolana i zapewnienia kontrolowanego zakresu ruchu po fagodnych
lub umiarkowanych niestabilnosciach wigzadta pobocznego przysrodkowego (MCL) lub bocznego (LCL),
wigzadta krzyzowego przedniego (ACL) lub tylnego (PCL) oraz po zabiegach naprawczych fqkotki.

DOCELOWI UZYTKOWNICY: Docelowym uzytkownikiem powinien by¢ licencjonowany
specjalista, pacjent lub jego opiekun. Uzytkownik powinien by¢ w stanie przeczytac, zrozumie¢

i by¢ fizycznie zdolny do zastosowania sig do wszystkich instrukeji, ostrzezer i przestrég zawartych

w informacjach dotyczqeych uzytkowania.

PRZECIWWSKAZANIA: Nie dofyczy.
A OSTRZEZENIA 1 SRODKI OSTROZNOSCI:

o W przypadku wyzszego poziomu bélu, opuchlizny, podraznienia skéry lub wszelkich
niepozqdanych dziofari podczas uzytkowania tego produktu natychmiast skonsultowa¢ sig

7 pracownikiem stuzby zdrowia.

Ten wyrdb medyczny nie zapobiegnie wszystkim urazom ani nie zredukuje stopnia ich
dotkliwosci. Istotnym elementem bezpiecznego programu leczenia jest rowniez odpowiednia
rehabilitacja i modyfikacja aktywnosci fizycznej. Skonsultowat sig  licencjonowanym
pracownikiem stuzby zdrowia w sprawie ustalenia bezpiecznego i odpowiedniego poziomu
aktywnosci podczas noszenia tego wyrobu.

Prawo federalne Stanw Zjednoczonych zezwala na sprzedaz tego wyrobu medycznego
wylqcznie przez licencjonowanego pracownika stuzby zdrowia lub na jego zlecenie.
Wylgcznie do uzytku przez jednego pacjenta.

Przed rozpoczeciem uzytkowania wyrobu nulezy uwaznie przeczymc instrukeje i ostrzezenia

dotyczqce jego zaktadania. W celu zagwar dpowiedniej skutecznosci
INSTRUKCJA UZYTKOWANIA:
CROSSRUNNER CROSSRUNNER SHORT
1. Naciggng¢ orteze A. Naciggngc ortezg
2. Umiesci¢ zawios na wysokosci kolana B. Umiesci¢ zawios na wysokosci kolana
3. Przetozyc posek 1 przez klamrg i zapiq¢ (. Przetozy¢ posek 1 przez klamrg i zapiq¢
4. Przefozy¢ przez Klomry i zapi¢ pozostate paski | D. Przetozy¢ pasek 2 przez klamre i zapig¢

Okresowo sprawdza¢ orteze, paski i zawiasy pod kqtem nadmiernego zuzycia. Sprawdzac, czy
ograniczniki znajdujq sig w odpowiednim migjscu.

Prety boczne mozna dogina¢ celem dostosowania ich do indywidualnych cech anatomicznych
uzytkownika. Zgig¢ w réwnym stopniu powyzej i ponizej zawiasu.

ROM STOP — REGULACJA ZASIEGU RUCHU

Instrukcja ustawiania ortezy CrossRunner — zawias policentryczny z ogranicznikami:

Dwufunkeyjny ROM Stop ograniczajqcy wyprost i zgiecie

e Poszczegélne ograniczniki Stop stuzq do kontrolowania zakresu zgigcia i wyprostu

o 7 réinych ogranicznikéw Stop umozliwia 14 ustawien kgta:

o 70 IGIECIE / 20 WYPROST

o 75 IGIECIE / 15 WYPROST

o 90 ZGIECIE / 0 WYPROST (1L0SC 2)

80 zgiecie / 10 wyprost (ustawienie fabryczne)*
45 zgigcie / 45 wyprost

50 zgigcie / 40 wyprost

60 zgiecie / 30 wyprost (ilos¢ 2)

WYJMOWANIE OGRANICZNIKOW ROM STOP

Ostrzeienie: Podczas wyjmowania ogranicznikw ROM Stop nie kierowac ich w strong
czyjejé glowy lub twarzy. Do wyjecia ogranicznika z zawiasu moze postuzy¢ klucz do wyjmowania
albo maty wkretak.

1. Chwycic zawias w sposéb pokazany na ilustracii i postepowac zgodnie z jedng z mefod
wyjmowania
2. Wyjmowanie z uzyciem gniazd
o Wsunq¢ do gniazdo klucz do wyjmowania ogranicznikéw ROM Stop
o Uzywajac Klucza jok dZwigni, czgsciowo wysung¢ ogranicznik ROM Stop
o Wyjq¢ ogranicznik, chwytajgc go palcomi
3. Wyjmowanie z uzyciem szczeliny w plytce zawiosu
o Wsunq¢ do szczeliny zawiasu klucz do wyjmowania ogranicznikéw ROM Stop tuz przy
samym ograniczniku
o Obracajgc klucz, wysung¢ ogranicznik ROM Stop

WKEADANIE OGRANICZNIKGW ROM STOP
 Wybra¢ zqdany ogranicznik ROM Stop
o Wyprost — strona przednia
o Igicie — strona tylna
 Mocno docisngé, aby wcisng¢ ogranicznik ROM Stop do gniazda
PIELEGNACJA | CZYSZCZENIE:
Przed przystapieniem do czyszczenia przymocowac korice paskéw do paska.
Po kontakcie ze stong wodq lub zabrudzeniami ortezg nalezy dokfadnie sptuka¢ wodg stodkg
i pozostawi¢ do wyschniecia.
Pra¢ recznie w wodzie o temp. 30°C (86°F) z dodatkiem delikatnego mydta, doktadnie
optukac. Nalezy je wyptuka¢ i roztozy¢ na ptasko na powietrzu az do wyschnigcia. Nie pra¢ w
pralce ani nie suszy¢ w suszarce bebnowej.
0d czasu do czasu na zawias mozna natozy¢ suchy srodek smamy (np. spray teflonowy). Nie
stosowac mokrych $rodkéw smarnych.
Tespoly zawiasow mozna zdemontowac, aby utatwic mycie ortezy i paskéw.

0
0
0
0

SKEAD: Acetal, luminium, BreathFit", nylon, stal nierdzewna, poliureton.

GWARANCJA: Produkty Breg sq obiete ograniczong gwarancig no wady produkeyjne

i materiatowe. Nie udziela sig zadnych innych gwaranci, wyraznych ani dorozumianych, a wszelkie
oswiadczenia sprzedowcy, wyrazone stowem bqd dziataniem, nie stanowiq gwarandji. Wigcej
informacji mozna znalez¢ na stronie www.breg.com.

UTYLIZACJA: Zutylizowac produkt zgodnie z lokalnymi przepisami.

UWAGA DO UZYTKOWNIKOW: Jezeli wystqpito jokiekolwiek powane zdarzenie pozostajgee w zwigzku
7 wyrobem, nalezy powiadomi¢ o nim firme Breg i whasciwy organ paristwa cztonkowskiego
zamieszkiwanego przez uzytkownika i/lub pacienta.

ITALIANO
USO PREVISTO/INDICAZIONI: 1 tutori morbidi per il ginocchio sono

progettati per fornire controllo e supporto in caso di lesioni e instabilita dei legamenti.
Indicata per sostenere il ginocchio e fornire un contenimento dell'ampiezza di movimento in
sequifo a instabilita del legamento collaterale mediale e/o del legamento collaterale laterale
da lieve o moderata, instabilita del legamento crociato anteriore e/o del legamento crociato
posteriore, da lieve a moderata, e sutura del menisco.

UTILIZZATORI A CUI E DESTINATO: il prodotto & destinato o essere
utilizzato da professionisti autorizzati, dal paziente o dal personale di assistenza del
paziente. L'utilizzatore deve poter leggere e comprendere, ed essere fisicamente in grado di
sequire futte le istruzioni, le avvertenze e le precauzioni fornite nelle informazioni per I'uso.

CONTROINDICAZIONI: non applicabili
AVVERTENZE E PRECAUZIONI

Se si riscontra un incremento del dolore, gonfiore, imitazione della pelle o effetti avversi durante
I'utilizzo di questo prodotto, rivolgersi immediatamente al proprio operatore sanitario.

Questo dispositivo non previene né riduce alcuna tipologia di infortunio. Una correfta
riabilitazione e una modifica dell‘attivita motoria costituiscono una parte essenziale di un
corretto programma di trattamento. Consultare il proprio operatore sanitario autorizzato
in merito alla sicurezza e al corretto livello di attivitd motoria necessari quando si indossa
questo dispositivo.

La legge federale statunitense limita lo vendita di questo dispositivo agli operatori
sanitari autorizzati o diefro presentazione di prescrizione medica.

Esclusivamente monopaziente.

Leggere attentamente le istruzioni e le avvertenze di montaggio prima dell'utilizzo. Per
garantire le adeguate prestazioni del tutore, sequire tutte le istruzioni. Per ottenere prestazioni
adeguate dal tutore, seguire tutte le istruzioni. Lerrato posizionamento del tutore & il mancato
allacciamento di ciascuna cinghia comprometteranno le prestazioni e il comfort.

L'utilizzo nel corso di attivitd ad elevato impatto potrebbe comportare I'sura prematura
dei componenti.

La manutenzione e la pulizia di questo prodotto & essenziale per garantime la resistenza
e le prestazioni. Seguire la procedura di rimozione e pulizia descritta nelle istruzioni.

ISTRUZIONI PER L'USO
CROSSRUNNER

1. Tirare il tutore verso I'alto
2. Mlingare lo snodo con il ginocchio
3. Far passare la cinghia 1 attraverso
I'anello e fissarla
. Far passare attraverso gli anelli e fissare | D.  Far passare la cinghia 2 attraverso il
le cinghie rimanenti rispettivo anello e fissarla
Ispezionare periodicamente la ginocchiera, le cinghie e lo snodo per verificare che non
siano eccessivamente usurafi. Assicurarsi che i fermi siano in posizione.
E possibile piegare le barre laterali per adattarle all'anatomia del paziente. Piegarle in
egual misura al di sopra e al di sotto dello snodo.
FERMO DELL'INTERVALLO DI MOVIMENTO (ROM)
Istruzioni per la regolazione di CrossRunner — Snodo policentrico con fermi:
Fermi del ROM o doppia funzione (estensione e flessione)
o Qgni fermo pud essere utilizzato per controllare la flessione o I'estensione
7 fermi unici consentono 14 impostazioni dell'angolo
o 80in flessione / 10 in estensione o 70in flessione / 20 in estensione
(preinstallata)* o 75 inflessione / 15 in estensione
o 45inflessione / 45 in estensione o 90in flessione / 0 in estensione
o 50inflessione / 40 in estensione (quantita 2)
o 60inflessione / 30 in estensione (quantita 2)

RIMOZIONE DEL FERMO ROM

Attenzione: Non puntare i fermi ROM verso la testa o/l viso di nessuno durante la
rimozione. E possibile rimuovere i fermi dallo snodo usando un piccolo cacciavite o la chiave
di rimozione del fermo ROM.

1. Afferrare lo snodo come mostrato, quindi seguire uno dei metodi indicati di seguito per
la rimozione
2. Metodo della porta di rimozione
o Inserire la chiave di rimozione del fermo ROM nella porta
o Fare leva sulla chiave per espellere parzialmente il fermo ROM
o Rimuovere manualmente il fermo
3. Metodo della fessura della piastra dello snodo
o Inserire la chiave di rimozione del fermo ROM nella fessura della piastra dello snodo
accanto af fermo ROM
o Ruotare la chiave per espellere il fermo ROM
INSERIMENTO DEI FERMI ROM
o Selezionare il fermo ROM
o Estensione — lato anteriore
o Flessione — lato posteriore
o Premere con decisione per inserire il fermo ROM a scatto

MANUTENZIONE E PULIZIA
o Agganciare le parti terminali delle cinghie prima della pulizia.

o Dopo I'esposizione ad acqua salata o sporco, sciacquare abbondantemente il tutore con
acqua dolee e lasciar asciugare all'aria.

CROSSRUNNER SHORT

A. Tirare il tutore verso I'alto

B. Allineare lo snodo con il ginocchio

(. Farpassare la cinghia 1 attraverso
I'anello e fissarla

o~

© Lavare a mano in acqua a 30 °C (86 °F) con sapone neutro e risciacquare
abbondantemente. Sciacquare e lasciar asciugare all‘aria disponendo gli articoli in piano.
Non lavare in lavatrice né asciugare nellasciugatrice.

o | possibile utilizare occasionalmente sullo snodo un lubrificante a secco, come uno spray
al Teflon. Non utilizzare lubrificanti liquidi.

o [ possibile rimuovere i componenti dello snodo per consentire pid agevolmente il lavaggio

della ginocchiera e delle cinghie.
MATERIALI: acetale, alluminio, BreathFit™, nylon, acciaio inossidabile, poliuretano.
GARANZIA: i prodotti Breg sono formiti con una garanzia limitata per difeti di matericle o

produzione. Non viene offerta alcuna altra garanzia esplicita o implicita e nessuna affermazione del
venditore, in parole o azioni, costituisce garanzia. Si prega di consultare www.breg.com

SMALTIMENTO: smaliie il prodotto secondo le normative locali

AVVISO PER GLI UTENTI: In caso di incidente grave in relazione al dispositivo, inviare una
segnalazione a Breg e all'autorita competente dello stato membro di residenza dell'tente
e/0 del paziente.

suomi, -
KAYTTOTARKOITUS/KAYTTOAIHEET: Pehmeiit polvitust on suunniteltu

hallitsemaan ja tukemaan nivelsidevammoja ja eptvakauksia.
Soveltuu olkapdin kiertdjikalvosimen leikkauksen jlkeiseen hoitoon, labrumin korjaukseen,
vaurioiden hoitoon, sijoiltaanmenojen hoitoon ja nivelten rekonstruktioon.

SUUNNITELTU KAYTTAJA: Suunnitellun kayttijn tulee ol lisensoitu
ammattilainen, potilas tai potilaan hoitaja. Kayttiian tulee pystyd lukemaan, ymmirtimédn
ja fyysisesti suorittamaan kaikki kyttdohjeissa annetut ohjeet, varoitukset ja varotoimet.

VASTA-AIHEET: Ei sovellettavissa.
VAROITUKSET JA VAROTOIMET:

o Ota vilittomadsti yhteyttd lddkariisi, jos tiitd tuotetta kiytettdessd iimenee kipuja,
turvotusta, ihodirsytystd tai mitd tahansa muita haittavaikutuksia.

o Tim laite i ehkdise tai lievitd kaikkia vammoja. Asianmukainen kuntoutus ja
yksildllisten tarpeiden mukaan suunnitellut fyysiset akiiviteetit ovat olennainen osa
turvallista hoito-ohjelmaa. Keskustele lisensoidun terveydenhuollon ammattilaisen kanssa
fyysisisti aktiviteeteista, joita voit harrastaa turvallisesti tiitd viilinettd kiyttdesssi.

o Yhdysvaltojen liittovaltion laif rajoittavat timn laitteen myynnin lisensoidulle
terveydenhuollon ammattilaiselle tai hdnen médriyksestdn.

o Tim laite on tarkoiteftu henkilokohtaiseen kayttoon.

© Lue kiinnitysohjeet ja varoitukset huolellisesti ennen laitteen kayttod. Varmista
|aitteen oikea toiminta noudattamalla kaikkia ohjeita. Jos tukea ei aseteta ja kiinnitetd
paikoilleen oikein, voi silld olla vaikutusta suorituskykyyn tai kyttomukavuuteen.

o Voimakkaat iskut ja voimat saattavat lyhentd osien kayttoikda.

e Timin tuotteen hoidosta jo puhdistamisesta on huolehdittava asianmukaisesti, jotta se
pysyy hyvdssd kunnossa. Noudata ohjeiden mukaista irrotus- ja puhdistusprosessia.

KAYTTOOHJEET:

CROSSRUNNER CROSSRUNNER SHORT

1. Veda tuki ylds o Ved tuki ylos

2. Kohdista sarana polven kanssa e Kohdista sarana polven kanssa

3. Kierrd hihna 1 renkaan lpi ja kiinnitd © errd hihna 1 renkaan ldpi jo kiinnitd
4. Kierrd ja kiinnitd loput hihnat © ierrd hihna 2 jo kiinnitd

Tarkasta tuki, hihnat jo saranat sidnndllisesti liiallisen kulumisen varalta. Varmista, ettd
rajoittimet ovat paikoillaan.

o Sivutukia voidaan taivuttaa siten, ettd ne mukautuvat kehoon. Taivuta sivutukia yhti
paljon saranan yld- jo alapuolelta.

LIIKEALUEEN RAJOITIN
CrossRunnerin siidtdohjest — Rajoittimilla varustettu monikeskinen sarana:
Kaksoistoiminnolla varustetut ojenentavat ja taivuttavat likealueen rajoittimet
o Jokaista rajoitinta voidaan kiyttdd hallitsemaan taivutusta jo ojennusta
o 7 ginutlaatuista rajoitinta tarjoavat 14 kulma-asetusta:
o 80 taivutukseen / 10 ojennukseen o 70 taivutukseen / 20 ojennukseen

(esiasennettu)* o 75 taivutukseen / 15 ojennukseen
o 45 taivutukseen / 45 ojennukseen o 90 taivutukseen / 0 ojennukseen
o 50 taivutukseen / 40 ojennukseen (midrd 2)
o 60 taivutukseen / 30 ojennukseen

(mdird 2)

LIIKEALUEEN RAJOITTIMEN IRROTUS

Varoitus: Ali kohdista liikealueen rajoitinta kenenkddn pdhin tai kasvoihin
irrottamisen aikana. Voit poistaa rajoittimet saranasta irrotusavaimella tai pienelli
ruuvimeisselilld.

1. Tartu saranaan kuvan osoittamalla tavalla jo noudata jompaakumpaa alla olevaa
irrotusmenetelmid

2. Irrotusporttimenetelmd
o Aseta liikealueen rajoittimen irrotusavain porttiin
o Nosta avainta irrottaaksesi osaksi liikealueen rajoittimen
o lrota rajoitin manuaalisesti

3. Saranalevyn viilin menetelmi
o Aseta liikealueen rajoittimen irrotusavain saranalevyn viiliin liikealueen rajoittimella
o Kidnn avainta inottaaksesi liikealueen rajoittimen

LIIKEALUEEN RAJOITTIMIEN ASENNUS
o Vlitse liikealueen rajoitin
o Ojennus — Etupuoli
o Taivutus — Takapuoli
© Paina napakasti napsauttaaksesi likealueen rajoittimeen

HOITO JA PUHDISTUS:
Kiinnitd hihnan pddt hihnaan ennen puhdistusta.

o Huuhtele merivedelle tai lialle altistunut tuki huolellisesti puhtaalla vedelld jo anna sen
kuivua huoneenldmmassd tai ulkona.

o Pese kisin 30 °C asteisella vedelld jo miedolla saippualla, huuhtele huolellisesti.
Huuhtele jo anna kuivua vaakatasossa. Al pese koneessa tai rumpukuivaa.

o Levitd saranoihin ajoittain kuivavoiteluainetta (esim. teflonspray). Ald kiytd
mirkivoiteluaineita.

o Saranamekanismit voidaan irrottaa tuen ja hihnojen pesemisen helpottamiseksi.

MATERlAAllSlSKlTé: Asetaali, alumiini, BreathFit™, nailon, ruostumaton terds,
polyuretagni.

TAKUU: Breg-tuotteilla on rajoitettu takuu valmistus- jo materialivirheiden voralta.
Mitidn muuta nimenomaista tai oleteftua takuuta ei anneta, eikd myyjan sanoilla tai teoilla
antama vahvistus muodosta takuuta. Katso www.breg.com

HAVITTAMINEN: Hviti tuote paikallisten midrdysten mukaisesti.

HUOMAUTUS KAYTTAIILLE: Jos laitteeseen liittyen sattuu vakava vaaratilanne, siiti fulee
ilmoittaa Bregille ja kdyttdjdn ja/tai potilaan asuinmaan valvontaviranomaiselle.
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CrossRunner™ &
CrossRunner Short
Pull-On Knee Brace

Rodillera corta extraible CrossRunner & CrossRunner
Genouillére courte a enfiler CrossRunner & CrossRunner
CrossRunner & CrossRunner Kurze Knieorthese zum Uberziehen
CrossRunner & CrossRunner Short Pull-On Knee Brace

Naciggana orteza stawu kolanowego CrossRunner &
CrossRunner Short

CrossRunner e CrossRunner Tutore corto per ginocchio
da infilare

CrossRunner & CrossRunner Short paikoilleen
vedettivd polvituki

CrossRunner & CrossRunner Kort Gverdragbart kniskydd
CrossRunner & CrossRunner Kort trekk-pa knestotte
CrossRunner & CrossRunner Kort pull-on-knashandage

CrossRunner & CrossRunner Orfotese para o joelho de
vestir e subir

CrossRunner & Pendakap Lutut Tarik-Pakai Pendek
CrossRunner

BREG
4



CrossRunner Pull-On

Range of Motion (ROM) Stop

© ROM Stop borttagningsnyckel
© Nokkel for fieming av ROM-stopper
 Nagle til fiernelse of ROM-stop

© Chave de ajuste da amplitude

do movimento

© Kunci Penanggalan Hentian ROM

CrossRunner Short Pull-On

ROM Stop Removal

© Fiernin

Portas

&

 Gangjdmsplattans Gppning

© Hengselplateavstand

© Mellemrum mellem hangselploder
© Folga da chapa da articulacio

o Celah Plat Engsel

o Borttagningsportar
o Fiemelsesporte

o Port Penanggalan

gsdpninger

de juste

=

€
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Insertion of the ROM Stops

o Firldngning
o Ekstensjon
o Ekstension
© Extensdo

© Sambungan

© Flexion
 Fleksjon
© Fleksion
© Flexio
© Fleksi

od

SVENSKA
AVSEDD ANVKNDNmG/lNDlKATlONER: Miuka kndskyddsprodukter dr

utformade for att ge kontroll och stid vid ligamentskador och instabilitet.

Anvéinds for att stodjo kndet och ge skyddad rérelseomfang efter milda till mdttliga
MCL och/eller LCLinstabiliteter, milda till mdttliga ACL och/eller PCLiinstabiliteter och
meniskreparationer.

AVSEDDA ANVANDARE: Den avsedda anviindaren ska vara en legitimerad
yrkesutdvare, patient eller patientens vardgivare. Anviindaren ska kunna ldsa, forstd och vara
fysiskt kapabel att utfara alla anvisningar, varningar och férsiktighetsdtgdrder som anges i
bruksanvisningen.

KONTRAINDIKATIONER: iimly.
VARNINGAR OCH FORSIKTIGHETSATGARDER:

o Om du upplever dkad smirta, svullnad, hudinitation eller eventuella biverkningar vid
anviindning av denna produkt, ska du kontakta din ldkare omedelbart.

o Den hiir produkten kommer inte att férhindra eller reducera alla skador. Limplig
rehabilitering och anpassad aktivitet dr ocksd en visentlig del av ett sikert
behandlingsprogram. Konsultera legitimerad sjukvérdspersonal angdende en siker och
[amplig akfivitetsniva ndr du bdr den hiir ortosen.

o USA:s federala lagstiftning begrdnsar forsdljning av ortosen, den far endast siljas ov eller
pd forskrivning av licensierad vrdpersonal.

e Avser anvindning av en enda patient.

o Lds justeringsinstruktionerna och varningarna fore anviindning. For att sikerstlla
forvdntat resultat for ortosen, falj alla instruktioner. Underldtenhet att placera orfosen
ordentligt och fiista varje rem kommer att paverka prestandan och komforten.

o Anviindning av ortosen vid anstrdingande aktiviteter kan orsaka slitage pd komponenter.

o Skatsel och rengéring av denna produkt @r avgérande for dess fortsatta styrka och
prestanda. Folj de beskrivna anvisningarna om borttagnings- och rengéringsprocesser.

BRUKSANVISNING:
CROSSRUNNER

. Dra upp orfosen

. lustera gdngjtimet fill kndt

. Drarem 1 genom ringen och fiist den

. Draigenom och st de Gterstdende
remmarna

CROSSRUNNER SHORT

A. Dra upp ortosen

B. Justera géngjtimet fill kniit

(. Drarem 1 genom ringen och fist den
D. Draigenom rem 2 och fist
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o Inspektera regelbundet omslaget, remmarna och gangjdrnen for att se om det finns
Gverdrivet slitage. Se till att stoppen dr pd plats.

o Sidostdngerna kan bdjas for att passa anatomin. Boj in i lika delar Gver och under
gangjdrnet.

RORELSEOMFANGSSTOPP

Justeringsanvisningar for CrossRunner — Polycentriskt gangjdrn med stopp:
Rarelseomfingsstopp med dubbel funktion for extension och flexion

o Varje stopp kan anvéndas for att kontrollera flexion eller extension
7 unika stopp ger 14 vinkelinstdllningar:

o 80 flexion/10 extension (farinstallerat)* o 70 flexion/20 extension

o 45 flexion/45 extension o 75 flexion/15 extension

o 50 flexion,/40 extension o 90 flexion/0 extension (antal 2)
o 60 flexion/30 extension (antal 2)

BORTTAGNING FOR RORELSEOMFANGSSTOPP

Varning: Rikra inte rérelseomfdngsstopp mot nigons huvud eller ansikte under
borttagningen. Borttagningsnyckeln eller en liten skruvmejsel anvindas for att ta bort
stoppen friin gangjrnet.

1. Fatta tag i gangjdrnet enligt bilden och 6l; sedan nagon av nedanstdende metoder
2. Metod fér borttagningsport
o Forin borttagningsnyckeln for rrelseomfngsstopp i porten
o Anviind nyckeln for att delvis mata ut rérelseomfangsstoppet
o Tabort stoppet manuellt
3. Metod for gangjdrnsplattans ppning
o Forin borttagningsnyckeln for rérelseomfdngsstopp i gangjimsplattans Gppning vid
rorelseomfangsstoppet
o Vrid nyckeln for att mata ut rérelseomfangsstoppet

INSATTNING AV RORELSEOMFANGSSTOPPEN
o Vlj rrelseomfdngsstoppet

o Extension — frimre sida

o Flexion — bakre sida
o Tryck bestamt for att trycka in rérelseomfangsstopp

SKOTSEL OCH RENGORING:

o Fist remdnderna pd remmen fare rengdring.

o Efter exponering for saltvatten eller smuts, skalj ortosen noggrant med fiirskt vatten och
[dt den lufttorka.

o Hondtviitta i 30°C (86°F) varmt vatten med mild tval, skolj noggrant. Skdlj och ligg ut
platt for att lufttorka. Far j tvdttas i maskin eller torktumlas.

o Eit forrt smérimedel, sasom teflonspray, kan ibland anvindas pd gdngjdrnet. Anvind inte
vita smorjmedel.

e Gdngjamsenheterna kan avldgsnas for att géra det littare att tvdtta omslaget och
remmarna.

MATER|A|.|NNEHA|.|.: Acetal, aluminium, BreathFit™, nylon, rostfritt stl, polyuretan.

GARANTI: Bregs produkter levereros med en begriinsad garanti mot tillverknings- och
materialfel. Ingen annan garanti, uttryckt eller underfarstadd, ges och ingen bekrftelse av
eller frn siiljaren, genom ord eller handling, kommer att utgdra en garanti. Vinligen besok
www.breg.com

IKASSERING: Kossera produkten i enlighet med lokala bestimmelser.

MEDDELANDE TILL ANVANDARE: Om négot allvarligt fillbud uppstir i relation till den har
orfosen, rapportera fill Breg och fill den behdriga myndigheten i medlemslondet som
anvindaren ochy/eller patienten r efablerad i.

NORSK
BRUKSOMRADE/'NNKASJONER: Myke knebeskyttelsesprodukter er

designet for  gi kontroll og statte for ligamentskader og ustabiliteter.
Anbefalt for d statte kneet og gi kontrollert bevegelsesutslag etter lette fil moderate skader i
MCL og/eller LCL, lette fil moderate skader i ACL og/eller PCL, samt ved meniskoperasjoner.

TILTENKTE BRUKERE: Den tiltenkte brukeren skal vaere en autorisert fagperson,
pasienten eller pasientens omsorgsperson. Brukeren skal vaere i stand til d lese, forstd og
vaere fysisk i stand til G falge alle instruksjoner, advarsler og forholdsregler som er gitt i
bruksanvisningen.

KONTRAINDIKASJONER: Ikke relevant.
ADVARSLER 0G FORHOLDSREGLER:

o Huis du opplever okt smerte, hevelse, hudiritasjon eller eventuelt andre negative
reaksjoner ndr du bruker dette produktet, ma du umiddelbart ta kontakt med lege.
 Denne enheten vil ikke hindre eller redusere alle skader. Riktig rehabilitering og endring av
akfiviteter er ogsd en vikfig del av ef sikkert behandlingsprogram. Ta kontakt med kvalifisert
helsepersonell angdende sikkert og riktig akfivitetsnivd mens du bruker dette utstyret.

o |falge amerikansk lovgivning kan dette utstyret kun selges av, eller etter forordning av,
autorisert helsepersonell.

o Kun for bruk pd én pasient.

o s tilposningsanvisningene og advarslene naye far bruk. Falg alle instruksjonene for
@ sikre at statten fungerer som den skal. Hvis statten plasseres feil, eller ikke alle
remmene festes, vil def i redusert ytelse og komfort.

o Bruk under ktiviteter med kraftige stat kan fordrsake tidlig slitasje av komponenter.

o Vedlikehold og rengjering av dette produktet er viktig for vedvarende styrke og ytelse.
Falg fierne- og rengjeringsprosessen som beskrevet i instruksjonene.

BRUKSANVISNING:
CROSSRUNNER CROSSRUNNER SHORT
1. Dra opp statten A. Dra opp statten

. Tilpass statten til kneet

. Farrem 1 gjennom ringen og fest den

. Far de andre remmene gjennom pa
samme mdte og fest dem

B. Tilpass statten fil kneet
(. Forrem 1 gjennom ringen og fest den
D. Drarem 2 giennom og fest den
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o Kontroller jevnlig hylsen, stroppene og knestatten for overdreven slitasie. Kontroller at
stopperene er pd plass.

o Sideskinnene kan bayes slik af den tilpasses anatomien. Bay like mye over og under
hengselet ved kneet.

BEVEGELSESOMRADESTOPPER (BO-STOPPER)
CrossRunner justeringsinstruksjon — polysentrisk knestatte med stoppere:
Dobbel funksjon med BO-stoppere for forlengelse og fleksjon
o Hver stopper kan brukes til & kontrollere fleksjon eller ekstensjon
o 7 unike stopper gir 14 vinklede posisjoner:
o 80 fleksjon / 10 ekstensjon
(forhdndsinnstilt)*
o 45 fleksjon / 45 ekstensjon
o 50 fleksjon / 40 ekstensjon
o 60 fleksjon / 30 ekstensjon (2 stykk)

BO-STOPPFJERNER

Advarsel: Ikke pek BO-stoppere mot noens hode eller ansikt ndr de fiemes.
Alternativt kan en liten skrutrekker eller umbrakonakkel brukes for d fieme stopperene fra
knestatten.

1. Tatak i knestatten som vist, deretter falg en av fiernemetodene under
2. Fiemingsmetode giennom dpning
o Sett nakkelen for fieming av BO-stopper inn i dpningen
o Lirk med nakkelen for G delvis lasne BO-stopperen
o Fiern stopperen manuelt
3. Fiemingsmetode i glipp mellom knestatteplater
o Sett stoppfiermernakkelen inn i glippen mellom knestatteplatene ved siden av
BO-stopperen
o Drei nakkelen for G lasne BO-stopperen
MONTERING AV BO-STOPPER
o \Velg BO-stopperen
o Ekstensjon — fremside
o Fleksjon —bakside
o Klikk pd plass BO-stopperen

VEDLIKEHOLD OG RENGJORING:

o Fest stroppender til stropp far rengjering.

o Etter at statten har veert utsatt for saltvann eller smuss, mé du skylle den grundig med
rent vann og la den lufttarke.

o Handvask med vann pd 30°C med mild sape, skyll grundig. Skyll og legg flatt for
Iufttarke. Md ikke vaskes i maskin eller tarkes i torketrommel.

o Ettort smaremiddel, som for eksempel teflonspray, kan brukes pd knestatten av og til.
Ikke bruk vite smaremidler.

o Knestattemekanismen kan fiernes slik at det blir enklere  vaske hylsen og stroppene.

MATERIALE: Acstal, aluminium, BreathFit", nylon, rustfritt stdl, polyuretan.

GARANTI: Produkter fra Breg leveres med begrenset garanti mot produksjons- og
materialfeil. Ingen annen garanti, verken uttrykt eller underforstdtt, gis, og ingen bekreftelse av
eller fra selger, ved ord eller handling, regnes som garanti. Vennligst besak www.breg.com

AVFALLSHANDTEMNG: Kast produktet i henhold til lokale forskrifter.

o 70 fleksjon / 20 ekstensjon
o 75fleksjon / 15 ekstensjon
o 90 fleksjon / 0 ekstensjon (2 stykk)

JERKNAD TIL BRUKERE: Hvis det har forekommet alvorlige hendelser i forbindelse
med utstyret, skal det rapporteres il Breg og kompetent myndighet i medlemsstaten
der brukeren og/eller pasienten er bosatt.

DANSK
TILSIGTET BRUG/INDIKATIONER: Blode knabandager er designet fl ot

give kontrol og stette ved ledbandsskader og instabilitet.

Indiceres il at statte knaeet og give et beskyttet bevaegelsesomrdde efter mild fil
moderat MCL- og /eller LCL-instabilitet, mild til moderat ACL- g /eller PCL-instabilitet samt
meniskreparationer.

TILSIGTEDE BRUGERE: Den tilsigtede bruger bar veere en autoriseret fagperson,
patienten eller patientens omsorgsperson. Brugeren skal veere i stand til af lese, forstd og
vaere fysisk i stand til at udfare alle de anvisninger, advarsler og forholdsregler, der er angivet
i brugsanvisningen.

KONTRAINDIKATIONER: ikke anvendelig.
ADVARSLER 0G FORHOLDSREGLER:

o Hvis du oplever aget smerte, haevelse, hudiritation eller andre bivirkninger, mens du
bruger dette produkt, skal du straks kontakte din leege.

o Denne anordning vil ikke forhindre eller reducere alle skader. Korrekt genoptraening og
aktivitetsandring er ogsd en vigtig del af et sikkert behandlingsprogram. Kontakt din
leege vedr. planlaegning af et sikkert og passende akfivitetsniveau i forbindelse med
anvendelsen af denne anordning.

o Ifglge amerikansk lovgivning mé denne anordning kun seelges eller ordineres af en
autoriseret leege.

o Kun til brug pd en enkelt patient.

o Las tilpasningsvejledningen og alle advarsler grundigt igennem for ibrugtagning. Felg
alle anvisninger naje for at sikre, at ortosen fungerer korrekt. Hvis ortosen ikke placeres
korrekt, og hver strop ikke spandes, gdr det ud over ydeevnen og komforten.

o Brug i forbindelse med akfiviteter, der involverer voldsomme stad, kan medfare tidlig
slitage of produktets komponenter.

o Pleje og rengaring of dette produkt er afgarende for dets fortsatte styrke og ydeevne.
Falg den procedure for fiemelse og rengaring, der er beskrevet i vejledningen.

BRUGSANVISNING

CROSSRUNNER CROSSRUNNER SHORT

1. Traek ortesen op A. Traek ortesen op

2. Rethaengsletind efter knaset B. Ret haengslet ind efter knaet

3. Treek strop 1 gennem ringen, og fustger den | C. Traek strop 1 gennem ringen, og fastger den
4. Treek og fastger de resterende stropper D. Treek strop 2, og fastger den

Efterse jesvnligt hylster, stropper og hasngsler for kraftig slitage. Serg for, at stopperne
sidder pd plads.
o Sidestaengerne kan bajes, sa de passer til anatomien. Bej ligeligt over og under heengslet.

BEVAGELSESOMRADESTOP (ROM)
Justeringsvejledning for CrossRunner - polycentrisk hasngsel med stop:
ROM-stop med dobbeltfunktion til ekstension og fleksion
o Hvert stop kan bruges il at kontrollere fleksion eller ekstension.
o 7 unikke stop giver 14 indstillingspositioner for vinklen:
o 80 fleksion/10 ekstension o 70 fleksion/20 ekstension
(forudinstalleret)* o 75 fleksion/15 ekstension
o 45 fleksion/45 ekstension o 90 fleksion/0 ekstension (antal 2)
o 50 fleksion,/40 ekstension
o 60 fleksion/30 ekstension (antal 2)

FJERNELSE AF ROM-STOP

Advarsel: Ret ikke ROM-stop mod nogens hoved eller ansigt under fiernelse.
Afmonteringsnaglen eller en lille skruetraskker kan fieme stroopet fra hangslen.
1. Tag fat i haengslet som vist, og falg en af nedenstdende afmonteringsmetoder
2. Fiemelse via port
o Indsast naglen til fiernelse af ROM-stop i porten
o Brug naglen til delvist at skubbe ROM-stop ud
o Fiern stoppet manuelt
3. Fiemelse via mellemrum mellem hangselplader
o Indsaet naglen til fiernelse af ROM-stop i heengselpladens hul ved ROM-stoppet.
o Drej naglen for at skubbe ROM-stoppet ud

INDSATTELSE AF ROM-STOPPENE
o Valg ROM-stoppet

o Ekstension - forreste side

o Fleksion - bageste side
o Klik ROM-stoppet i

ANVENDELSE OG PLEJE:

o Fastgar stropenderne til stroppen inden rengaring.

o Nar ortosen har veret udsat for saltvand eller snavs, skal den skylles grundigt med

ferskvand og lufttarres.

Vask i handen i 30°C (86°F) varmt vand med mild szebe, skyl grundigt. Skyl og leeg til

tarre pd ef plant underlag. Undlad maskinvask eller tarretumbling.

o Heengslet kan smares af og fil med et tort smaremiddel, som f.eks. teflonspray. Brug ikke
vide smaremidler.

o Heengslere kan fiernes for at gare det leftere at vaske manchetten og stropperne.

MATERIALER: Acetal, aluminium, BreathFit”, nylon, rustit stdl, polyurethon.

GARANTI: Bregs produkter leveres med en begreenset garanti mod fabrikations- og
materialefel. Ingen anden goranti, udtrykt eller underforstdet, gives, og ingen bekrasftelse
fra eller of saelger, ved ord eller handling, vil udgare en garanti. Se venligst www.breg.com

BORTSKAFFELSE: Bortskaf produktet i henhold fil lokale regler.

JMEDDELELSE TIL BRUGERE: Huis der er indtruffet alvorlige haendelser i forbindelse med
enheden, skal dette rapporteres til Breg og den kompetente myndighed i regionen, hvor
brugeren og/eller patienten er etableret.

PORTUGUES -

UTILIZACAO PREVISTA /INDICACOES: As drtoteses de fixagio suove
do joelho foram concebidas para proporcionar controlo & apoio em caso de lesdes e
instabilidades dos ligamentos.

Indicada para apoiar o joelho e proporcionar uma amplitude de movimentos protegidos
ap6s instabilidades ligeiras a moderadas do ligamento colateral medial e/ou do ligamento
colateral luteral, instabilidades ligeiras a moderadas do ligamento cruzado anterior e/ou do
ligamento cruzado posterior e reparagdes dos meniscos.

UTILIZADORES PREVISTOS: 0 utilizador previsto deve ser um profissional
licenciado, o paciente ou o cuidador do paciente. O utilizador deve ser capaz de ler, entender
e ter capacidade fisica para sequir todas as instrucGes, adverténcias e cidados fornecidos nas
informagdes de uso.

CONTRAINDICACOES: io cplcive
AVISOS E PRECAUCOES:

e Se sentir aumento da dor, inchaco, irritagdo da pele ou quaisquer reagdes adversas oo
usar este produto, consulte imediatamente o seu médico.

e Este dispositivo ndo previne ou reduz todas as lesdes. A reabilitagdo adequada e o
modificacto de atividades fambém so partes essenciais de um programa de tratamento
sequro. Consulte um profissional de sadde licenciado sobre o nivel de atividade seguro e
apropriado ao usar este dispositivo.

o A leifederal dos Estados Unidos restringe a venda deste dispositivo a um profissional de
saide licenciado ou por ordem deste.

© Apenas para uso em um Gnico paciente.

© |eia atentamente as instrugdes de montagem e avisos antes de usar. Para garantir
o desempenho adequado da joelheira, siga todas as instruges. Deixar de posicionar
corretamente a joelheira e prender cada alga comprometerd o desempenho e o conforto.

© (0 uso em atividades de alto impacto pode causar desgaste prematuro dos componentes.

® 0 cvidado e a limpeza deste produto sdo essenciais para a sua resisténcia e desempenho
continuos. Siga o processo de remocio e limpeza descrito nas instrugges.

INSTRUCOES DE UTILIZACAO:
CROSSRUNNER

. Vista a Joelheira

2. Alinhe o dobradiga com o joelho

3. Passe atira 1 pelo anel e prenda-a

. Prenda as tiras restantes com um lago

CROSSRUNNER SHORT

A. Vista a Joelheira

B. Alinhe a dobradiga com o joelho

(. Passe atira 1 pelo anel e prenda-a
D. Passe a tira 2 e prenda-o

o~

© Inspecione periodicamente o revestimento, as tiras e as dobradicas quanto a desgaste
excessivo. Certifique-se de que os blogueios estdo no lugar.

© As harras laterais podem ser dobradas para acomodar a anatomia. Dobre em quantidades
iguais acima e abaixo da dobradica.

BLOQUEIO DA AMPLITUDE DE MOVIMENTO (ADM)
Instruges de ajuste da CrossRunner - Dobradia policéntrica com blogueios:
Fungio dupla de extensdo e flexdo de blogueios de ADM
© (ada blogueio pode ser utilizado para controlar a flexdo ou a extensio
7 blogueios exclusivos fornecem 14 posicges de ajuste de dngulo:
o 80 de flexio / 10 de extensto o 70 de flexdo / 20 de extenstio
(Pré-instaladas)* o 75 de flexdo / 15 de extenso
o 45 de flexdo / 45 de extensio o 90 de flexto / 0 de extenso (x2)
o 50 de flexio / 40 de extensdo
o 60 de flexto / 30 de extensiio (x2)

REMOCAQ DE BLOQUEIO DE ADM

Aviso: Niio aponte os blogueios de ADM para o cabega ou rosto durante a remogo.
A chave de remoco ou uma chave de fenda pequena pode remover os blogueios da dobradica.
1. Segure na dobradica conforme mostrado e siga um dos métodos de remocio abaixo
2. Método da abertura de remogdo
o Insira a chave de remogdo do blogueio de ADM na abertura
o Ajuste a chave para ejetar parcialmente o blogueio de ADM
o Remova o blogueio manualmente
3. Método de folga da placa da dobradica
o Insira a chave de remogdo do blogueio de ADM na abertura da placa da dobradica pelo
bloqueio de ADM
o Rode a chave para ejetar o blogueio de ADM

INSERCAQ DOS BLOQUEIQS DA AMPLITUDE DE MOVIMENTO (ADM)
e Selecione o blogueio do amplitude de movimento (ADM)

o Extensdo — lado anterior

o Flexdo — lado posterior
o Pressione firmemente para prender o blogueio de ADM

CUIDADOS E LIMPEZA:

o Prenda as extremidades da tira na tiro antes de limpd-la.

® Apds a exposigdo a dgua salgada ou a sujidade, enxague bem a joelheira com dgua doce
e deixe-0 secar go ar livre.

© Lovar d mdo em dgua a 30 °C (86 °F) com sabio neutro e enxaguar abundantemente.
Enxague e deixe secar horizontalmente ao ar livre. Ndo lave ou seque na mdquina.

o Um lubrificante seco, como spray de Teflon, pode ser usado ocasionalmente na dobradica.
Nao use lubrificantes hamidos.

(s conjuntos de dobradigas podem ser removidos para facilitar a lavagem do
revestimento e das tiras.

CONTEUDO DO MATERIALE Acetal, aluminio, BreathFit™, nylon, ao inoxiddvel,
poliuretano.

GARANTIA: 0s produtos Breg t&m uma garantia limitada contra defeitos de fabrico e
de material. Nenhuma outra garantia, expressa ou implicita, é dada e nenhuma ofirmacdo do
vendedor, por palavras ou agdes, constituird uma garantia. Consulte www.breg.com

ELIMINACAO: limine o produto de acordo com a regulamentagio local.

AVISO AOS UTILIZADORES: Caso ocorra algum incidente grave relacionado com o dispositivo,
informe a Breg & a autoridade competente do Estado Membro no qual o utilizador e/ou
paciente estd sediado.

BAHASA MELAYU
TUJUAN PENGGUNAAN / PETUNJUK: Produk pendakap lutut lembut

direka untuk memberikan kawalan dan sokongan bagi kecederaan dan ketidokstabilan
ligamen.

Disarankan untuk menyokong lutut dan memberikan julat pergerakan yang terlindung
selepas ketidokstabilan MCL dan/atau LCL tahap ringan hingga sederhana, ketidakstabilon
ACL dan/atau PCL tahap ringan hingga sederhana, serta pembaikan meniskus.

PENGGUNA SASARAN: Pengguna susaran hendaklah seorang profesional
berlesen, pesakit atau penjaga pesakit. Pengguna hendaklah boleh membaca, memahami
dan mampu dari segi fizikal untuk melaksanakan semua arahan, omaran dan peringatan
yang dinyatakan dalam maklumat penggunaan.

KONTRAINDIKASI: Tidok Berkenaan.
AMARAN DAN LANGKAH BERJAGA-JAGA:

o Jika anda mengalami kesakitan yang bertambah teruk, bengkak, kerengsaan kulit atau
apa-apa tindak balas buruk semasa menggunakan produk ini, rujuk pakar perubatan
anda dengan segera.

e Peranti ini tidak akan mencegah atau mengurangkan semua kecederaan. Pemulihan don
pengubahsuaian aktiviti yang betul juga merupakan bahagian penting dalam program
rawatan selamat. Rujuk pakar penjagaan kesihatan berlesen anda mengenai tahap
aktiviti yang selomat dan sesuai semasa memakai peranti ini.

e Undang-undang persekutuan Amerika Syarikat menyekat peranti ini daripada dijual oleh
atau dengan arahan pengamal penjagaan kesihatan berlesen.

o Untuk kegunaan seorang pesakit sahaja.

 Baca arahan pemasangan dan amaran dengan teliti sebelum menggunakan produk.
Untuk memastikan prestasi pendakap yang betul, ikut semua arahan. Kegagalan
meletakkan pendakap pada kedudukan yang betul dan mengikat setiap tali akan
menjejaskan prestasi dan keselesaan.

e Penggunaan dalam akfivifi berimpak finggi mungkin menyebabkan kehausan awal komponen.

o Penjagaan dan pembersihan produk ini adalah penting untuk kekuatan dan prestasinya yang
berterusan. Ikuti proses penanggalan dan pembersihan yang diterangkan dalom arahan.

ARAHAN PENGGUNAAN:

CROSSRUNNER CROSSRUNNER PENDEK

1. Tarik pendakap ke atas A. Tarik pendakap ke atas

2. Selaraskan engsel dengan lutut B. Selaraskan engsel dengan lutut

3. Gelungkan tali 1 melalui gelang dan kunci | C. Gelungkan tali 1 melalui gelang dan ikat
4. Gelungkan dan iket tali yang selebihnya | D. Gelungkan tali 2 dan ikat

o Periksa lengan, tali dan engsel secara berkala jika berlaku kehausan yang berlebihan.
Pastikan hentian berada di tempatnya.

© Barsisi boleh dibengkokkan untuk menampung anatomi. Bengkokkan dalam jumlah
yang sama di atas dan di bawah engsel.

HENTIAN JULAT PERGERAKAN (ROM)

Arahan Pelarasan CrossRunner — Engsel polisentrik dengan Hentian:

Hentian ROM lanjutan dan fleksi dwifungsi

o Setiap Hentian boleh digunakan untuk mengawal Fleksi atou Lanjutan

7 Hentian Unik menyediakan 14 kedudukan set sudut:
o 80 Fleksi / 10 Sambungan (Dipasang o 70 Fleksi / 20 Sambungan

Terlebih Dahulu)* o 75 Fleksi /15 Sambungan

o 45 Fleksi / 45 Sambungan o 90 Fleksi / 0 Sambungan (Kuantiti 2)
o 50 Fleksi / 40 Sombungan
o 60 Fleksi / 30 Sambungan (Kuantiti 2)

PENANGGALAN HENTIAN ROM

Amaran: Jangan halakan Hentian ROM ke kepala atou muka sesiapa semasa
penanggalan. Kunci Penanggalan atau pemutar skru kecil boleh mengeluarkan Hentian
dari engsel.

1. Pegang engsel seperti yang ditunjukkan, kemudian ikut mana-mana kaedah
penanggalan di bowah

2. Kaedah port penanggalan
o Masukkan Kunci Penanggalan Hentian ROM ke dalom port
o Gunakan Kunci untuk mengeluarkan sebahagian Hentian ROM
o Keluarkan Hentian secara manual

3. Koedah celah plat engsel
o Masukkan Kunci Penanggalan Hentian ROM ke celah plat engsel di sebelah Hentian ROM
o Pusingkan Kunci untuk mengeluarkan Hention ROM

PEMASANGAN HENTIAN ROM
o Pilih Hentian ROM
o Sembungan — Sisi Anterior
o Fleksi—Sisi Posterior
e Tekan dengan kuat untuk memasukkan Hentian ROM

PENGGUNAAN DAN PENJAGAAN:

o Sambungkan hujung Tali ke tali Sebelum pembersihan.

o Selepas terdedah kepada air masin atau kotoran, bilas pendakap dengan air tawar dan
keringkan di udara.

o Basuh tangan dengan air suam 30°C (86°F) menggunakan sabun lembut, kemudian
bilas hingga bersih. Bilas dan ratakan untuk dikeringudarakan. Jangan basuh
menggunakan mesin atau keringkan dengan pengering.

o Pelincir kering, seperti semburan Teflon, boleh digunakan pada engsel dari semasa ke
semasa. Jangan gunakan pelincir basah.

o Pemasangan engsel boleh ditanggalkan untuk memudahkan pencucian lengan dan tali.

KANDUNGAN BAHAN: Asetal, Aluminum, BreathFit™ Nilon, Keluli Tahan Karat,
Poliuretana.

JAMINAN: Produk Breg dilengkapi dengon jominan terhad terhadop kecocatan
pembuatan dan bahan. Tiada jominan lain, dinyatakan atau tersirat, diberikan dan tiada
pengesahan daripada atau oleh penjual, dengan kata-kata atau tindakan, yang dianggap
sebagai jaminan. Sila lihat www.breg.com

PELUPUSAN: Lupuskan produk mengikut peraturan fempatan.

NOTIS KEPADA PENGGUNA: Jika sebarang insiden serius telah berlaku yang berkaitan dengan
peranti, laporkan kepada Breg dan pihak berkuasa kompeten Negara Anggota tempat
pengguna dan/atau pesakit berada.

ROM STOP GUIDE - SCALE 1:1
Guia de topes del ROM - Escala 1:1

Guide de butée d'amplitude articulaire — Echelle 1:1
ROM Stopp-Fishrung — Mafstab 1:1

Handleiding bewegingsbereikaanslag - schaal 1:1
Instrukcja obstugi ogranicznikéw ROM Stop — Skala 1:1
Guida per il fermo ROM - Scala 1:1

Liikealueen rajoittimen ohje — suhde 1:1

Guide for rorelseomfangsstopp - skala 1:1
BO-stopper veiledning - skala 1:1

ROM-stop-guide - Skala 1:1

Guia da trava de ADM - Escala 1:1

Panduan Hentian ROM - Skala 1:1
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