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ANVISNINGAR PA

AVARNINGAR

VARNING: LAS JUSTERINGSANVISNINGARNA OCH
VARNINGARNA NOGGRANT FORE ANVANDNING.

VARNING: OM DU UPPLEVER GKAD SMARTA, SVULLNAD,
HUDIRRITATION ELLER NAGON BIVERKNING MEDAN DU
ANVANDER DEN HAR PRODUKTEN, KONTAKTA OMEDELBART DIN
LAKARE (ELLER FYSIOTERAPEUT).

VARNING: DEN HAR PRODUKTEN KOMMER INTE ATT
FORHINDRA ELLER REDUCERA ALLA SKADOR. LAMPLIG
REHABILITERING OCH JUSTERAD AKTIVITET OCKSA EN VASENTLIG
DEL AV ETT SAKERT BEHANDLINGSPROGRAM. KONTAKTA DIN
LICENSIERADE VARDPERSONAL OM DU HAR NAGRA FRAGOR OM
SAKER ANVANDNING AV DENNA PRODUKT RELATERAD TILL DIN
MEDICINSKA HISTORIA.

FORSIKTIGHET: SKOTSEL OCH RENGORING AV
DENNA PRODUKT AR AVGORANDE FOR DESS FORTSATTA
STYRKA OCH PRESTANDA. FGL) BORTTAGNINGS- OCH
RENGORINGSPROCESSEN SOM BESKRIVS NEDAN.

FORSIKTIGHET: NAR DU ANVANDER ORTOSER BILATERALT,
JUSTERA DIN AKTIVITET EFTER BEHOV FOR ATT FORHINDRA
ATT DE MEDIALA GANGJARNEN KOMMER | KONTAKT MED
VARANDRA.

FORSIKTIGHET: FOR ANVANDNING AV EN ENDA PATIENT.

Om négot allvarligt tillbud uppstér i relation till den

hér ortosen, rapportera till Breg och till den behériga
myndigheten i medlemslandet som anvéndaren och/eller
patienten &r etablerad i.

SVENSKA

APPLICERA ORTOSEN PA BENET

A. Lossa alla 5 remmar och vik kardborreflikarna mot
remmarna. Se till att lossa framremmen ovanfér
knaskalen.

B. Applicera ortosen medan du sitter med knéet béit fill
cirka 30°.

€. Placera ortosen sé att mitten p& géngjérnen &r jamnt
med kndskélens dverdel. Detta positionerar ortosen hagt,
den kommer att sétta sig i rétt position vid aktivitet.

FAST REMMARNA | rpuo GENOM ATT
FOLJA SIFFRORNA PA REMANDORNA

D. Fast remmen strax under knéet.

E. Fast den bakre delen av remmen precis ovanfér
knéet, se till att vadmanschetten lyfter minst 2,5 cm frén
skenbenet minst (se illustrationen ovan).

F. Féast den Svre remmen.
G. Fast bottenremmen, dra manschetten till skenbenet.

H. St& upp och fast den framre delen av remmen precis
ovanfor kndet.

Dra &t remmarna s& de sitter stadigt &t men &nda
bekvdamt. Efter 15 minuters aktivitet, lossa och dra sedan
&t alla remmar i rétt ordning. Detta krévs pé grund av
vévnadssvullnad och kompression.

JUSTERING AV GANGJARNETS
RORELSEOMFANG

1. Ortosen levereras med 10° extensionsstopp for
géngjdrnen installerade med ytterligare flexions- och
extensionsstopp i férpackningen. Stoppen &r mérkta med
grader:

Extensionsstopp: 0°, 10°, 20°, 30° och 40°
Flexionsstopp: 45°, 60°, 75° och 90°
(ortosen levereras utan installerade flexionsstop)

Fér att byta gangjérnstopp, anvénd skruvmejsel fér

att ta bort skruvarna. Ta bort befintligt stopp, sétt in ett
nytt stopp, byt ut skruven. Var noga med att skruvarna
ar atdragna och sitter fast ordentligt. Gradantalet i det
mediala géngjdrnets stopp (pé insidan) och i det laterala
géngjdrnets stopp (pé utsidan) méste vara identiskt.

KONDYLDYNOR

J. Ortosen levereras med tjocka och tunna kondyldynor
som kan bytas ut fér att férbéttra komfort och passform.
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ANVISNINGAR PA

BORTTAGNING AV OVRE OCH NEDRE
REMMEN

K. Skjut remflikarna framét fr att ta bort dem. Lossa
remmar vid behov.

AVLAGSNANDE AV REMMAR OVANFOR
OCH UNDER KNA

L. Leta upp béda remféstningsklammorna p& remmen. Las
upp klammorna genom att trycka pé den réda knappen
med en kulspetspenna och skjut sedan kldmmorna mot
ortosens framsida. Ta bort fréan stolpen.

AVLAGSNANDE AV LAR-OCH VADDYNA

M. Varje dyna hélls pa plats med tvé knéppningar, dra
for att ta bort.

SKOTSEL OCH RENGORING

Remmar och dynor méste tas av och tvéttas regelbundet
beroende pé aktivitetsniva och svettning (se illustrationer D
till G.) Tvétta remmarna och dynorna fér hand i kallt vatten
med ett milt tvattmedel, skélj och LUFTTORKA. Anvénd
tillfalligtvis torrt smérjimedel p& géngijdrnet, sarskilt efter
anvéndning i vatten.

SVENSKA




DANSK VEJLEDNING

ANAADVARSLER

ADVARSEL: LS TILPASNINGSVEJLEDNINGEN OG ALLE
ADVARSLER GRUNDIGT IGENNEM F@R IBRUGTAGNING.

ADVARSEL: HVIS DU OPLEVER @GET SMERTE, HAVELSE,
HUDIRRITATION ELLER EVENTUELLE KOMPLIKATIONER, NAR DU
BRUGER DETTE PRODUKT, SKAL DU STRAKS KONTAKTE DIN
LAGE.

ADVARSEL: DENNE ANORDNING VIL IKKE FORHINDRE

ELLER REDUCERE ALLE SKADER. KORREKT REHABILITERING 0G
NDRET AKTIVITETSNIVEAU ER OGSA EN VIGTIG DEL AF ET
SIKKERT BEHANDLINGSPROGRAM. KONTAKT DIN LAGE, HVIS DU
HAR SPORGSMAL VEDRGRENDE SIKKER ANVENDELSE AF DETTE
PRODUKT UNDER HENSYNTAGEN TIL DIN SYGEHISTORIE.

FORSIGTIG: PLEJE 0G VEDLIGEHOLDELSE AF DETTE
PRODUKT ER VIGTIG, DA DET SIKRER KONTINUERLIG STYRKE 0G
YDEEVNE. FALG AFTAGNINGS- 0G RENG@RINGSANVISNINGERNE
SOM BESKREVET NEDENFOR.

FORSIGTIG: NAR ORTOSER ANVENDES BILATERALT, BOR
AKTIVITETEN ANDRES EFTER BEHOV FOR AT FORHINDRE, AT
HENGSLERNE BER@RER HINANDEN.

FORSIGTIG: KUN TIL BRUG PA EN ENKELT PATIENT.

Hvis der er indtruffet alvorlige haendelser i forbindelse
med anordningen, skal dette rapporteres til Breg og den
kompetente myndighed i den medlemsstat, hvor brugeren
og/ eller patienten er bosiddende.

PAFOR ORTOSEN PA BENET

A. Losn alle 5 remme, og fold burrebandsfligene tilbage
mod remmene. Sgrg for at lgsne frontremmen over
knaeskallen.

B. Pafer ortosen i siddende stilling med knzeet bgjet i en
vinkel pé ca. 30°.

€. Placér ortosen p& en sédan méde, at midten af
haengslerne flugter med toppen af knaeskallen. Dette
placerer ortosen hgit, s& den falder p& plads i den korrekte
position ved aktivitet.

FASTGOR REMMENE | KORREKT
RAKKEFOLGE VED AT FOLGE
TALANGIVELSERNE PA REMENDERNE

D. Fastger remmen lige under knzeet.

E. Fastger det bageste stykke af remmen lige over knaeet,
hvilket sikrer, at legmanchetten lgftes mindst 2,5 cm (1”)
op fra skinnebenet (se illustrationen ovenfor).

F. Fastger den gvre rem.

G. Fastger bundremmen, idet du treekker manchetten mod
skinnebenet.

H. St oprejst, og fastger remmens frontstykke lige over
knaeet.

Tilspaend remmene, s& de sidder tzet, men behageligt.
Lesn remmene efter 15 minutters aktivitet, og efterspaend
derefter alle remmene i den korrekte raekkefglge. Dette er
nedvendigt pa grund of vaevshaevelse og kompression.

JUSTERING AF HENGSLETS
BEVAGELSESOMRADE

1. Ortosen leveres med 10°
haengselekstensionsstoppunkter monteret med
yderligere fleksions- og ekstensionsstoppunkter i asken.
Stoppunkterne er markeret i grader:

Ekstensionsstoppunkter: 0°, 10°, 20°, 30° og 40°
Fleksionsstoppunkter: 45°, 60°, 75° og 90°
(ortosen leveres uden fleksionsstoppunkter monteret)

Fiern skruerne med en skruetraekker for at eendre
hangselstoppunkterne. Fiern det eksisterende
stoppunkt, indsaet det nye stoppunkt, og szt skruerne
i igen. Kontrollér, at skruerne er monteret sikkert

og er fastspaendte. Bade det mediale (indvendige)
hangselstoppunkt og det laterale (udvendige)
haengselstoppunkt skal veere identiske i grader.
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DANSK VEJLEDNING

KONDYLPUDER

J. Ortosen leveres med tykke og tynde kondylpuder,
som kan udskiftes efter behov med henblik p& komfort og
tilpasning.

FJERNELSE AF TOP- 0G BUNDREMME

K. Skyd remtapperne fremad for at fierne dem. Lasn
remmene efter behov.

FJERNELSE AF REMME LIGE OVER 0G
UNDER KNAET

L. Lokalisér begge remmonteringsklemmer pé remmene.
Abn klemmerne ved at trykke pa den rade knap med en
kuglepen, og derefter skyde klemmerne mod ortosens
forside. Fiern fra stangen.

FJERNELSE AF LAR- OG LAGPUDE

M. Hver pude holdes pé plads aof to tryklase. Traek for at
fierne.

PLEJE OG VEDLIGEHOLDELSE

Remmene og puderne skal fiernes og vaskes jaevnligt
afhaengigt of dit aktivitetsniveau og grad af svedafsondring
(se illustration D til og med G). Vask remmene og puderne
i handen i koldt vand med et mildt vaskemiddel. LUFTTGR.
Pafer en gang imellem et tort smoremiddel p& haengslet,
iseer efter brug i vand.




(SUOMENKIELISET OHJEET
AVAROITUKSET TUEN ASETTAMINEN JALKAAN

VAROITUS: LUE KIINNITYSOHJEET JA VAROITUKSET
HUOLELLISESTI ENNEN LAITTEEN KAYTTOA.

VAROITUS: OTA VALITTOMASTI YHTEYTTA LAAKARIISI, JOS
KOET LISAANTYNYTTA KIPUA, TURVOTUSTA, IHOARSYTYSTA
TAI MITA TAHANSA MUITA HAITTAVAIKUTUKSIA TATA TUOTETTA
KAYTTAESSASI.

VAROITUS: TAMA LAITE EI EHKAISE TAI LIEVITA KAIKKIA
VAMMOJA. ASIANMUKAINEN KUNTOUTUS JA YKSILOLLISTEN
TARPEIDEN MUKAAN SUUNNITELLUT FYYSISET AKTIVITEETIT
OVAT OLENNAINEN OSA TURVALLISTA HOITO-OHJELMAA. OTA
YHTEYTTA LAAKARIISI, JOS SINULLA ON KYSYTTAVAA TAMAN
TUOTTEEN TURVALLISESTA KAYTOSTA JA SAIRAUSHISTORIASTASI.

HUOMAUTUS: TAMAN TUOTTEEN HOIDOSTA JA
PUHDISTAMISESTA ON HUOLEHDITTAVA ASIANMUKAISESTI,
JOTTA SE PYSYY HYVASSA KUNNOSSA. RIISU JA PUHDISTA LAITE
NOUDATTAMALLA ALLA OLEVIA OHJEITA.

HUOMAUTUS: JOS TUKIA KEYTETAAN SAMANAIKAISESTI
MOLEMMISSA POLVISSA, VARMISTA, ETTA MEDIAALISET SARANAT
EIVAT PAASE KOSKETTAMAAN TOISIAAN.

HUOMAUTUS: TAMA LAITE ON TARKOITETTU
HENKILOKOHTAISEEN KAYTTOON.

Jos laitteeseen liittyen sattuu vakava vaaratilanne, siité
tulee ilmoittaa Bregille ja kayttdjan ja/tai potilaan
jdsenmaan valvontaviranomaiselle.

A. Avaa kaikki 5 hihnaa ja kiinnitd tarranauhapaét
hihnoihin. Varmista, ettéd avaat myés polvilumpion
ylapuolella olevan etuhihnan.

B. Istu polvi taivutettuna noin 30 asteen kulmaan.

€. Aseta tuki siten, ettd saranoiden keskikohta on linjassa
polvilumpion keskikohdan kanssa. Tuki on télldin aluksi
normaalia korkeammalla, mutta se asettuu oikeaan
asentoon fyysisen aktiivisuuden aikana.

HIHNOJEN KIINNITTAMINEN NIIDEN
PAIHIN MERKITTYJEN NUMEROIDEN
MUKAAN

D. Kiinnita juuri polven alapuolella oleva hihna.

E. Kiinnit& juuri polven ylapuolella oleva takahihna ja
varmista, ettd sadrimansetti nousee vahintadn 2,5 cm:n
(1 tuuma) etdisyydelle sadresta (katso ylla oleva kuva).

F. Kiinnitd ylimméinen hihna.

G. Kiinnitd alimmainen hihna siten, ettd se vetdaa
sGdrimansetin sadrta vasten.

H. Nouse seisomaan ja kiinnité juuri polven ylépuolella
oleva etuhihna.

Kiristd hihnat siten, ettd ne istuvat napakasti, mutta
miellyttavasti. Loysad kaikki hihnat 15 minuutin
aktiivisuuden jalkeen ja kiristé ne uudelleen oikeassa
jarjestyksessd. Tama on tarpeen kudosten turpoamisen ja
kasaan painumisen vuoksi.

SARANOIDEN LIIKEALUEEN
SAATAMINEN

1. Tuki toimitetaan saranoiden 10°:n ojennuksen
rajoittimet valmiiksi paikoilleen kiinnitettying. Tuen mukana
toimitetaan rasia, joka siséltad muut kéytettévissa olevat
taivutuksen ja ojennuksen rajoittimet. Mukana toimitetaan
seuraavat rajoittimet:

Ojennuksen rajoittimet: 0°, 10°, 20°, 30° ja 40°
Taivutuksen rajoittimet: 45°, 60°, 75° ja 90°

(tukeen ei ole kiinnitetty toimitettaessa taivutuksen
rajoittimia)

Vaihda kdytettévié rajoittimia irrottamalla ruuvit
ruuvimeisselia kayttamalla. Poista vanha rajoitin, aseta
uusi rajoitin paikoilleen ja kiinnitd sitten ruuvi uudelleen.
Varmista, etté ruuvit tulevat oikein paikoilleen ja ettd ne
kiristetadn riittavén kiredlle. Mediaalisessa (sisapuoli)
ja lateraalisessa (ulkopuoli) saranassa kéytettdvien
rajoittimien tulee olla samat.
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SUOMENKIELISET OHIJEET

NIVELNASTATYYNYT

J. Tuen mukana toimitetaan paksut ja ohuet
nivelnastatyynyt. Kaytettavat tyynyt voidaan valita siten,
ettd tuki istuu mahdollisimman hyvin ja miellyttavasti.

YLIMMAISEN JA ALIMMAISEN HIHNAN
IRROTTAMINEN

K. Irrota hihnat liv'uttamalla solkea eteenpdin. Loysad
hihnoja tarvittaessa.

JUURI POLVEN YLA- JA ALAPUOLELLA
OLEVIEN HIHNOJEN IRROTTAMINEN

L. Etsi molempien hihnojen kiinnityssalvat. Avaa salpojen
lukitus painamalla punaista painiketta kuulakéarkikynélla
ja livuta sitten salpoja tuen etupuolta kohti. Irrota hihnat
tuesta.

REISI- JA SAARIPEHMUSTEIDEN
IRROTTAMINEN

M. Kumpikin pehmuste on kiinnitetty kahdella nepparilla,
ja ne voidaan irrottaa vetamalla.

HOITO JA PUHDISTUS

Hihnat ja pehmusteet tulee irrottaa ja puhdistaa
saannollisesti (katso kuvat D—G). Puhdistuksen tarve
riippuu fyysisistd aktiviteeteista ja hikoilusta. Pese

hihnat ja pehmusteet késin kylmélla vedella ja miedolla
pesuaineella, huuhtele ja anna kuivua huoneenlémméssa
tai ulkona. Levitd saranoihin ajoittain kuivavoiteluainetta;
voiteluaineen levittdminen on tarkeda erityisesti sen
jalkeen, kun tukea on kéaytetty vedessa.




NORSK BRUKSANVISNING

AADVARSLER

ADVARSEL: LES TILPASNINGSANVISNINGENE 0G ADVARSLENE
NOYE FOR BRUK.

ADVARSEL: DERSOM DU SKULLE FA @KTE SMERTER,
HEVELSER, HUDIRRITASJON ELLER ANDRE BIVIRKNINGER MENS
DU BRUKER DETTE PRODUKTET, TA UMIDDELBAR KONTAKT MED
HELSEPERSONELL.

ADVARSEL: DENNE ENHETEN VIL IKKE HINDRE ELLER
REDUSERE ALLE SKADER. RIKTIG REHABILITERING 0G

ENDRING AV AKTIVITETER ER OGSA VIKTIGE DELER AV ET
SIKKERT BEHANDLINGSPROGRAM. SNAKK MED AUTORISERT
HELSEPERSONELL HVIS DU HAR SPGRSMAL RUNDT TRYGG BRUK
AV DETTE PRODUKTET | SAMBAND MED DIN HELSEHISTORIKK.

FORSIKTIG: VEDLIKEHOLD 0G RENGJGRING AV DETTE
PRODUKTET ER VIKTIG FOR VEDVARENDE STYRKE 0G YTELSE.
FOLG FJERNE- OG RENGJORINGSPROSESSEN BESKREVET
NEDENFOR.

FORSIKTIG: NAR DU BRUKER STATTER PA BEGGE
SIDER, ENDRE AKTIVITETEN ETTER BEHOV FOR A HOLDE DE
INNVENDIGE HENGSLENE FRA KONTAKT MED HVERANDRE.

FORSIKTIG: KUN FOR EN PASIENT.

Hvis det har forekommet alvorlige hendelser i forbindelse
med utstyret, skal det rapporteres til Breg og kompetent
myndighet i medlemsstaten der brukeren og/eller
pasienten er bosatt.

SETT STOTTEN PA BENET

A. Losne alle fem stroppene og folde borrelasflikene
tilbake mot stroppene. Pass pa & losne frontstroppen
over kneskijellet.

B. Sett pa statten mens du sitter med kneet bayd omkring
30°.

€. Plasser stetten slik at midten av hengslene er pa linje
med toppen av kneskjellet. Dette posisjonerer statten hayt
oppe, den vil legge seg i stilling med aktivitet.

FEST STROPPENE | REKKEFOLGE VED A
FOLGE TALLENE PA STROPPEENDENE

D. Fest stroppen like under kneet.

E. Fest bakre del av stroppen akkurat over kneet. Sgrg for
at leggmansietten laftes minst 2,5 cm opp fra skinnleggen
(se illustrasjonen over).

F. Fest den gvre stroppen.

G. Fest den nedre stroppen og trekk mansjetten inn til
skinnleggen.

H. Reis deg og fest den fremre delen av stroppen rett over
kneet.

Stram stroppene stramt, men komfortabelt. Etter 15
minutter med aktivitet mé& du lasne og deretter stramme
alle stroppene i riktig rekkefglge. Dette er ngdvendig fordi
vevet svulmer opp og presses sammen.

JUSTERING AV HENGSELETS
BEVEGELSESOMRADE

1. Stotten leveres med 10° hengselekstensjonsstopper
installert og med ekstra fleksjons- og ekstensjonsstopper i
esken. Stoppene er merket i grader:

Ekstensjonsstopper: 0°, 10°, 20°, 30° og 40°
Fleksjonsstopper: 45°, 60°, 75° og 90°
(stetten leveres uten installerte fleksjonsstopper)

For & endre stoppene ma du forst bruke skrutrekker til &
fierne skruene. Fiern eksisterende stopp, sette inn ny stopp,
sett skruen tilbake. Kontroller at skruene sitter riktig og
godt. Bade den mediale hengselen (pé innsiden) og de
laterale (pé& utsiden) hengselstoppene mé stilles til samme
antall grader.

KONDYLPUTER

J. Statten leveres med tykke og tynne kondylputer som
kan skiftes ut for & f& bedre komfort og tilpasning.
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NORSK BRUKSANVISNING

FJERNING AV OVRE OG NEDRE STROPP

K. Skyv stroppflikene forover for & fierne. Lasne stroppene
om ngdvendig.

FJERNE STROPPENE AKKURAT OVER 0G
UNDER KNEET

L. Finn begge stroppenes festeklips p& stroppene. Las
opp klipsene ved & trykke inn den rede knappen med en
kulepenn. S& skyver du klipsene mot forsiden av statten.
Fiern fra stolpen.

FJERNING AV LAR- 0G LEGGPUTE

M. Hver pute holdes pé plass av to festeknapper, trekk
for & fierne.

RENGJORING OG VEDLIKEHOLD

Stropper og puter ma fiernes og vaskes jevnlig, avhengig
av aktivitetsnivé og svetteproduksjon (se illustrasjonene D
til og med G.) Vask stroppene og putene for hand i kaldt
vann med mildt vaskemiddel, skyll og LUFTT@RK. Péfer av
og til et tort smaremiddel pé& hengselet, spesielt etter bruk
i vann.




~

INSTRUCTIUNI IN

AATENTIONARI

ATENTIONARE: CITITI CU ATENTIE INSTRUCTIUNILE DE
FIXARE §I ATENTIONARILE INAINTE DE UTILIZARE.

ATENTIONARE: DACA EXPERIMENTATI DURERE (U
INTENSITATE CRESCUTA, UMFLARE, IRITATIA PIELII SAU ORICE
ALTA REACTIE ADVERSA IN TIMP CE UTILIZATI ACEST PRODUS,
CONSULTATI IMEDIAT MEDICUL.

ATENTIONARE: DISPOZITIVUL NU VA PREVENI SAU REDUCE
TOATE RANIRILE. RECUPERAREA CORECTA SI MODIFICAREA
ACTIVITATII SUNT, DE ASEMENEA, PARTI ESENTIALE A UNUI
PROGRAM SIGUR DE TRATAMENT. CONSULTATI PROFESIONISTUL
LICENTIAT iN ASISTENTA MEDICALA DACA AVETI INTREBARI
REFERITOR LA APLICAREA iN SIGURANTA A ACESTUI PRODUS
LEGAT DE ISTORICUL MEDICAL AL DVS.

PRECAUTIE: INGRIJIREA $I CURATAREA ACESTUI PRODUS
ESTE ESENTIALA PENTRU REZISTENTA CONTINUA SI PENTRU
PERFORMANTA SA. RESPECTATI PROCESUL DE INDEPARTARE §|
CURATARE DESCRIS MAI JOS.

PRECAUTIE: CAND UTILIZATI ORTEZELE BILATERAL,
MODIFICATI ACTIVITATEA CAT ESTE NECESAR PENTRU A EVITA (A
BALAMALELE MEDIANE SA FIE IN CONTACT UNA CU ALTA.

PRECAUTIE: DOAR PENTRU UTILIZARE DE CATRE UN SINGUR
PACIENT.

Daca s-a produs un incident serios in legaturd cu
dispozitivul, raportati catre Breg si catre autoritatea
competentd a statului membru in care este stabilit
utilizatorul si/ sau pacientul.

LIMBA ROMANA
APLICATI ORTEZA PE PICIOR

A. Desfaceti cele 5 curele si pliati clemele cu banda cu
scai/buclele pe curele. Asigurati-vé ca desfaceti
cureaua din fata deasupra rotulei.

B. Aplicati orteza in timp ce stati jos cu genunchiul indoit
la aproximativ 30°.

€. Pozitionati orteza astfel incat mijlocul balamalelor sa
fie la acelasi nivel cu partea superioard a rotulei. Aceasta
pozitioneazd orteza sus, ed se va aseza in pozitia corectd
prin activitate.

FIXATI CURELELE IN ORDINE
RESPECTAND NUMERELE DE LA
CAPATUL CURELELOR

D. Fixati cureaua chiar sub genunchi.

E. Fixafi portiunea de curea din spate chiar deasupra
genunchiului, asigurdndu-va c& manseta gambei se ridica
deasupra tibiei cu cel putin 1” (a se vedea ilustratia de
mai sus).

F. Fixati cureaua superioard.
G. Fixati cureaua inferioard trdgdnd manseta catre tibie.

H. Ridicati-va si fixati portiunea din fata de curea chiar
deasupra genunchiului.

Strangeti bine curelele, dar confortabil. Dupa 15 minute de
activitate, desfaceti si apoi stréingeti din nou toate curelele
in ordinea corectd. Aceasta este necesar datoritd umflarii si
compresiei tesuturilor.

SCALA DE REGLARE A DEPLASARII
BALAMALEI

1. Orteza este livrata cu opritoare de extensie de 10°
instalate cu flexie suplimentard si opritoare de extensie in
cutie. Piedicile sunt etichetate pe nivele:

Piedici de extensie: 0°, 10°, 20°, 30° si 40°
Piedici de flexie: 45°, 60°, 75°5i 90°
(orteza este livrata fard opritoare de flexie instalate)

Pentru a schimba opritoarele balamalei, folositi surubelnita
pentru a scoate suruburile. Scoateti piedica existentd,
introduceti o noud piedicd, inlocuiti surubul. Asigurati-va
& suruburile sunt pe pozitie si strénse. Ambele piedici

de balama, cea mediana (interioard) si cea laterala
(exterioard), trebuie s& aib& unghiuri identice in grade.

PROTECTII DE CONDIL

J. Orteza se livreaza cu protectii de condil groase si
subtiri care pot fi interschimbate pentru a imbunatati
confortul si fixarea.
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INSTRUCTIUNI IN

INDEPARTAREA CURELEI SUPERIOARE $I
INFERIOARE

K. Glisati clemele curelei spre inainte pentru a le scoate.
Slabiti curelele daca e necesar.

INDEPARTAREA CURELELOR DE
DEASUPRA $I DE SUB GENUNCHI

L. Localizati ambele cleme de montare a curelei pe curea.
Deblocati clemele prin apasarea butonului rosu cu un pix,
apoi glisati clemele spre partea din fata a ortezei. Scoateti
din ansamblu.

iINDEPARTAREA PROTECTIEI DE COAPSA
S1 GAMBA

M. Fiecare protectie este tinuta pe pozitie de doud cleme,
trageti pentru a indepérta.

INTRETINERE SI CURATARE

Curelele si protectiile trebuie scoase si curétate regulat

in functie de nivelul de activitate si de transpiratie (vezi
ilustratiile de la D la G). Spélati manual curelele si
protectiile in apé rece cu un detergent delicat, clatiti,
USCATI IN AER. Ocazional aplicati un lubrifiant uscat pe
balama in special dupa utilizare in umezeala.

LIMBA

ROMANA




NEDERLANDSE INSTRUCTIES

AWAARSCHUWINGEN

WAARSCHUWING: LEES DE PASINSTRUCTIES EN
WAARSCHUWINGEN VOOR GEBRUIK ZORGVULDIG DOOR.

WAARSCHUWING: ALS U TUDENS HET GEBRUIK VAN
DIT PRODUCT MEER PLN, ZWELLING, HUIDIRRITATIE OF
BIJWERKINGEN ONDERVINDT, RAADPLEEG DAN ONMIDDELLIJK
UW ARTS.

WAARSCHUWING: DIT HULPMIDDEL ZAL NIET

ALLE LETSELS VOORKOMEN OF VERMINDEREN. EEN

GOEDE REVALIDATIE EN AANPASSING VAN ACTIVITEITEN

ZIJN OOK EEN ESSENTIEEL ONDERDEEL VAN EEN VEILIG
BEHANDELPROGRAMMA. RAADPLEEG UW BEVOEGDE
IORGVERLENER ALS U VRAGEN HEEFT OVER DE VEILIGE
TOEPASSING VAN DIT PRODUCT IN VERBAND MET UW MEDISCHE
VOORGESCHIEDENIS.

WAARSCHUWING: ONDERHOUD EN REINIGING VAN DIT
PRODUCT IS ESSENTIEEL VOOR ZIJN BLIJVENDE KRACHT EN
PRESTATIES. VOLG HET VERWIJDERINGS- EN REINIGINGSPROCES
ZOALS HIERONDER BESCHREVEN.

WAARSCHUWING: BIJ BILATERAAL GEBRUIK VAN
BRACES MOET U DE ACTIVITEIT ZO NODIG AANPASSEN OM
TE VOORKOMEN DAT MEDIALE SCHARNIEREN MET ELKAAR IN
CONTACT KOMEN.

WAARSCHUWING: ALLEEN VOOR GEBRUIK DOOR EEN
PATIENT.

Indien zich een ernstig incident heeft voorgedaan met
betrekking tot het hulpmiddel, dient dit te worden gemeld
aan Breg en de bevoegde autoriteit van de lidstaat waar
de gebruiker en/ of de patiént is gevestigd.

DE BRACE AANBRENGEN OP HET BEEN

A. Madk alle 5 banden los en maak het viteinde vast
aan het klittenband. Maak de band aan de voorkant
boven de knieschijf los.

B. Breng de brace zittend aan met de knie ongeveer 30°
gebogen.

€. Plaats de brace zo dat het midden van de scharnieren
gelijk is met de bovenkant van de knieschiif. Hierdoor
wordt de brace hoog geplaatst, echter de brace zal de
juiste positie aannemen door beweging.

MAAK DE BANDEN IN VOLGORDE
VAST VOLGENS DE NUMMERS OP DE
BANDUITEINDEN

D. Maak de band net onder de knie vast.

E. Madk de band aan de achterkant net boven de knie
vast en zorg er daarbij voor dat de kuitmanchet ten minste
2,5 cm los staat van het scheenbeen (zie de afbeelding
hierboven).

F. Maak de bovenste band vast.

G. Maak de onderste band vast en trek de manchet tegen
het scheenbeen.

H. Ga staan en maak het deel aan de voorkant van de
band net boven de knie vast.

Trek de banden strak, maar comfortabel aan. Maak na 15
minuten beweging alle banden los en maak ze weer vast
in de juiste volgorde. Dit is nodig vanwege zwelling en
compressie van de weefsels.

SCHARNIERBEREIK VAN DE
BEWEGINGSAANPASSING

1. De brace wordt geleverd met 10° scharnieraanslagen
met extra flexie- en extensieaanslagen in de doos. De
aanslagen zijn gelabeld in graden:

Extensieaanslagen: 0°, 10°, 20°, 30° en 40°
Flexieaanslagen: 45°, 60°, 75° en 90°

(de brace wordt geleverd zonder geinstalleerde
flexieaanslagen)

Om de scharnieraanslagen te veranderen, gebruik

een schroevendraaier om de schroeven te verwijderen.
Verwijder de scharnieraanslag, plaats een nieuwe
scharnieraanslag en plaats de schroeven terug. Zorg
ervoor dat de schroeven goed geplaatst en strak
aangedraaid worden. Zowel de graden van de mediale
(binnenste) scharnieren als de laterale (buitenste)
scharnieraanslagen moeten identiek zijn aan elkaar.
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NEDERLANDSE INSTRUCTIES

CONDYLENKUSSENS

J. De brace wordt geleverd met dikke en dunne
condyluskussens die verwisseld kunnen worden om het
comfort en de pasvorm te verbeteren.

DE BOVENSTE EN ONDERSTE BAND
VERWLIDEREN

K. Schuif de lippen van de banden naar voren om ze te
verwijderen. Maak de banden los indien nodig.

DE BANDEN NET BOVEN EN ONDER DE
KNIE VERWIJDEREN

L. Zoek beide bevestigingsclips op de banden op.
Ontgrendel de clips door met een balpen op de rode knop
te drukken en schuif de clips vervolgens naar de voorkant
van de brace. Verwijder de band.

DIJ- EN KUITKUSSEN VERWIJDEREN

M. Elk kussen wordt op zijn plaats gehouden door twee
drukknopen. Trek aan het kussen om deze te verwijderen.

ONDERHOUD EN REINIGING

De banden en kussens moeten regelmatig worden
verwijderd en gereinigd, afhankelijk van uw
activiteitenniveau en transpiratie (zie afbeeldingen D
t/m G). Was de banden en kussens met de hand in koud
water met een mild reinigingsmiddel, spoel ze uit en

laat ze drogen aan de lucht. Breng af en toe een droog
smeermiddel aan op het scharnier, vooral na gebruik in
water.




INSTRUKCIJE

MNOSTRZEZENIA

OSTRZEZENIE: PRZED UZYCIEM WYROBU NALEZY
DOKEADNIE PRZECZYTAC INSTRUKCJE STOSOWANIA |
OSTRZEZENIA.

OSTRZEZENIE: W PRZYPADKU DOSWIADCZANIA
PODWYZSZONEGO POZIOMU BOLU, OPUCHLIZNY, PODRAZNIENIA
SKORY LUB WSZELKICH NIEPOZADANYCH DZIALAN PODCZAS
UZYTKOWANIA TEGO WYROBU NALEZY NATYCHMIAST
SKONSULTOWAC SIE Z LEKARZEM.

OSTRZEZENIE: TEN WYROB MEDYCZNY NIE ZAPOBIEGNIE
WSZYSTKIM URAZOM ANI NIE ZREDUKUJE STOPNIA ICH
DOTKLIWOSCI. ISTOTNYM ELEMENTEM BEZPIECZNEGO
PROGRAMU LECZENIA JEST ROWNIEZ ODPOWIEDNIA
REHABILITACJA | MODYFIKACJA AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ.

W PRZYPADKU JAKICHKOLWIEK PYTAN DOTYCZACYCH
BEZPIECZNEGO STOSOWANIA TEGO WYROBU MEDYCZNEGO
W ODNIESIENIU DO HISTORII SCHORZEN PACJENTA NALEZY
SKONSULTOWAC SIE Z LICENCJONOWANYM LEKARZEM.

UWAGA: PIELEGNACJA | CZYSZCZENIE TEGO PRODUKTU

SA KLUCZOWE DLA JEGO DALSZE) TRWAOSCI I WYDAINOSCI.
POSTEPOWAC ZGODNIE Z PROCESEM ODPINANIA | CZYSZCZENIA
OPISANYM PONIZE).

UWAGA: PODCZAS NOSZENIA ORTEZ NA PRAWEJ | LEWE)
NODZE JEDNOCZESNIE, NALEZY MODYFIKOWAC AKTYWNOS(
FIZYCZNA, ABY NIE DOPUSZCZAC DO STYKANIA SIE
SRODKOWYCH ZAWIASOW.

UWAGA: WYLACZNIE DO UZYTKU PRZEZ JEDNEGO PACJENTA.

W przypadku wystgpienia jakiegokolwiek powaznego
zdarzenia zwiqzanego z wyrobem nalezy powiadomié o
tym firme Breg i wlaéciwy organ paristwa czfonkowskiego
zamieszkiwanego przez uzytkownika i/lub pacjenta.

W JEZYKU

POLSKIM
PRZYKLADANIE ORTEZY DO NOGI

A. Odpiq¢ wszystkie 5 paskéw mocujqcych i zagiqé
korcéwki z zapigciem na rzep z powrotem na kazdy
z paskéw. Pamietaé o koniecznosci odpiecia
przedniego paska nad rzepkgq.

B. Zalozy¢ orteze, siedzqc z kolanem zgietym pod kqtem
okoto 30°.

€. Ustawi¢ orteze w taki sposéb, aby srodkowa czeéé
zawiaséw zostala zréwnana z gérng powierzchniq rzepki.
Pozwala to na wysokie ustawienie ortezy, a nastepnie

jej ustabilizowanie si¢ we wlasciwej pozyciji podczas
aktywnosci ruchowej pacjenta.

ZAMOCOWAC PASKI W ODPOWIEDNIE)
KOLEJNOSCI, ZGODNIE Z NUMERAMI
ZNAJDUJACYMI SIE NA ICH KONCACH

D. Zapiqé pasek tuz pod kolanem.

E. Zapiqé tylng cze$¢ paska tuz nad kolanem, upewniajgc
sig, ze stabilizator tydkowy wystaje ponad piszczel na co
najmniej 1” (patrz ilustracja powyzej).

F. Zapiqé gérny pasek.
G. Zapigé dolny pasek, $ciggajqc stabilizator do tydki.
H. Wstaé i zapiqé przedniq czesé paska tuz nad kolanem.

Naciggnqé ciasno paski, jednak pamietajgc o zachowaniu
komfortu uzytkowania. Po 15 minutach aktywnosci
fizycznej paski nalezy poluzowaé, a nastgpnie ponownie
zacisngé wszystkie w odpowiedniej kolejnosci. Jest to
wymagane z powodu zachodzenia procesu obrzeku i
kompresiji tkanki.

REGULACJA ZAKRESU RUCHU ZAWIASU

1. Orteza jest dostarczana z zainstalowanymi
ogranicznikami wyprostu zawiasu pod kgtem 10° oraz

z dodatkowymi ogranicznikami zgiecia i wyprostu
znajdujgcymi sie¢ w opakowaniu produktu. Ograniczniki sq
oznaczone wartosciq stopniowq:

Ograniczniki wyprostu: 0°, 10°, 20°, 30° i 40°
Ograniczniki zgigcia: 45°, 60°, 75° i 90°

(orteza jest dostarczana bez zainstalowanych
ogranicznikéw zginania)

Aby zmienié pozycje ogranicznikéw zawiasu, w pierwszej
kolejnosci nalezy wykrecié $ruby srubokretem. Usungé
istniejgcy ogranicznik, osadzi¢ nowy i przykrecié srube.
Upewni¢ sig, ze $ruby zostaly prawidtowo wkrecone

i nie wystajq ze swoich gniazd. Zaréwno ogranicznik
zawiasu §rodkowego (wewnetrznego), jak i bocznego
(zewnetrznego) muszq mie¢ identycznqg pozycje w
stopniach.
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INSTRUKCJE W JEZYKU POLSKIM
PODKLADKI KEYKCIOWE

J. Orteza dostarczana jest z grubymi i cienkimi
podktadkami ktykciowymi, ktére mozna wymieniaé
celem zwigkszenia poziomu komfortu uzytkownika
i dopasowania ortezy do jego indywidualnych cech
anatomicznych.

USUWANIE GORNEGO | DOLNEGO
PASKA

K. Przesungé zaktadki paska do przodu, aby zdjgé pasek.
W razie potrzeby paski nalezy poluzowaé.

USUNIECIE PASKOW TUZ NAD |
PONIZEJ KOLANA

L. Zlokalizowaé oba klipsy mocujqce na paskach.
Odblokowaé klipsy, naciskajgc ich czerwony przycisk
dlugopisem, a nastepnie przesunqgé klipsy w kierunku
przodu ortezy. Odczepi¢ od ortezy.

ZDEJMOWANIE PODKEADKI UDOWE |
LYDKOWE)

M. Kazda podktadka mocowana jest dwoma zatrzaskami
- pociqgngé, aby jq odczepié.

KONSERWACJA | CZYSZCZENIE

Paski i podkfadki nalezy zdejmowaé i regularnie

czysci¢ w zaleznosci od poziomu aktywnosci i pocenia

sig uzytkownika (patrz ilustracje od D do G.). Paski i
podktadki amortyzujqgce ortezy nalezy praé recznie w
zimnej wodzie z tagodnym detergentem, sptuka¢, SUSZYC
NA POWIETRZU. Od czasu do czasu natozy¢ na zawias
troche suchego $rodka smarnego, szczegélnie po uzyciu
w wodzie.
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