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INSTRUCTIONS EN

AAVERTISSEMENTS

AVERTISSEMENT : LISEZ ATTENTIVEMENT LES
INSTRUCTIONS D’UTILISATION/SOIN ET LES AVERTISSEMENTS
AVANT UTILISATION.

AVERTISSEMENT : N'ENLEVEZ PAS L'ORTHESE T SCOPE
ELBOW, SAUF SUR AVIS DE VOTRE MEDECIN TRAITANT. NE
MODIFIEZ PAS LES REGLAGES DE L'AMPLITUDE DU MOUVEMENT
DES CHARNIERES SANS LA SUPERVISION D’UN PROFESSIONNEL
DE SANTE.

AVERTISSEMENT : CE DISPOSITIF NE PERMETTRA PAS
D'EMPECHER OU DE REDUIRE TOUTES LES BLESSURES. UNE
REEDUCATION APPROPRIEE ET UN CHANGEMENT D'ACTIVITE
FONT EGALEMENT PARTIE DES ELEMENTS ESSENTIELS A UN
PROGRAMME DE TRAITEMENT REUSSI. CONSULTEZ VOTRE
PROFESSIONNEL DE SANTE AGREE AU SUJET DU NIVEAU
D'ACTIVITE SUR ET APPROPRIE A MAINTENIR PENDANT LE PORT
DE CE DISPOSITIF.

AVERTISSEMENT : EN CAS D’AUGMENTATION DE LA
DOULEUR, D’ENFLURE, D'IRRITATION DE LA PEAU OU D’AUTRES
REACTIONS INDESIRABLES LORS DE L'USAGE DE CE PRODUIT,
CONSULTEZ IMMEDIATEMENT VOTRE PRATICIEN.

MISE EN GARDE : LA L0I FEDERALE DES ETATS-UNIS
LIMITE LA VENTE DE CE DISPOSITIF A UN PROFESSIONNEL DE LA
SANTE AGREE OU SUR SON ORDONNANCE.

MISE EN GARDE : USAGE RESERVE A UN SEUL PATIENT.

Si un incident grave survient avec le dispositif, signalez-le
& Breg et a I'autorité compétente de I'Etat membre dans
lequel I'utilisateur ou le patient est situé.

FRANCAIS

FIXATION DE L’ACCESSOIRE MAIN
NEUTRE :

L'accessoire main neutre T Scope Elbow est destiné &
réduire la pronation et la supination de la main et du
poignet.

A. L'accessoire main neutre doit étre fixé & I'extrémité
de l'orthése T ScopeElbow, au plus proche de la main.
Commencez par retirer le repose-poignet et la sangle de
I'orthése.

B. Ensuite, introduisez le nez de I'extrémité de |'orthése
dans I'accessoire main neutre et emboitez ensemble.

€. Assurez-vous que |'accessoire est verrouillé & I'orthése
en pincant les bords de I'accessoire & I'orthése avec les
languettes de tirage. Ensuite, replacez la sangle et le
repose-poignet qui ont été retirés a l'étape A.

D. Enfin, avec l'orthése T Scope Elbow correctement
placée sur le bras affecté, enroulez la sangle sur
I'accessoire main neutre autour de la main comme illustré.
La main et le poignet sont maintenant immobilisés, et la
pronation et la supination seront réduites.

Pour retirer 'accessoire main neutre, retirez d’abord le
repose-poignet et la sangle de I'orthése T Scope Elbow.
Ensuite, appuyez sur les deux clips du pouce pour séparer
les bords proximaux de I'orthése. Tenez I'accessoire

main neutre et I'orthése T-Scope Elbow, puis repliez-les
ensemble en séparant les éléments. Enfin, replacez la
sangle puis le repose-poignet sur I'orthése de coude.
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INSTRUCCIONES

AADVERTENCIAS

ADVERTENCIA: LEA DETENIDAMENTE LAS INSTRUCCIONES
DE USO Y DE CONSERVACION Y LAS ADVERTENCIAS ANTES DE
USARLA.

ADVERTENCIA: NO RETIRE LA CODERA T SCOPE A NO SER
QUE AST SE LO INDIQUE UN PROFESIONAL DE LA SALUD. NO
CAMBIE LOS AJUSTES DE LAS ARTICULACIONES DE LA AMPLITUD
DE MOVIMIENTO SIN LA SUPERVISION DE UN PROFESIONAL
MEDICO.

ADVERTENCIA: ESTE DISPOSITIVO NO EVITARA NI REDUCIRA
TODOS LOS TIPOS DE LESIONES. LA REHABILITACION ADECUADA
Y LA MODIFICACION DE LA ACTIVIDAD TAMBIEN SON UNA
PARTE ESENCIAL DE UN PROGRAMA DE TRATAMIENTO SEGURO.
CONSULTE CON UN PROFESIONAL DE LA SALUD CUAL ES EL
NIVEL DE ACTIVIDAD ADECUADO Y SEGURO CUANDO USE ESTE
DISPOSITIVO.

ADVERTENCIA: S| SIENTE UN AUMENTO DEL DOLOR,
HINCHAZON, IRRITACION CUTANEA O CUALQUIER REACCION
ADVERSA MIENTRAS USE ESTE PRODUCTO, CONSULTE
INMEDIATAMENTE CON UN PROFESIONAL DE LA SALUD.

PRECAUCION: LA LEY FEDERAL DE LOS ESTADOS UNIDOS
LIMITA LA VENTA DE ESTE DISPOSITIVO. SOLO LO PUEDE
VENDER UN PROFESIONAL DE LA SALUD DEBIDAMENTE
ACREDITADO.

PRECAUCION: PARA USO UNICO EN UN PACIENTE
SOLAMENTE.

Si se produce un incidente grave debido a este dispositivo,
informe a Breg y a la autoridad competente del Estado
miembro donde esté establecido el usuario o el paciente.

ESPANOL

UNION DEL ACCESORIO PARA MANO
NEUTRAL:

El accesorio para mano Neutral de la codera T Scope sirve
para reducir el movimiento de pronacién y supinacién de
la mano y la mufieca.

A. El accesorio para mano Neutral debe unirse al
extremo de la codera T Scope, en el punto mds cercano a
la mano. Empiece retirando la almohadilla de la mufieca y
la correa de la codera.

B. A continuacién, lleve el borde del extremo de la
codera al accesorio para mano Neutral y encdjelo.

€. Asegurese de que el accesorio esté sujeto a la codera
apretando los bordes del accesorio de la codera con las
lengiietas para pulgares. A continuacién, vuelva a
colocar la correa y la almohadilla de la muiieca
que se retiraron en el paso A.

D. Finalmente, con la codera T Scope colocada
adecuadamente en el brazo afectado, enrolle la correa
del accesorio para mano Neutral alrededor de la mano
tal y como se muestra. Ahora, la mano y la mufieca estdn
sujetas y se reducird la pronacién y la supinacién.

Para retirar el accesorio para mano Neutral, primero retire
la correa y la almohadilla de la mufieca de la codera T
Scope. A continuacién, presione ambos clips para pulgares
para separar los extremos proximales de la codera.
Sostenga el accesorio para mano Neutral y la codera T
Scope y, a continuacién, separe las piezas. Finalmente,
vuelva a colocar la correa y después la almohadilla de la
mufieca en la codera.




ISTRUZIONI IN

ANAVVERTENTZE

ATTENZIONE: LEGGERE ATTENTAMENTE LE ISTRUZIONI PER
L'USO/MANUTENZIONE E LE AVVERTENZE PRIMA DELL'USO.

ATTENZIONE: NON RIMUOVERE IL TUTORE T SCOPE
ELBOW SALVO INDICAZIONE DEL MEDICO. NON MODIFICARE
LE IMPOSTAZIONI DELL'ANGOLO DI MOVIMENTO DELLO SNODO
SENZA LA SUPERVISIONE DI UN MEDICO.

ATTENZIONE: QUESTO DISPOSITIVO NON PREVIENE 0
RIDUCE QUALSIASI LESIONE. UN'APPROPRIATA RIABILITAZIONE
E UNA MODIFICA DELL'ATTIVITA FISICA SONO ANCH'ESSE

UNA PARTE ESSENZIALE DI UN CORRETTO PROGRAMMA DI
TRATTAMENTO. CONSULTARE IL PROPRIO MEDICO SUI LIVELLI
APPROPRIATI E SICURI DI ATTIVITA FISICA QUANDO SI INDOSSA
QUESTO DISPOSITIVO.

ATTENZIONE: SE SI RISCONTRA UN AUMENTO DEL
DOLORE, GONFIORE, IRRITAZIONE CUTANEA O QUALSIASI
EFFETTO INDESIDERATO NELL'UTILIZZARE QUESTO PRODOTTO,
CONSULTARE IMMEDIATAMENTE IL PROPRIO MEDICO.

AVVERTENZA: LA LEGGE FEDERALE STATUNITENSE LIMITA
LA VENDITA DI QUESTO DISPOSITIVO AGLI OPERATORI SANITARI
AUTORIZZATI 0 DIETRO PRESENTAZIONE DI PRESCRIZIONE
MEDICA.

AVVERTENZA: QUESTO DISPOSITIVO £ DESTINATO ALL'USO
DA PARTE DI UN SINGOLO PAZIENTE.

In caso di incidente grave in relazione al dispositivo,
inviare una segnalazione a Breg e all’autoritd competente
dello stato membro di residenza dell’utente e/ o del
paziente.

ITALIANDO

FISSAGGIO DELL’ACCESSORIO PER
POSIZIONAMENTO NEUTRO DELLA
MANO:

L'accessorio per posizionamento neutro della mano per il
T Scope Elbow & concepito per ridurre la pronazione e la
supinazione della mano e del polso.

A. L'accessorio per posizionamento neutro della mano
deve essere fissato all’estremita del tutore T Scope

Elbow pi vicina alla mano. Per prima cosa, rimuovere
I'imbottitura per il polso e il cinturino per il polso dal tutore.

B. Poi, inserire la punta dell’estremita del tutore
nell’accessorio per posizionamento neutro della mano, fino
allo scatto.

€. Assicurarsi che l'accessorio sia bloccato sul tutore
“pizzicando” i margini dell’accessorio fissati al tutore
con le linguette per pollice e indice. Successivamente,
reinserire il cinturino e I'imbottitura per il polso
che erano stati rimossi nel passaggio A.

D. Infine, con il tutore T Scope Elbow applicato
correttamente al braccio interessato, avvolgere attorno
alla mano la fascia che si trova sull’accessorio per
posizionamento neutro della mano, come mostrato

in figura. Ora la mano e il polso sono stabilizzati e la
pronazione e la supinazione saranno ridotte.

Per rimuovere I'accessorio per posizionamento neutro
della mano, per prima cosa rimuovere I'imbottitura

per il polso e il cinturino dal tutore T Scope Elbow.
Successivamente, premere entrambe le linguette per pollice
e indice per separare i margini dal tutore. Reggendo
I’Accessorio per posizionamento neutro della mano e il
tutore T Scope Elbow, spingerli insieme verso il basso per
separare le parti. Infine, riposizionare il cinturino e poi
I'imbottitura per il polso sul tutore per il gomito.
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AWARNHINWEISE

WARNUNG: VOR DEM GEBRAUCH SORGFALTIG DIE
ANLEITUNG ZUR VERWENDUNG,/PFLEGE UND ALLE WARNUNGEN
LESEN.

WARNUNG: ENTFERNEN SIE DIE T SCOPE
ELLENBOGENORTHESE NUR AUF ANWEISUNG IHRES
BEHANDELNDEN ARZTES. ANDERN SIE DEN EINGESTELLTEN
BEWEGUNGSBEREICHS DES GELENKS NICHT OHNE AUFSICHT
DURCH EINE MEDIZINISCHE FACHKRAFT.

WARNUNG: DIESES GERAT KANN NICHT ALLE
VERLETZUNGEN VERHINDERN ODER LINDERN. EINE
ANGEMESSENE REHABILITATION UND ANDERUNG DER
AKTIVITATEN SIND EBENFALLS BESTANDTEIL EINES SICHEREN
BEHANDLUNGSPROGRAMMS. WENDEN SIE SICH BEZUGLICH
EINES SICHEREN UND ANGEMESSENEN AKTIVITATSGRADS
WAHREND DER ANWENDUNG DIESER VORRICHTUNG AN IHREN
QUALIFIZIERTEN ARZT/THERAPEUTEN.

WARNUNG: WENN BEI DER VERWENDUNG STARKERE
SCHMERZEN, SCHWELLUNGEN, HAUTREIZUNG ODER ANDERE
NEBENWIRKUNGEN AUFTRETEN, KONSULTIEREN SIE BITTE
SOFORT IHREN ARZT.

ACHTUNG: DAS BUNDESGESETZ DER VEREINIGTEN STAATEN
BESCHRANKT DEN VERKAUF DIESES PRODUKTS DURCH EINEN
ZUGELASSENEN THERAPEUTEN ODER AUF DESSEN ANORDNUNG.

ACHTUNG: NUR ZUM GEBRAUCH FUR EINEN EINZELNEN
PATIENTEN VORGESEHEN.

Schwerwiegende Vorfille in Bezug auf das Produkt sind
Breg und der zustdndigen Behsrde des Mitgliedstaats,
in dem der Anwender und/ oder Patient anséssig ist, zu
melden.

BEFESTIGEN DES NEUTRALEN
HANDZUBEHORTEILS:

Das neutrale Handzubehérteil der T Scope
Ellenbogenorthese soll die Pronation und Supination von
Hand und Handgelenk reduzieren.

A. Das neutrale Handzubehérteil sollte an dem Ende
der T Scope Ellenbogenorthese angebracht werden,
am ndchsten zur Hand. Beginnen Sie damit, die
Handgelenkpelotte und den Gurt von der Orthese zu
entfernen.

B. Fihren Sie dann das Verschlussteil des Orthesenendes
in das neutrale Handzubehérteil, bis es , einrastet”.

€. Vergewissern Sie sich, dass das Zubehérteil an

der Orthese befestigt ist, indem Sie die Kanten des
Zubehérteils mit den Daumenlaschen an der Orthese
»einklemmen”. Bringen Sie dann den Gurt und die
Handgelenkpelotte wieder an, die in Schritt A
entfernt wurden.

D. Wenn die T Scope Ellenbogenorthese ordnungsgemaf3
am betroffenen Arm angebracht ist, wickeln Sie
anschlieBend den Gurt des neutralen Handzubehérteils
wie gezeigt um die Hand. Die Hand und das Handgelenk
sind nun gesichert und die Pronation und Supination
werden reduziert.

Um das neutrale Handzubehérteil abzunehmen, entfernen
Sie zuerst die Handgelenkpelotte und den Gurt von der T
Scope Ellenbogenorthese. Driicken Sie dann die beiden
Daumenclips herunter, um die nahe gelegenen Kanten
von der Orthese zu trennen. Halten Sie das neutrale
Handzubehérteil und die T Scope Ellenbogenorthese fest
und klappen Sie die Teile zusammen, um sie voneinander
zu trennen. Bringen Sie schlieBlich den Gurt und die
Handgelenkpelotte wieder an der Ellenbogenorthese an.




ANVISNINGAR PA

AVARNINGAR

VARNING: LAS NOGGRANT BRUKS-/SKOTSELANVISNINGEN
FORE ANVANDNING.

VARNING: TA INTE BORT T SCOPE ARMBAGSORTOS

SAVIDA INTE DIN BEHANDLINGSANSVARIGA LAKARE ELLER
FYSIOTERAPEUT GER DIG INSTRUKTIONER OM ATT GORA DET.
ENDRA INTE INSTALLNINGARNA FOR LEDENS RORELSEOMFANG
UTAN HANDLEDNING AV EN LAKARE ELLER FYSIOTERAPEUT.

VARNING: DEN HAR PRODUKTEN KOMMER INTE

ATT FORHINDRA ELLER FORMINSKA SKADOR. LAMPLIG
REHABILITERING OCH MODIFIERADE AKTIVITETER AR OCKSA
EN NODVANDIG DEL AV ETT SAKERT BEHANDLINGSPROGRAM.
KONTAKTA DIN BEHANDLINGSANSVARIGA LAKARE

ELLER FYSIOTERAPEUT ANGAENDE SAKER OCH LAMPLIG
AKTIVITETSNIVA MEDAN DU BAR DENNA PRODUKT.

VARNING: OM DU UPPLEVER OKAD SMARTA, SVULLNAD,
HUDIRRITATION ELLER NAGON BIVERKNING MEDAN DU
ANVANDER DEN HAR PRODUKTEN, KONTAKTA OMEDELBART DIN
LAKARE ELLER FYSIOTERAPEUT.

FORSIKTIGHET: FEDERAL LAG | USA BEGRANSAR
FORSALININGEN AV DENNA PRODUKT TILL ATT DEN SALJS
GENOM ELLER PA ORDINATION AV EN LEGITIMERAD LAKARE.

FORSIKTIGHET: FGR ANVANDNING AV EN ENDA PATIENT.

Om nagot allvarligt tillbud uppstér i relation till den

hér ortosen, rapportera till Breg och till den behériga
myndigheten i medlemslandet som anvéndaren och/ eller
patienten &r etablerad i.

SVENSKA

FASTA DET NEUTRALA
HANDTILLBEHORET:

T Scope neutrala handtillbehér fér armbégsortos ér avsett
att reducera pronation och supination av handen och

handleden.

A. Det neutrala handtillbehéret ska féstas i anden av T
Scope armbégsortos nérmast handen. Bérja med att ta
bort handledsdynan och remmen frén ortosen.

B. For sedan in ortosens spetsiga énde i det neutrala
handtillbehsret och knépp ihop dem.

€. Sdkerstdll aft tillbehdret ér fastlast i ortosen genom
att klamma fast kanterna pé tillbehdret mot ortosen
med tumflikarna. Sé&tt sedan tillbaka remmen och
handledsdynan som togs bort i steg A.

D. Till sist sveps remmen pé& det neutrala handtillbehéret
runt den korrekt applicerade T Scope armbégsortosen pé
den drabbade armen, sa som bilden visar. Handen och
handleden &r nu pé plats och pronation och supination
kommer att reduceras.

F&r att ta bort det neutrala handtillbehsret tas forst
handledsdynan och remmen bort frén T Scope
armbégsortos. Tryck sedan ned béda tumklammorna

for att separera tillbehdrets proximala kanter frén
ortosen. Hall i det neutrala handtillbehéret och T Scope
armbaégsortos, vik ihop dem och separera sedan delarna.
Satt slutligen tillbaka remmen och armledsdynan p&
armbégsortosen.
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DANSK VEJLEDNING

AADVARSLER

ADVARSEL: LAS BRUGS- 06 PLEJEVEJLEDNINGEN 0G ALLE
ADVARSLER GRUNDIGT IGENNEM F@R IBRUGTAGNING.

ADVARSEL: UNDLAD AT FJERNE T SCOPE ELBOW-ORTOSEN,
MEDMINDRE DU ER BLEVET ANVIST TIL DETTE AF DIN LAGE.
UNDLAD AT JUSTERE HENGSLETS BEVAGELSESOMRADE UDEN
LAGEFAGLIG VEJLEDNING.

ADVARSEL: DENNE ANORDNING VIL IKKE FORHINDRE
ELLER REDUCERE ALLE SKADER. KORREKT REHABILITERING

0G ANDRET AKTIVITETSNIVEAU ER OGSA EN VIGTIG DEL AF

ET SIKKERT BEHANDLINGSPROGRAM. KONTAKT DIN LAGE
VEDR@RENDE SIKKERT 0G PASSENDE AKTIVITETSNIVEAU, MENS
DU BARER DENNE ANORDNING.

ADVARSEL: HVIS DU OPLEVER @GET SMERTE, HAVELSE,
HUDIRRITATION ELLER EVENTUELLE KOMPLIKATIONER, NAR DU
BRUGER DETTE PRODUKT, SKAL DU STRAKS KONTAKTE DIN
L&GE.

FORSIGTIG: IFOLGE AMERIKANSK LOVGIVNING MA DENNE
ANORDNING KUN SALGES ELLER ORDINERES AF EN LAGE.

FORSIGTIG: KUN TIL BRUG PA EN ENKELT PATIENT.

Hvis der er indtruffet alvorlige haendelser i forbindelse
med anordningen, skal dette rapporteres til Breg og den
kompetente myndighed i den medlemsstat, hvor brugeren
og/ eller patienten er bosiddende.

FASTGORELSE AF NEUTRALT
HANDTILBEHOR:

Neutralt handtilbeher til T Scope Elbow-ortosen er
beregnet til at reducere pronation og supination p& hand
og handled.

A. Det neutrale handtilbehar skal fastgares til enden of T
Scope Elbow-ortosen nermest hénden. Start med at fjerne
héndledspladen og -remmen fra ortosen.

B. Fortsat derefter med at fore enden af ortosenaesen ind
i det neutrale handtilbeher og fastgere delene til hinanden.

€. Sorg for, at tilbehgret er last fast il ortosen ved at
klemme kanterne pé tilbehgret sammen med ortosen ved
hjzlp of tommeltapperne. Fastger derefter remmen
og handledspladen, der blev fijernet i trin A.

D. For til sidst remmen pé& det neutrale handtilbehor rundt
om hénden som vist, nér T Scope Elbow-ortosen er blevet
korrekt pafert den bergrte arm. Hand og héndled er nu
fastgjort, og pronation og supination vil vaere reduceret.

Det neutrale handtilbeher afmonteres ved forst at fierne
héndledspladen og -remmen fra T Scope Elbow-ortosen.
Tryk derefter begge tommelklemmer sammen for at adskille
de proksimale kanter fra ortosen. Hold det neutrale
héndtilbehar og T Scope Elbow-ortosen pé plads, og fold
derefter delene sammen for at adskille dem. Fastger til sidst
remmen og héndledspladen til albueortosen.




SUOMENKIELISET OHIJEET

AVAROITUKSET

VAROITUS: LUE KAYTTO-/HOITO-OHJEET JA VAROITUKSET
HUOLELLISESTI ENNEN LAITTEEN KAYTTOA.

VAROITUS: ALA POISTA T SCOPE ELBOW -KYYNARTUKEA
ILMAN LAAKARISI ANTAMAA LUPAA. MUUTA SARANAN
LIIKEALUEEN SAATOJA AINOASTAAN LAAKARIN VALVONNASSA.

VAROITUS: TAMA LAITE EI EHKAISE TAI LIEVITA KAIKKIA
VAMMOJA. ASIANMUKAINEN KUNTOUTUS JA KOHTUULLINEN
FYYSINEN AKTIIVISUUS OVAT OLENNAINEN OSA TURVALLISTA
HOITO-OHJELMAA. KESKUSTELE LAAKARISI KANSSA FYYSISISTA
AKTIVITEETEISTA, JOITA VOIT HARRASTAA TURVALLISESTI TATA
LAITETTA KAYTTAESSASI.

VAROITUS: OTA VALITTOMASTI YHTEYTTA LAAKARIISI, JOS
KOET LISRANTYNYTTA KIPUA, TURVOTUSTA, IHON ARSYTYSTA
TAI MITA TAHANSA MUITA HAITTAVAIKUTUKSIA TATA TUOTETTA
KAYTTAESSASI.

HUOMAUTUS: YHDYSVALTOJEN LIITTOVALTION LAIT
RAJOITTAVAT TAMAN LAITTEEN MYYNNIN LISENSOIDULLE
LARKARILLE TAI HANEN MAARAYKSESTAAN.

HUOMAUTUS: VAIN HENKILOKOHTAISEEN KAYTTOON.

Jos laitteeseen liittyen sattuu vakava vaaratilanne, siita
tulee ilmoittaa Bregille ja kéyttdjan ja/tai potilaan
jadsenmaan valvontaviranomaiselle.

NEUTRAALIN RANNETUEN
KIINNITTAMINEN:

T Scope Elbow -kyynértukeen lisévarusteena saatavan
neutraalin rannetuen tarkoituksena on véhentda kéden ja
ranteen pronaatiota ja supinaatiota.

A. Neutraali rannetuki tulisi kiinnittdé T Scope Elbow
-kyynértuen p&dhan siten, ettd se on mahdollisimman
lahella katta. Aloita irrottamalla rannetyyny ja hihna
kyynértuesta.

B. Kiinnitd sitten kyynértuen p&éa neutraaliin rannetukeen
painamalla sitd, kunnes se napsahtaa paikoilleen.

€. Varmista, ettd rannetuki on lukittunut paikoilleen
nipistémallé rannetuen reunoja peukaloliuskoista. Kiinnité
vaiheessa A irrottamasi hihna ja rannetyyny
takaisin paikoilleen.

D. Kiinnité lopuksi neutraalin rannetuen hihna kéden
ympéirille kuvassa esitetylld tavalla, kun T Scope Elbow
-kyynartuki on kiinnitettyné oikein paikoilleen. Rannetuki
tukee nyt kéttd ja rannetta ja véhentdd pronaatiota ja
supinaatiota.

Poista neutraali rannetuki irrottamalla ensin rannetyyny ja
hihna T Scope Elbow -kyynértuesta. Irrota proksimaaliset
reunat tuesta painamalla molempia peukaloklipsejé. Pitele
neutraalia rannetukea ja T Scope Elbow -kyynértukea

ja taita ne kokoon yhdessd siten, ettd osat ovat erillaén.
Kiinnita lopuksi ensin hihna ja sitten rannetyyny takaisin
kyynértukeen.
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NORSK BRUKSANVISNING

AADVARSLER

ADVARSEL: LES BRUKSANVISNING 0G ADVARSLER FOR
BRUK.

ADVARSEL: IKKE FJERN T-SCOPE ELBOW-STOTTEN MED
MINDRE DU FAR BESKJED OM DET AV HELSEPERSONELL. IKKE
ENDRE INNSTILLINGER FOR BEVEGELSESOMRADE UTEN OPPSYN
FRA HELSEPERSONELL.

ADVARSEL: DENNE ENHETEN KAN IKKE FOREBYGGE ELLER
REDUSERE ALLE PERSONSKADER. RIKTIG REHABILITERING

0G AKTIVITETSENDRINGER ER OGSA EN VIKTIG DEL AV

ET TRYGT BEHANDLINGSOPPLEGG. TA KONTAKT MED
KVALIFISERT HELSEPERSONELL ANGAENDE SIKKERT OG RIKTIG
AKTIVITETSNIVA MENS DU BRUKER DETTE UTSTYRET.

ADVARSEL: DERSOM DU SKULLE FA MERE SMERTER,
HEVELSER, IRRITASJON | HUDEN ELLER ANDRE BIVIRKNINGER
MENS DU BRUKER DETTE PRODUKTET, TA UMIDDELBAR
KONTAKT MED HELSEPERSONELL.

FORSIKTIG: IFALGE AMERIKANSK LOVGIVNING KAN DETTE
UTSTYRET KUN SELGES AV ELLER ETTER FORORDNING AV EN
AUTORISERT PRAKTISERENDE LEGE.

FORSIKTIG: KUN FOR EN PASIENT.

Hvis det har forekommet alvorlige hendelser i forbindelse
med utstyret, skal det rapporteres til Breg og kompetent
myndighet i medlemsstaten der brukeren og/ eller
pasienten er bosatt.

FESTING AV DET NOYTRALE
HANDTILBEHORET:

T Scope Elbow ngytralt handtilbehar er ment & redusere
pronasjon og supinasjon av h&nden og héndleddet.

A. Det ngytrale handtilbeharet skal festes til enden av
T Scope Elbow-stgtten, naermest handen. Begynn med &
fierne handleddputen og stroppen fra stetten.

B. Deretter fgrer du tuppen av stettens ende inn i det
noytrale handtilbehoret og «snepper» dem sammen.

€. Kontroller at tilbehoret er last til statten ved & «knipe»
kantene pé tilbeharet mot stotten med tommeltappene. Sa
setter du pa plass stroppen og handleddsputen
som ble fjernet i trinn A.

D. Til slutt, med T Scope Elbow-statten riktig festet p&
den aktuelle armen, fester du stroppen pé det ngytrale
handtilbehgret rundt hénden som vist. Handen og
handleddet er né sikret og pronasjonen og supinasjon vil
bli redusert.

Naér du skal fierne det ngytrale héndtilbeharet, mé du forst
fierne handleddsputen og stroppen fra T Scope Elbow-
stetten. Deretter trykker du ned begge tommelklipsene

for a skille de proksimale kantene fra stetten. Hold det
noytrale héndtilbehoret og T-Scope Elbow-stetten og la
delene falle sammen slik at de skilles. Til slutt setter du
stroppen og handleddputen pé albuestgtten igjen.
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INSTRUCTIUNI IN

AATENTIONARI

ATENTIONARE: CITITI CU ATENTIE INSTRUCTIUNILE DE
UTILIZARE/ INGRIJIRE SI DE AVERTIZARE iNAINTE DE UTILIZARE.

ATENTIONARE: NU SCOATETI ORTEZA T SCOPE DE COT PANA
CE NU PRIMITI INSTRUCTIUNI DIN PARTEA UNUI PROFESIONIST
MEDICAL. NU MODIFICATI SETARILE INTERVALULUI DE MISCARE
(RANGE OF MOTION) FARA SUPRAVEGHERE DIN PARTEA UNUI
PROFESIONIST MEDICAL.

ATENTIONARE: ACEST DISPOZITIV NU VA PREVENI SAU
REDUCE TOATE VATAMARILE. RECUPERAREA CORECTA §I
MODIFICAREA ACTIVITATII SUNT DE ASEMENEA O PARTE
ESENTIALA A UNUI PROGRAM SIGUR DE TRATAMENT.
CONSULTATI-VA CU PROFESIONISTUL MEDICAL REFERITOR LA
NIVELUL DE ACTIVITATE SIGUR SI ADECVAT iN TIMP CE PURTATI
ACEST DISPOZITIV.

ATENTIONARE: DACA EXPERIMENTATI DURERE CU
INTENSITATE CRESCUTA, UMFLARE, IRITATIA PIELII SAU ORICE
ALTA REACTIE ADVERSA iN TIMP CE UTILIZATI ACEST PRODUS,
CONSULTATI IMEDIAT MEDICUL.

PRECAUTIE: LEGILE FEDERALE ALE STATELOR UNITE
RESTRICTIONEAZA CA ACEST DISPOZITIV SA FIE OFERIT SPRE
VANZARE DE CATRE SAU LA COMANDA UNEI PERSOANE (U
CALIFICARE MEDICALA.

PRECAUTIE: DOAR PENTRU UTILIZARE DE CATRE UN SINGUR
PACIENT.

Dacé s-a produs un incident serios in leg&turd cu
dispozitivul, raportati catre Breg si catre autoritatea
competentd a statului membru in care este stabilit
utilizatorul si/ sau pacientul.

LIMBA

ROMANA

ATASAREA ACCESORIULUI NEUTRAL
HAND

Accesoriul Neutral Hand pentru T Scope pentru cot este
destinat reducerii miscérii de pronatie si supinatie a méinii
si incheieturii méinii.

A. Accesoriul Neutral Hand trebuie atasat la capétul
ortezei T Scope pentru cot, c&t mai aproape de ména.
Incepeti prin scoaterea pernufei si a curelei de incheietura
din orteza.

B. Apoi, ghidati extremitatea capétului ortezei in
Accesoriul Neutral Hand i le , cuplati” impreuna.

€. Asigurati-va c& accesoriul este blocat in orteza prin

L ciupirea” marginilor accesoriului catre ortezd cu clemele
de deget. Apoi, reasezati cureaua si pernuta de

N ? o . A

incheieturda acolo unde le-ati scos in etapa A.

D. infinal, cu orteza T Scope pentru cot aplicatd corect
pe bratul afectat, infasurati cureaua pe accesoriul
Neutral Hand in jurul méinii, asa cum este indicat. M@na
si incheietura méinii sunt acum asigurate si miscarea de
prondtie si supinatie vor fi reduse.

Pentru a scoate accesoriul Neutral Hand, intéi scoateti
pernuta si cureaua de incheieturd de la orteza T Scope
pentru cot. Apoi, apasati ambele cleme de deget pentru

a separa marginile proximale de ortezd. Tineti accesoriul
Neutral Hand si orteza T Scope pentru cot si apoi lasati-le
s& cadd impreund separénd partile. in final, reasezati
cureaua apoi pernuta de incheieturd pe orteza de cot.
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NEDERLANDSE INSTRUCTIES

AWAARSCHUWINGEN

WAARSCHUWING: LEES DE GEBRUIKS-/
VERZORGINGSINSTRUCTIES EN WAARSCHUWINGEN VOOR
GEBRUIK ZORGVULDIG DOOR.

WAARSCHUWING: VERWIJDER DE T SCOPE-
ELLEBOOGBRACE NIET, TENZIJ UW MEDISCH
BEROEPSBEOEFENAAR U DAT OPDRAAGT. VERANDER HET
BEWEGINGSBEREIK VAN DE SCHARNIEREN NIET ZONDER
TOEZICHT VAN EEN MEDISCH BEROEPSBEOEENAAR.

WAARSCHUWING: DIT HULPMIDDEL ZAL NIET ALLE
LETSELS VOORKOMEN OF VERMINDEREN. EEN GOEDE
REVALIDATIE EN AANPASSINGEN VAN DE ACTIVITEITEN

ZIN OOK EEN ESSENTIEEL ONDERDEEL VAN EEN VEILIG
BEHANDELINGSPROGRAMMA. RAADPLEEG UW MEDISCH
BEROEPSBEOEFENAAR MET BETREKKING TOT EEN VEILIG EN
GESCHIKT ACTIVITEITENNIVEAU TIJDENS HET DRAGEN VAN DIT
HULPMIDDEL.

WAARSCHUWING: ALS U TIUDENS HET GEBRUIK VAN
DIT PRODUCT MEER PLIN, ZWELLING, HUIDIRRITATIE OF
BIJWERKINGEN ONDERVINDT, RAADPLEEG DAN ONMIDDELLIJK
UW ARTS.

WAARSCHUWING: DE FEDERALE WETGEVING VAN
DE VERENIGDE STATEN BEPERKT DE VERKOOP VAN DIT
HULPMUDDEL TOT DOOR OF IN OPDRACHT VAN EEN
GEDIPLOMEERD MEDISCH BEROEPSBEOEFENAAR.

WAARSCHUWING: ALLEEN VOOR GEBRUIK DOOR EEN
PATIENT.

Indien zich een ernstig incident heeft voorgedaan met
betrekking tot het hulpmiddel, dient dit te worden gemeld
aan Breg en de bevoegde autoriteit van de lidstaat waar
de gebruiker en/ of de patiént is gevestigd.

HET BEVESTIGEN VAN DE NEUTRALE
HANDACCESSOIRE:

De T Scope Elbow neutrale handaccessoire is bedoeld
om de pronatie en supinatie van de hand en de pols te
verminderen.

A. De neutrale handaccessoire moet worden bevestigd
aan het einde van de T Scope-elleboogbrace, zo dicht

mogelijk bij de hand. Begin met het verwijderen van de
polspad en de brand van de brace.

B. Leid vervolgens de neus van de brace-uiteinde in de
neutraal handaccessoire en “klik” ze aan elkaar.

€. Zorg ervoor dat de handaccessoire aan de brace is
vergrendeld door de randen van de handaccessoire aan
de beugel te “knijpen” met de duimlippen. Vervang
vervolgens de band en polspad die in stap A zijn
verwijderd.

D. Tot slot, met de T Scope-elleboogbrace op de juiste
wijze aangebracht op de aangedane arm, wikkelt u de
band op de neutraal handaccessoire zoals afgebeeld.
De hand en de pols zijn nu vastgezet en de pronatie en
supinatie worden verminderd.

Om de neutraal handaccessoire te verwijderen, verwijdert
u eerst de polspad en de band van de T Scope-
elleboogbrace. Druk vervolgens beide duimclips in om

de proximale randen van de brace te scheiden. Houd de
neutraal handaccessoire en de T Scope-elleboogbrace
vast en klap deze vervolgens dubbel om de onderdelen

te scheiden. Tot slot, vervang eerst de band en dan de
polspad op de elleboogbrace.




INSTRUKCIJE

MNOSTRZEZENIA

OSTRZEZENIE: PRZED UZYCIEM WYROBU NALEZY
DOKEADNIE PRZECZYTAC INSTRUKCJE STOSOWANIA/
PIELEGNACI | OSTRZEZENIA.

OSTRZEZENIE: NIE ZDEJMOWAC ORTEZY STAWU
FOKCIOWEGO T SCOPE, CHYBA ZE ZOSTANIE TO ZALECONE
PRZEZ LEKARZA PROWADZACEGO LECZENIE. NIE ZMIENIAC
USTAWIEN ZAKRESU RUCHU ZAWIASOW BEZ NADZORU ZE
STRONY LEKARZA.

OSTRZEZENIE: TEN WYROB MEDYCZNY NIE ZAPOBIEGNIE
WSZYSTKIM URAZOM ANI NIE ZREDUKUJE STOPNIA ICH
DOTKLIWOSCI. ISTOTNYM ELEMENTEM BEZPIECZNEGO
PROGRAMU LECZENIA JEST ROWNIEZ ODPOWIEDNIA
REHABILITACJA | ZMIANA AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ.
SKONSULTOWAC SIE Z LEKARZEM PROWADZACYM LECZENIE
W KWESTII USTALENIA BEZPIECZNEGO | ODPOWIEDNIEGO
POZIOMU AKTYWNOSCI FIZYCZNE) PODCZAS NOSZENIA TEGO
WYROBU MEDYCZNEGO.

OSTRZEZENIE: W PRZYPADKU DOSWIADCZANIA
PODWYZSZONEGO POZIOMU BOLU, OPUCHLIZNY,
PODRAZNIENIA SKORY LUB WSZELKICH NIEPOZADANYCH
DZIALAN PODCZAS UZYTKOWANIA TEGO WYROBU, NALEZY
NATYCHMIAST SKONSULTOWAC SIE Z LEKARZEM

UWAGA: PRAWO FEDERALNE STANOW ZJEDNOCZONYCH
ZETWALA NA SPRZEDAZ TEGO WYROBU MEDYCZNEGO
WYLACZNIE PRZEZ LICENCJONOWANEGO PRACOWNIKA SEUZBY
IDROWIA LUB NA JEGO ZLECENIE.

UWAGA: WYLACZNIE DO UZYTKU PRZEZ JEDNEGO PACJENTA.

W przypadku wystgpienia jakiegokolwiek powaznego
zdarzenia pozostajgcego w zwigzku z wyrobem, nalezy
powiadomié o tym firme Breg i wlasciwy organ panstwa
cztonkowskiego zamieszkiwanego przez uzytkownika i/
lub pacjenta.

W JEZYKU

POLSKIM

NAKLADANIE WYROBU MEDYCZNEGO
NEUTRAL HAND ACCESSORY:

Wyréb medyczny T Scope Elbow Neutral Hand
Accessory przeznaczony jest do redukowania naprezen
wystepujgcych podczas pronacii i supinacii reki i
nadgarstka.

A. Wyréb nalezy przymocowaé do korica ortezy
stawu tokciowego T Scope w miejscu najblizszym dtoni.
Rozpoczqé od odczepienia naktadki amortyzujgcej
nadgarstka i paska od ortezy.

B. Nastepnie nalezy wprowadzié nos korica ortezy do
wyrobu Neutral Hand Accessory i polqczy¢ oba elementy
ze sobq przewidzianym zatrzaskiem.

€. Upewni¢ sig, ze akcesorium jest przymocowane do
ortezy poprzez , przytapanie” krawedzi akcesorium

do ortezy za pomocq kciukowych tasm mocujqcych.
Nastepnie nalezy ponownie przymocowaé pasek
i podktadke amortyzujqcq nadgarstka usuniete
w kroku A.

D. Na koniec, po prawidfowym nafozeniu ortezy stawu
tokciowego T Scope na chore ramig, owingé pasek wyrobu
Neutral Hand Accessory wokét dtoni, jak pokazano na
rysunku. Reka i nadgarstek sq teraz zabezpieczone,

za$ sity generowane podczas pronacii i supinacji bedq
zredukowane.

Aby zdjqé wyréb medyczny Neutral Hand Accessory,

w pierwszej kolejnosci nalezy odczepié¢ podkiadke
amortyzujgcq nadgarstka oraz pasek od ortezy stawu
fokciowego T Scope. Nastepnie nacisnqé oba zatrzaski
kciukowe, aby odczepi¢ krawedzie poczgtkowe
akcesorium od ortezy. Przytrzymaé wyréb Neutral Hand
Accessory oraz orteze stawu fokciowego T Scope, a
nastepnie ztozy¢ je do siebie, oddzielajgc czesci. Na
koniec przymocowa¢ pasek, a nastepnie nakladke
amortyzujqcq nadgarstka do ortezy stawu fokciowego.
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