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ANVISNINGAR PA

AVARNINGAR

INDIKATIONER: ORTOSEN LEGACY THRUSTER KAN
KONFIGURERAS FOR ATT LAMPA SIG FOR MEDIAL ELLER
LATERAL OSTEOARTROS. ORTOSEN AR UTFORMAD ATT MINSKA
LEDSMARTAN GENOM ATT SKAPA ETT UTRYMME MELLAN
SKELETTBENEN PA DEN DRABBADE SIDAN AV KNAT.

KONTRAINDIKATIONER: LEGACY THRUSTER AR
KONTRAINDICERAD FOR ATT BEHANDLA MEDIAL OSTEQARTROS
MED EN LATERAL OSTEOARTROSORTOS ELLER FOR ATT
BEHANDLA LATERAL OSTEOARTROS MED EN MEDIAL
OSTEOARTROSORTOS.

FORSIKTIGHET: DEN HAR ORTOSEN AR INTE AVSEDD ATT
ATERANVANDAS PA YTTERLIGARE EN PATIENT.

FORSIKTIGHET: MODIFIERAD AKTIVITET OCH LAMPLIG
REHABILITERING AR EN NODVANDIG DEL AV ETT SAKERT
BEHANDLINGSPROGRAM. OM NAGON YTTERLIGARE SMARTA
ELLER ANDRA SYMTOM UPPSTAR NAR DEN HAR ORTOSEN
ANVANDS, AVBRYT ANVANDNINGEN OCH SOK MEDICINSK VARD.

FORSIKTIGHET: DEN HAR ORTOSEN AR INTE AVSEDD ATT
FORHINDRA SKADA ELLER MINSKA ELLER UTESLUTA RISKEN FOR
NY SKADA.

FORSIKTIGHET: ORTOSEN HAR UTVECKLATS FOR
INDIKATIONERNA LISTADE OVAN OCH KAN SKADAS AV QVANLIGA
AKTIVITETER SOM IDROTT, FALL ELLER ANDRA OLYCKOR, ELLER
OM LEDERNA UTSATTS FOR SKRAP ELLER VATSKOR. FOR ATT
UNDVIKA OLYCKSRISK ELLER MOJLIG SKADA HOS PATIENTEN,
AVBRYT ANVANDANDET OM ETT SADANT TILLBUD HAR AGT RUM.

FORSIKTIGHET: LAMNA INTE DENNA PRODUKT I EN BIL EN
VARM DAG ELLER PA NAGON ANNAN PLATS DR TEMPERATUREN
KAN OVERSTIGA 65 °C (150 °F) UNDER NAGON LANGRE TID.

Om négot allvarligt tillbud uppstér i relation till den

hér ortosen, rapportera till Breg och till den behériga
myndigheten i medlemslandet som anvéndaren och/eller
patienten &r etablerad i.

SVENSKA

LOSSA SPANNE

A. Lossa pa alla spénnen genom att trycka p& den gré
knappen pé vart och ett av dem.

B. Om det &r férsta géingen ortosen anvénds ska den ha
sin lagsta installning.

APPLICERA ORTOSEN

€. Applicera ortosen med patienten i sittande position och
benet béjt i 45°.

Medial ensidig OA: Positionera leden p& INSIDAN
benet och i linje med knéskalens ovandel.

Lateral osteoartros (OA) i en kammare: Positionera
leden pa UTSIDAN benet och i linje med knéskélens
ovandel.

FAST OVRE VADREMMEN

D. Applicera den 6vre vadremmen genom att linda
remmen bakom vadmuskeln och runt héljets framsida for
att kndppa spénnet. Justera remmens lingd med hjélp av
kardborrefastet p& den énde av remmen dér spénnet sitter.

FAST NEDRE VADREMMEN

E. Applicera nedre vadremmen pé samma stt.

FAST NEDRE LARREMMEN

Linda den nedre l&rremmen fran framsidan av laret runt
baksidan av benet och knépp spdnnet p& motsatta sidan
av héljet. Justera langden pé remmen med hjélp av
kardborreféistet p& den énde av remmen dér spénnet sitter.

FAST OVRE LARREMMEN

Linda den &vre larremmen stadigt runt och bakom benet
for att kndppa spénnet. Justera remmen med hjélp av
fastanordningen pé den énde av remmen dér spénnet
sitter.

LEDJUSTERING

F. St& och g& med ortosen for att se hur den kénns

pé benet. Vissa kan uppleva smértlindring innan leden
justeras pé& grund av varierande benvinklar. Ortosen
anbringar endast kraft nér den &r fullt utvidgad. Den kan
bara justeras vid sittande med benet bsjt i 90° och i sma
Skningar/minskningar. Om ytterligare kraft kravs, sitt
ned och justera vridreglaget fr att 5ka instéllningen av
styrkan. Gé igen fér att prova smartlindringen.
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ANVISNINGAR PA SVENSKA

NOTERA: Justera bara leden sd att tillréicklig
smértlindring uppnés. G4 efter varje justering. Fér mycket
kraft kan orsaka obehag och ométtligt 5mma muskler.
Efter du har uppnétt smértlindring, justera inte leden
ytterligare. Det tar minst en vecka fér benet att vénja

sig vid att ha tryck anbringat mot det. Det &r viktigt att
remmarna nérmast knét sitter &t fér annars kommer
ortosens effektivitet att omintetgéras. Om négon av
remmarna klémmer &t, bsj benet till 90° och justera
remmarna tills de kénns bekvéma.




DANSK VEJLEDNING

AADVARSLER

ANVISNINGER: LEGACY THRUSTER-ORTOSEN KAN
KONFIGURERES TIL AT BEHANDLE MEDIAL ELLER LATERAL
OSTEOARTRITIS. ORTOSEN ER DESIGNET TIL AT MINDSKE
LEDSMERTER VED AT SKABE ET MELLEMRUM MELLEM
KNOGLERNE PA DEN PAVIRKEDE SIDE AF KNAET.

KONTRAINDIKATIONER: LEGACY THRUSTER ER
KONTRAINDICERET TIL AT BEHANDLE MEDIAL OSTEOARTRITIS
MED EN LATERAL OSTEOARTRITIS-ORTOSE ELLER TIL AT
BEHANDLE LATERAL SLIDGIGT MED EN MEDIAL OSTEOARTRITIS-
ORTOSE.

FORSIGTIG: DENNE ENHED ER IKKE BEREGNET TIL GENBRUG
PA EN ANDEN PATIENT.

FORSIGTIG: AKTIVITETSANDRING 0G KORREKT
REHABILITERING ER EN VIGTIG DEL AF ET SIKKERT
BEHANDLINGSPROGRAM. HVIS DER OPSTAR YDERLIGERE
SMERTER ELLER ANDRE SYMPTOMER UNDER BRUG AF DENNE
ENHED, SKAL DU AFBRYDE BRUGEN 0G S@GE LAGE.

FORSIGTIG: DENNE ENHED ER IKKE BEREGNET TIL AT
FORHINDRE BESKADIGELSE ELLER TIL AT REDUCERE ELLER
ELIMINERE RISIKOEN FOR GENBESKADIGELSE.

FORSIGTIG: DENNE ENHED ER UDVIKLET TIL DE
INDIKATIONER, DER ER ANGIVET OVENFOR, 0G KAN BLIVE
BESKADIGET AF USADVANLIGE AKTIVITETER SOM F.EKS.
SPORT, FALD ELLER ANDRE ULYKKER ELLER HVIS HENGSLERNE
UDSATTES FOR SNAVS ELLER VA&SKER. FOR AT UNDGA
RISIKOEN FOR UHELD 0G MULIG SKADE PA PATIENTEN SKAL
BRUGEN AFBRYDES, HVIS EN SADAN HENDELSE HAR FUNDET
STED.

FORSIGTIG: EFTERLAD IKKE DENNE ENHED | EN BIL PA EN
VARM DAG ELLER PA ET ANDET STED, HVOR TEMPERATUREN
KAN OVERSTIGE 65 °C (150 °F) | LENGERE TID.

Hvis der er indtruffet alvorlige haendelser i forbindelse
med enheden, skal dette rapporteres til Breg og den
kompetente myndighed i den medlemsstat, hvor brugeren
og/ eller patienten er etableret.

ABN SPENDE

A. Abn alle spaende-ender ved at trykke pé de gréa
knapper pé hver side of spaendet.

B. Hyvis det er farste gang, ortosen anvendes, skal ortosen
vaere i den laveste indstilling.

PASETNING AF ORTOSEN

€. Sat ortosen pa med patienten i en siddende position,
og benet baijet ved 45 °.

Medial compartmental osteoartritis: Placér hangslet
p& INDERSIDEN af benet og pa linje med toppen af
knaeskallen.

Lateral compartmental osteoartritis: Placér haengslet
p& YDERSIDEN of benet og pé linje med toppen af
kneeskallen.

FASTGORING AF DEN OVERSTE
LAGREM

D. Sat den gverste legrem pa ved at vikle remmen
bagom laegmusklen og rundt il forsiden af skallen for at
saette spaendet i indgreb. Juster remmens leengde ved hjeelp
af burrebandslukningen i remmens ende med spaende.

FASTGORING AF NEDRE LAGREM

E. Szt den nederste leegrem pé, pé samme méde.

FASTGORING AF NEDRE LARREM

Vikl den nedre lérstrop fra larets forside om bagsiden af
benet, og fastger spaendet p& den modsatte side af skallen.
Juster remmens leengde ved hjzelp af lukningen i remmens
ende med spande.

FASTGORING AF @VRE LARREM

Vikl den gvre larrem omkring bagsiden af benet for at
fastgere spaendet. Juster remmen ved hjelp af lukningen i
remmens ende med spande.

JUSTERING AF HANGSLET

F. St& op og g& i ortosen for at se, hvordan den fales pa
benet. Nogle kan opleve lindring fer justering af haengslet,
pé grund of varierende benvinklinger. Ortosen anvender
kun kraft, nar den naermer sig fuld udstraekning. Den

kan kun justeres siddende med benet bgjet i 90 ° i smé
trin. Hvis der kraeves mere kraft, sé sat dig ned og juster
drejeknappen til en hgijere kraftindstilling. Gé igen for at
teste for lindring.

6



DANSK VEJLEDNING

BEMARK: Juster kun hangslet tilstraekkeligt til
smertelindring. G& efter hver justering. For stor kraft kan
forarsage ubehag og overdreven muskelemhed. Nér du
nér lindring, sé undlad at justere haengslet yderligere. Det
tager mindst en uge for benet at vaenne sig il at f& pafert
tryk pé sig. Det er vigtigt, at de remme, der er teettest p&
knaeet, sidder taet, ellers mister du ortosens effektivitet. Hvis
remmene klemmer, s& bgj benet til 90 ° og juster remmene
igen for komfort.




SUOMENKIELISET OHIJEET

AVAROITUKSET

KAYTTOAIHEET: LEGACY THRUSTER -POLVITUKI VOIDAAN
SAATAA KAYTETTAVAKSI MEDIAALISEN TAI LATERAALISEN
NIVELRIKON HOITOON. TUKI ON SUUNNITELTU VAHENTAMAAN
NIVELKIPUA LUOMALLA TILAA LUIDEN VALIIN POLVEN
VAHINGOITTUNEELLE PUOLELLE.

VASTA-AIHEET: LEGACY THRUSTER -POLVITUEN

KAYTTO ON VASTA-AIHEISTA SEURAAVISSA TILANTEISSA:
LATERAALISEN NIVELRIKON HOITOON TARKOITETUN TUEN
KAYTTO MEDIAALISEN NIVELRIKON HOITOON TAI MEDIAALISEN
NIVELRIKON HOITOON TARKOITETUN TUEN KAYTTO
LATERAALISEN NIVELRIKON HOITOON.

HUOMAUTUS: TATA LAITETTA EI OLE TARKOITETTU
KAYTETTAVAKSI UUDELLEEN TOISELLA POTILAALLA.

HUOMAUTUS: KOHTUULLINEN FYYSINEN AKTIIVISUUS

JA ASIANMUKAINEN KUNTOUTUS OVAT OLENNAINEN 0SA
TURVALLISTA HOITO-OHJELMAA. JOS TAMAN LAITTEEN KAYTON
AIKANA ILMENEE UUSIA KIPUJA TAI MUITA OIREITA, KESKEYTA
LAITTEEN KAYTTO JA HAKEUDU LABKARIIN.

HUOMAUTUS: TATA LAITETTA EI OLE TARKOITETTU
EHKAISEMAAN VAMMOJA TAI VAHENTAMAN TAI POISTAMAAN
VAMMOJEN UUSIUTUMISEN RISKIA.

HUOMAUTUS: TAMA LAITE ON SUUNNITELTU EDELLA
LUETELTUJA KAYTTOAIHEITA VARTEN, JA SE SAATTAA
VAHINGOITTUA, JOS SITA KAYTETAAN MUIHIN KUIN
SUUNNITELTUIHIN AKTIVITEETTEIHIN, KUTEN URHEILUUN,

JOS SE ALTISTUU KAATUMISILLE TAI MUILLE TAPATURMILLE
TAIJOS SEN SARANAT ALTISTUVAT IRTOLIALLE TAI NESTEILLE.
VALTA TAPATURMIEN RISKI JA POTILAAN MAHDOLLINEN
LOUKKAANTUMINEN KESKEYTTAMALLA LAITTEEN KAYTTO, JOS
ON MAHDOLLISTA, ETTA LAITE ON VAURIOITUNUT.

HUOMAUTUS: ALi JATA TATA LAITETTA PITKIKSI AJOIKSI
KUUMAAN AUTOON TAI MIHINKAAN MUUHUN SELLAISEEN
PAIKKAAN, JONKA LEMPOTILA SAATTAA YLITTAA

65 °C (150 °F).

Jos laitteeseen liittyen sattuu vakava vaaratilanne, siita
tulee ilmoittaa Bregille ja kéyttdjan ja/tai potilaan
asuinmaan valvontaviranomaiselle.

SOLKIEN AVAAMINEN

A. Avaa kaikkien hihnojen solkipaét painamalla kunkin
soljen sivulla olevaa harmaata painiketta.

B. Jos tukea kdytetadn ensimmaista kertaa, valittuna tulisi
olla tuen alhaisin asetus.

TUEN KIINNITTAMINEN

€. Kiinnitd polvituki potilaan ollessa istuma-asennossa ja
jalka taivutettuna 45 asteen kulmaan.

Mediaalinen nivelrikko: Aseta sarana jalan
SISAPUOLELLE siten, etté sarana on linjassa polvilumpion
yldosan kanssa.

Lateraalinen nivelrikko: Aseta sarana jalan
ULKOPUOLELLE siten, ettd sarana on linjassa polvilumpion
yldosan kanssa.

YLEMMAN POHJEHIHNAN
KIINNITTAMINEN

D. Kiinnitd ylempi pohjehihna kiertamallé hihna
pohijelihaksen takaa ja tuen kuoren ympéri ja kiinnittamalla
solki. Sa&da hihnan pituus hihnan solkipé&éssé olevaa
tarranavhaa kayttamalla.

ALEMMAN POHJEHIHNAN
KIINNITTAMINEN

E. Kiinnité alempi pohjehihna samalla tavalla.

ALEMMAN REISIHIHNAN
KIINNITTAMINEN

Kierréa alempi reisihihna reiden takaa ja kiinnité solki
kuoren vastakkaiselle puolelle. Saada hihnan pituus hihnan
solkip&dssé olevaa tarranauhaa kayttamalla.

YLEMMAN REISIHIHNAN
KIINNITTAMINEN

Kierrd ylempi reisihihna jalan takaa ja kiinnitéa solki. Saada
hihna hihnan solkip&éssé olevaa tarranavhaa kéyttamalla.

SARANAN SAATAMINEN

F. Kokeile tukea nousemalla seisomaan ja kévelemalla
tuki padlla. Jotkin kayttajat saattavat kokea kivun
lievitystd jo ennen saranan saatamistd, silla polven kulma
vaihtelee yksilllisesti. Tuki kohdistaa voimaa vasta, kun
se on saavuttamassa téyden ojennuksen. Tukea voidaan
saatad pienin askelin. SG&dét tulee suorittaa istuen jalka
taivutettuna 90 asteen kulmaan. Jos voimaa tarvitaan
enemmadn, istu ja kasvata voima-asetusta valitsinta
saatamalla. Testaa kivun lievitysta kévelemalla vudelleen.
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KOMMENTTI: S&ddé saranaa vain sen verran kuin

on tarpeen kivun lievittémiseksi. Kévele jokaisen

s&ddan jdlkeen. Liian suuri voima saattaa aiheuttaa
epémukavuutta ja liiallista lihaskipua. Alé séédé saranaa
endd sen jalkeen, kun haluttu kivun lievitys on saavutettu.
Jalan totuttaminen paineeseen kestad véhint&dn viikon.
On tirke&d, etté polvea I&hinné olevat hihnat istuvat
napakasti, sillé tuki ei toimi muutoin tehokkaasti. Jos
hihnat kiristévét jostakin kohdasta, taivuta jalka 90 asteen
kulmaan ja séadé hihnat vudelleen siten, ettd ne istuvat
mukavasti.




NORSK BRUKSANVISNING

AADVARSLER

INDIKASJONER: LEGACY THRUSTER-STOTTEN KAN
KONFIGURERES FOR A HANDTERE MEDIAL ELLER LATERAL
ARTROSE. STATTEN ER KONSTRUERT FOR A REDUSERE
LEDDSMERTER VED A SKAPE ET ROM MELLOM BEINA PA DEN
SIDEN AV KNEET SOM ER ANGREPET.

KONTRAINDIKASJONER: LEGACY THRUSTER ER

KONTRAINDIKERT FOR & BEHANDLE MEDIAL ARTROSE MED
EN STOTTE FOR LATERAL ARTROSE ELLER FOR A BEHANDLE
LATERAL ARTROSE MED EN ST@TTE FOR MEDIAL ARTROSE.

FORSIKTIG: DENNE ENHETEN ER IKKE BEREGNET FOR BRUK
PA NYTT TIL EN ANNEN PASIENT.

FORSIKTIG: ENDRING AV AKTIVITET OG RIKTIG
REHABILITERING ER EN VESENTLIG DEL AV ET SIKKERT
BEHANDLINGSPROGRAM. HVIS DET OPPSTAR YTTERLIGERE
SMERTE ELLER ANDRE SYMPTOMER MENS DU BRUKER DENNE
ENHETEN, AVSLUTT BRUKEN 0G KONTAKT LEGE.

FORSIKTIG: DENNE ENHETEN ER IKKE BEREGNET FOR
A HINDRE SKADE, ELLER FOR A REDUSERE ELLER FJERNE
RISIKOEN FOR A SKADE SEG P NYTT.

FORSIKTIG: DENNE ENHETEN HAR BLITT UTVIKLET FOR
INDIKASJONENE SOM ER BESKREVET OVENFOR, 0G KAN BLI
SKADET VED UVANLIGE AKTIVITETER SLIK SOM SPORT, FALL
ELLER ANDRE UHELL, ELLER AT HENGSLENE UTSETTES FOR RUSK
ELLER VASKER. FOR A UNNGA FAREN FOR UHELL 0G MULIG
PASIENTSKADE, AVSLUTT BRUKEN HVIS DET HAR OPPSTATT EN
SLIK HENDELSE.

FORSIKTIG: IKKE LEGG IGJEN DENNE ENHETEN | EN BIL PA
EN VARM DAG, ELLER PA NOE ANNET STED DER TEMPERATUREN
KAN OVERSKRIDE 65 °C OVER ET LENGRE TIDSROM.

Hvis det har forekommet alvorlige hendelser i forbindelse
med utstyret, skal det rapporteres til Breg og kompetent
myndighet i medlemsstaten der brukeren og/ eller
pasienten er bosatt.

LOSNE SPENNEN

A. Losne alle spenneendene ved a trykke pé de gré
knappene pé hver spenne.

B. Hvis dette er forste gangen statten brukes, bor stotten
vaere pé sin laveste innstilling.

SETTE PA STOTTEN

€. Sett pd stotten med pasienten i en sittende stilling og
benet bayd i 45°.

Medial artrose: Plasser hengselen p&a INNSIDEN av
benet og pa linje med toppen av kneskjellet.

Lateral artrose: Plasser hengselen pa UTSIDEN av benet
og pa linje med toppen av kneskjellet.

FEST OVRE LEGGSTROPP

D. Sett pa den ovre leggstroppen ved & vikle stroppen
bak leggmuskelen og rundt til forsiden av skallet for & sette
inn spennen. Juster lengden pé stroppen med borrelésen
pé stroppen ved spennen.

FEST NEDRE LEGGSTROPP

E. Sett pa den nedre leggstroppen p& samme méte.

FEST NEDRE LARSTROPP

Vikle den nedre lérstroppen fra forsiden av laret rundt il
baksiden av benet, og sett spennen inn pé motsatt side av
skallet. Juster lengden pé stroppen med lésen pé stroppen
ved spennen.

FEST OVRE LARSTROPP

Vikle den avre larstroppen rundt baksiden av benet for &
sette inn spennen. Juster stroppen med lésen pé& stroppen
ved spennen.

HENGSELJUSTERING

F. St& og gd i stetten for & se hvordan den fales pé benet.
Noen kan oppleve lindring fer hengslet justeres, p& grunn
av varierende benvinkler. Statten gir bare trykk nar den
narmer seg full utstrekking. Den kan bare justeres nér

du sitter med benet bayd i 90° og i sma trinn. Hvis det
kreves mer kraft, sett deg ned og juster viseren til en okt
kraftinnstilling. G& pa nytt for & teste lindringen.
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NORSK BRUKSANVISNING

MERK: Juster bare hengselen nok til at det lindrer. G&
etter hver justering. For mye kraft kan forérsake ubehag
og for mye sdre muskler. S& snart du f&r lindring, ikke
juster hengslet videre. Det tar minst en uke for benet

blir vant til at det legges trykk pé& det. Det er viktig at
stroppene narmest kneet er stramme, ellers vil stettens
effektivitet forsvinne. Hvis stroppene klemmer, bay benet til
90° og juster stroppene pd nytt for komfort.




r3

INSTRUCTIUNI IN

AATENTIONARI

INDICATII: ORTEZA LEGACY THRUSTER POATE FI
CONFIGURATA PENTRU A AJUTA LA OSTEOARTRITA MEDIALA
SAU LATERALA. ORTEZA ESTE PROIECTATA PENTRU A REDUCE
DUREREA IN ARTICULATIE PRIN CREAREA UNUI SPATIU INTRE
OASELE DE PE PARTEA AFECTATA A GENUNCHIULUI.

CONTRAINDICATII: LEGACY THRUSTER ESTE
CONTRAINDICAT SA TRATEZE OSTEOARTRITA MEDIALA CU
ORTEZA PENTRU OSTEQARTRITA LATERALA SAU SA TRATEZE
OSTEQARTRITA LATERALA CU ORTEZA PENTRU OSTEOARTRITA
MEDIALA.

PRECAUTIE: ACEST DISPOZITIV NU ESTE DESTINAT
REUTILIZARII DE CATRE UN AL DOILEA PACIENT.

PRECAUTIE: MODIFICAREA ACTIVITATII §I RECUPERAREA
CORECTA SUNT O PARTE ESENTIALA A UNUI PROGRAM SIGUR
DE TRATAMENT. DACA APAR DURERI SUPLIMENTARE SAU
ALTE SIMPTOME IN TIMP CE UTILIZATI ACEST DISPOZITIV,
INTRERUPETI UTILIZAREA SI SOLICITATI CONSULT MEDICAL.

PRECAUTIE: ACEST DISPOZITIV NU ESTE DESTINAT PENTRU
A PREVENI, SAU REDUCE SAU ELIMINA RISCUL DE RANIRE
ULTERIOARA.

PRECAUTIE: ACEST DISPOZITIV A FOST DEZVOLTAT CONFORM
INDICATIILOR MENTIONATE MAI SUS $I POATE FI DETERIORAT
DE ACTIVITATI NEOBISNUITE CUM AR FI SPORT, CADERE SAU
ALTE ACCIDENTE SAU EXPUNEREA BALAMALELOR LA PRAF SAU
LICHIDE. PENTRU A EVITA RISCUL DE ACCIDENT SI POSIBILA
RANIRE A PACIENTULUI, INTRERUPETI FOLOSIREA DACA ACEST
INCIDENT A AVUT LOC.

PRECAUTIE: NU LASATI ACEST DISPOZITIV IN MASINA INTR-0
71 CALDUROASA SAU iN ORICE ALT LOC UNDE TEMPERATURA
POATE DEPASI 150F (65 C.) PE O PERIOADA MAI LUNGA DE
TIMP.

Dacé s-a produs un incident serios in leg&turd cu
dispozitivul, raportati catre Breg si catre autoritatea
competentd a statului membru in care este stabilit
utilizatorul si/ sau pacientul.

LIMBA ROMANA
DESFACETI CATARAMA

A. Desfaceti toate capetele cataramei prin ap&sarea
butonului gri de la fiecare catarama.

B. Dacd este prima datd cdnd se aplica orteza, orteza
trebuie sa fie la cea mai mica setare.

APLICATI ORTEZA

€. Aplicati orteza cu pacientul in pozitia asezat si cu
piciorul indoit la 45°.

OA de compartiment medial: Pozitionati balamaua
pe partea INTERIOARA a piciorului si in linie cu varful
proeminentei genunchiului.

OA de compartiment lateral: Pozitionati balamaua
pe partea EXTERIOARA a piciorului si in linie cu varful
proeminentei genunchiului.

FIXATI CUREAUA SUPERIOARA PENTRU
GAMBA

D. Aplicati cureaua superioard pentru gamba infasurénd
cureaua in spatele muschiului gambei si in jurul partii
anterioare a cochiliei pentru a cupla catarama. Ajustati
lungimea curelei folosind dispozitivului de fixare cu cérlig
si buclé la catarama de la capatul curelei.

FIXATI CUREAUA INFERIOARA PENTRU
GAMBA

E. Aplicali cureaua inferioard pentru gamba in aceeasi
manierd.

FIXATI CUREAUA INFERIOARA A
COAPSEI

infasurati cureaua inferioard a coapsei din fata coapsei
in jurul si spatele piciorului si cuplati catarama pe partea
opusé a cochiliei. Reglati lungimea curelei folosind un
dispozitiv de fixare la catarama de la capatul curelei.

FIXATI CUREAUA SUPERIOARA A
COAPSEI

Infasurati cureaua superioard a coapsei in jurul piciorului
pentru a cupla catarama. Ajustati cureaua folosind
dispozitivul de fixare la catarama de la capétul curelei.
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3

INSTRUCTIUNI IN LIMBA ROMANA
AJUSTARE BALAMA

F. Ridicati-v& in picioare si plimbati-vé cu orteza
pentru a vedea cum se simte pe picior. Unii pacienti pot
experimenta ameliorarea durerii inainte de ajustarea
balamalei, datoritd variatiei curburii piciorului. Orteza
aplicd o fortd doar pe masuré ce se apropie de extensia
completd. Poate fi reglata doar in timp ce se stali asezat
cu piciorul indoit la 90° cu incremente mici. Dacd este
necesard mai multd fortd, asezati-va si reglati discul la
o setare mai mare de fortd. Plimbati-v& din nou pentru a
testa atenuarea durerii.

NOTA: Reglati balamaua doar pentru ameliorarea
durerii. Plimbati-va dupé fiecare reglare. Prea multa
fortd poate cauza disconfort si durere musculard
excesivd. Dupd ce afi diminuat durerea, nu mai reglati
deloc balamaua. Dureazd cel putin o sdptdméné pand
ce piciorul se va obisnui sd i se aplice presiune. Este
important ca curelele cele mai apropiate de genunchi s&
fie strénse sau vefi pierde din eficacitatea ortezei. Dacd
existd senzatie de ciupire de la curele, indoiti piciorul la
90° si reglati din nou curelele pentru confort.




NEDERLANDSE INSTRUCTIES

AWAARSCHUWINGEN

INDICATIES: DE LEGACY THRUSTER-BRACE KAN WORDEN
GECONFIGUREERD OM MEDIALE OF LATERALE ARTROSE AAN
TE PAKKEN. DE BRACE IS ONTWORPEN OM GEWRICHTSPLIN
TE VERMINDEREN DOOR EEN RUIMTE TE CREEREN TUSSEN DE
BOTTEN AAN DE GETROFFEN ZIJDE VAN DE KNIE.

CONTRA-INDICATIES: DE LEGACY THRUSTER 1S
GECONTRA-INDICEERD VOOR HET BEHANDELEN VAN MEDIALE
ARTROSE MET EEN LATERALE ARTROSEBRACE OF VOOR HET
BEHANDELEN VAN LATERALE ARTROSE MET EEN MEDIALE
ARTROSEBRACE.

WAARSCHUWING: DIT HULPMIDDEL IS NIET BEDOELD
VOOR HERGEBRUIK BI) EEN TWEEDE PATIENT.

WAARSCHUWING: AANPASSINGEN VAN DE ACTIVITEITEN
EN JUISTE REVALIDATIE ZIJN EEN BELANGRIJK ONDERDEEL

VAN EEN VEILIG BEHANDELINGSPROGRAMMA. ALS ER TIJDENS
HET GEBRUIK VAN DIT APPARAAT EXTRA PN OF ANDERE
SYMPTOMEN OPTREDEN, DIENT U HET GEBRUIK TE STOPPEN EN
MEDISCHE HULP IN TE ROEPEN.

WAARSCHUWING: DIT APPARAAT IS NIET BEDOELD OM
LETSEL TE VOORKOMEN OF HET RISICO OP NIEUW LETSEL TE
VERMINDEREN OF TE ELIMINEREN.

WAARSCHUWING: DIT APPARAAT IS ONTWIKKELD VOOR
DE HIERBOVEN GENOEMDE INDICATIES EN KAN WORDEN
BESCHADIGD DOOR ONGEWONE ACTIVITEITEN ZOALS SPORTEN,
VALLEN OF ANDERE ONGEVALLEN, OF DOOR BLOOTSTELLING
VAN DE SCHARNIEREN AAN VUIL OF VLOEISTOFFEN. OM

HET RISICO VAN EEN ONGEVAL EN MOGELIJK LETSEL VOOR

DE PATIENT TE VOORKOMEN, MOET HET GEBRUIK WORDEN
STOPGEZET ALS EEN DERGELUK INCIDENT ZICH HEEFT
VOORGEDAAN.

WAARSCHUWING: LAAT DIT HULPMIDDEL NIET LANGERE
TIUD ACHTER IN EEN AUTO OP EEN WARME DAG OF OP EEN
ANDERE PLAATS WAAR DE TEMPERATUUR HOGER KAN WORDEN
DAN 65 °C (150 °F).

Indien zich een ernstig incident heeft voorgedaan met
betrekking tot het hulpmiddel, dient dit te worden gemeld
aan Breg en de bevoegde autoriteit van de lidstaat waar
de gebruiker en/ of de patiént is gevestigd.

DE GESP LOSMAKEN

A. Maak adlle gespuiteinden los door op de grijze
knoppen aan beide zijden van de gesp te drukken.

B. Als dit de eerste keer is dat de brace wordt
aangebracht, moet de brace op de laagste stand staan.

DE BRACE AANBRENGEN

€. Breng de brace aan met de patiént in zittende houding
en het been gebogen in een hoek van 45°.

Mediale compartimentele artrose: Plaats het
scharnier aan de BINNENKANT van het been en in lijn met
de bovenkant van de knieschijf.

Laterale compartimentele artrose: Plaats het
scharnier aan de BUITENKANT van het been en in lijn met
de bovenkant van de knieschijf.

BOVENSTE KUITBAND VASTMAKEN

D. Breng de bovenste kuitband aan door de band achter
de kuitspier te wikkelen en naar de voorkant van de schaal
om de gesp vast te zetten. Pas de lengte van de band aan
met behulp van de klittenbandsluiting aan het gespuiteinde
van de band.

ONDERSTE KUITBAND VASTMAKEN

E. Breng de onderste kuitband op dezelfde manier aan.

ONDERSTE DIJBEENBAND VASTMAKEN

Wikkel de onderste dijbeenband van de voorkant van het
dijbeen langs de achterkant van het been en zet de gesp
aan de andere kant van de schaal vast. Pas de lengte
van de band aan met behulp van de bevestiging aan het
gespuiteinde van de band.

BOVENSTE DIJBEENBAND VASTMAKEN

Wikkel de bovenste dijbeenband om de achterkant van het
been om de gesp vast te zetten. Pas de lengte van de band
aan met behulp van de bevestiging aan het gespuiteinde
van de band.

SCHARNIER VERSTELLEN

F. Ga staan en loop met de brace om te zien hoe deze
voelt op het been. Sommigen kunnen als gevolg van
wisselende beenhoeken verlichting ervaren voordat ze het
scharnier ofstellen. De brace past alleen kracht toe bij het
naderen van volledige strekking. De brace kan alleen in
kleine stappen worden versteld terwijl men zit met het been
gebogen in een hoek van 90°. Ga zitten als er meer kracht
nodig is en stel de schijf in op een hogere krachtinstelling.
Loop opnieuw om te testen op verlichting.
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NEDERLANDSE INSTRUCTIES

OPMERKING: Verstel het scharnier alleen voor
verlichting. Loop na elke verstelling. Te veel kracht kan
leiden tot ongemak en overmatige spierpijn. Als u eenmaal
verlichting hebt bereikt moet u het scharnier niet verder
verstellen. Het duurt minstens een week voordat het been
gewend is aan de druk die er op wordt vitgeoefend. Het

is belangrijk dat de banden het dichtst bij de knie goed
passen, anders verliest u de effectiviteit van de brace. Als
de banden knijpen, buig dan het been in een hoek van

90° en stel de banden opnieuw af voor comfort.




INSTRUKCIJE

MNOSTRZEZENIA

WSKAZOWKI: ORTEZA LEGACY THRUSTER MOZE BYC
SKONFIGUROWANA DO LECZENIA CHOROBY ZWYRODNIENIOWE)
STAWU KOLANOWEGO W FORMIE PRZYSRODKOWEJ LUB
BOCZNEJ. ORTEZA ZOSTALA ZAPROJEKTOWANA W CELU
LAGODZENIA BOLU STAWU POPRZEZ WYTWORZENIE
PRZESTRZENI POMIEDZY KOSCIAMI PO DOTKNIETEJ CHOROBA
STRONIE KOLANA.

PRZECIWWSKAZANIA: WYROB MEDYCZNY LEGACY
THRUSTER JEST PRZECIWWSKAZANY DO LECZENIA CHOROBY
ZWYRODNIENIOWE) STAWOW W FORMIE PRZYSRODKOWE)
ORTEZA PRZEWIDZIANA DO LECZENIA CHOROBY
IWYRODNIENIOWEJ STAWU KOLANOWEGO W FORMIE BOCZNE)
LUB DO LECZENIA CHOROBY ZWYRODNIENIOWE) STAWU
KOLANOWEGO W FORMIE BOCZNEJ ZA POMOCA ORTEZY DO
LECZENIA CHOROBY ZWYRODNIENIOWEJ STAWU KOLANOWEGO
W FORMIE PRZYSRODKOWE).

UWAGA: TEN WYROB MEDYCZNY NIE JEST PRZEZNACZONY
DO PONOWNEGO UZYCIA PRZEZ INNEGO PACIENTA.

UWAGA: ISTOTNYMI ELEMENTAMI BEZPIECZNEGO PROGRAMU
LECZENIA SA MODYFIKACJA AKTYWNOSCI | WEASCIWA
REHABILITACJA. JESLI PODCZAS KORZYSTANIA Z TEGO WYROBU
WYSTAPIA JAKIEKOLWIEK DODATKOWE DOLEGLIWOSCI BOLOWE
LUB INNE OBJAWY, ZAPRZESTAN JEGO UZYTKOWANIA |
IASIEGNI) PORADY LEKARZA.

UWAGA: TEN WYROB NIE MA NA CELU ZAPOBIEGANIA
OBRAZENIOM ANI ZMNIEJSZANIA LUB ELIMINOWANIA RYZYKA
ODNIESIENIA PONOWNEGO OBRAZENIA.

UWAGA: TEN WYROB MEDYCZNY ZOSTAE OPRACOWANY

DLA WSKAZAN WYMIENIONYCH POWYZE) | MOZE ZOSTAC
USZKODZONY W TOKU WYKONYWANIA NIETYPOWYCH
AKTYWNOSCI, TAKICH JAK UPRAWIANIE SPORTOW, UPADKI,
INNE ZDARZENIA WYPADKOWE LUB EKSPOZYCJA ZAWIASOW NA
ZANIECZYSZCZENIA LUB PEYNY. ABY UNIKNAC RYZYKA WYPADKU
| MOZLIWYCH OBRAZEN PACJENTA, ZAPRZESTAN UZYTKOWANIA
PRODUKTU, JESLI TAKIE ZDARZENIE MIALO MIEJSCE.

UWAGA: NIE ZOSTAWIAJ TEGO WYROBU W SAMOCHODZIE
W UPALNY DZIEN ANI W INNYM MIEJSCU, W KTORYM
TEMPERATURA MOZE PRZEKRACZAC 150 F (65°C) PRZEZ
DEUZSTY CZAS.

Jezeli wystqpito jakiekolwiek powazne zdarzenie
pozostajgce w zwigzku z wyrobem, nalezy powiadomié o
nim firme Breg i wlasciwy organ paristwa czlonkowskiego
zamieszkiwanego przez uzytkownika i/lub pacjenta.

W JEZYKU

POLSKIM
ODPIAC KLAMERKE

A. Wypiqé wszystkie korice z klamerkami, naciskajqc
szare przyciski po obu stronach klamerki.

B. Jeéli orteza stosowana jest po raz pierwszy, powinna
byé ustawiona na najnizsze polozenie.

NALOZYC ORTEZE

€. Orteze nalezy zaktada¢, gdy pacjent siedzi w pozycii
siedzqcej, a jego noga jest zgieta pod kqtem 45°.

Jednoprzedziatowa choroba zwyrodnieniowa
stawu kolanowego w formie przysrodkoweij:
Umie$¢ zawias po WEWNETRZNEJ stronie nogi i w jednej
linii z gérnq czesciq rzepki.

Jednoprzedziatowa choroba zwyrodnieniowa
stawu kolanowego w formie bocznej: Umiesé
zawias na ZEWNETRZNEJ czesci nogi, w jednej linii z
gérnq czesciq rzepki.

ZAPNIJ GORNY PASEK NALYDKOWY

D. Naléz gérny pas tydkowy, owijajgc go za migsniem
tydki oraz wokét przedniej czesci skorupy ortezy, aby
zapiqgé klamerke. Dopasuj dtugosé paska, uzywajqc tasmy
rzep na koricu paska od strony klamerki.

ZAPNIJ DOLNY PASEK NALYDKOWY

E. W ten sam sposéb zapnij dolny pasek natydkowy.

ZAPNIJ DOLNY PASEK UDOWY

Owin mocno dolny pasek udowy od przedniej czgsci uda
wokéf tylnej czesci nogi i zapnij klamerke po przeciwnej
stronie skorupy ortezy. Dopasuj dlugosé¢ paska, uzywajqc
tasmy na rzep na koricu paska od strony klamerki.

ZAPNIJ GORNY PASEK UDOWY

Aby zapiqé klamerke, owin gérny pasek udowy wokét
tylnej czesci nogi. Dopasuj dugo$é paska, uzywajqc
zapiecia na koricu paska od strony klamerki.

REGULACJA ZAWIASU

F. Wstan i zréb kilka krokéw z ortezq, aby poczué, jak
zostata dopasowana do nogi. Niektérzy pacjenci mogg
odczuwaé ztagodzenie bélu jeszcze przed regulacjq
zawiasu z powodu zréznicowanych kqtéw ulozenia nogi.
Orteza przykfada sife jedynie wiedy, gdy jej pozycja
zbliza sie do pefnego wyprostu. Mozna jq regulowaé
wylqcznie w pozycji siedzqcej z nogq zgietq pod

kgtem 90° i w matych wartosciach przyrostowych. Jesli
wymagana jest wigksza sita, usiqdz i ustaw pokretto na
warto$é zwiekszonej sity. Ponownie zréb kilka krokéw, aby
sprawdzié, czy ustepuje bél podczas chodzenia.
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INSTRUKCJE W JEZYKU

UWAGA: Ustaw zawias tylko w takiej pozycji, aby
orteza fagodzita bél stawu. Zréb kilka krokéw po kazdej
regulacji. Ustawienie zbyt duzej sify moze powodowa¢é
dyskomfort i nadmiernq bolesnosé migsni. Po osiggnigciu
zlagodzenia bélu nie reguluj dalej zawiasu. Noga
potrzebuje przynajmniej tygodnia, aby przyzwyczaié

si¢ do wywierania na nig nacisku. Wazne jest, aby paski
najblizej kolana byly dobrze dopasowane, w przeciwnym
razie skutecznosé ortezy bedzie obnizona. Jesli paski zbyt
mocno wrzynajq si¢ w skére, zegnij noge pod kqtem 90°
i ponownie wyreguluj paski dla osiggnigcia komfortowej
pozyciji.

POLSKIM
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