ISTRUZIONI IN ITALIANO

(N AVVERTENZE

AVVERTENZA: LEGGERE ATTENTAMENTE LE
ISTRUZIONI E LE AVERTENZE DI MONTAGGIO PRIMA
DELL'UTILIZZO. PER GARANTIRE LE ADEGUATE
PRESTAZIONI DEL TUTORE, SEGUIRE TUTTE LE
ISTRUZIONI.

AVVERTENZA: LADDOVE AVERTA O MANIFESTI
UN AUMENTO DEL DOLORE, GONFIORE, IRRITAZIONE
CUTANEA, 0 QUALSIASI REAZIONE AVVERSA

MENTRE UTILIZZA QUESTO PRODOTTO, CONSULTI
IMMEDIATAMENTE IL SUO MEDICO.

AVVERTENZA: QUESTO DISPOSITIVO NON
PREVIENE NE RIDUCE ALCUNA TIPOLOGIA DI
INFORTUNIO. UNA CORRETTA RIABILITAZIONE E UNA
MODIFICA DELL'ATTIVITA MOTORIA COSTITUISCONO
UNA PARTE ESSENZIALE DI UN CORRETTO
PROGRAMMA DI TRATTAMENTO. CONSULTARE IL
PROPRIO OPERATORE SANITARIO AUTORIZZATO
SULLA SICUREZZA E IL CORRETTO LIVELLO DI
ATTIVITA MOTORIA NECESSARI QUANDO INDOSSA
QUESTO DISPOSITIVO.

ATTENZIONE: SEGUIRE LE PROCEDURE DI
UTILIZZO E 1L PROCESSO DI CURA DESCRITTI NELLE
ISTRUZIONI.

ATTENZIONE: ESCLUSIVAMENTE MONOPAZIENTE.

A. Per il ginocchio: mettersi in piedi o seduti con
la gamba leggermente piegata e posizionare
I'imbottitura appena sotto la rotula.

B. Per il gomito: posizionare I'imbottitura
appena sotto il gomito.

€. Far scorrere la cinghia attraverso |'anello a D
e chiudere il velcro.

ISTRUZIONI PER LA CURAE IL
LAVAGGIO

Lavare a mano in acqua fredda con un
detergente non aggressivo, sciacquare e
stendere per lasciar asciugare all’aria.
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In caso di incidente grave in relazione al dispositivo, inviare una segnalazione a Breg e
all'autorita competente dello stato membro di residenza dell’utente e/ o del paziente.

DEUTSCHE ANLEITUNGEN

WARNUNG: VOR DER NUTZUNG DER ORTHESE
DIE ANLEITUNG ZUR KORREKTEN ANLEGUNG

UND DIE WARNHINWEISE SORGFALTIG LESEN.
BEFOLGEN SIE ALLE ANWEISUNGEN, UM EINE
ORDNUNGSGEMASSE FUNKTIONSWEISE DER
ORTHESE SICHERZUSTELLEN.

WARNUNG: WENDEN SIE SICH UMGEHEND AN
IHREN ARZT/THERAPEUTEN, FALLS BEI IHNEN BEI
DER ANWENDUNG DIESES PRODUKTS VERMEHRTE
SCHMERZEN, SCHWELLUNGEN, HAUTREIZUNGEN
ODER ANDERE UNGEWOHNLICHE REAKTIONEN
AUFTRETEN.

WARNUNG: DIESE ORTHESE VERHINDERT
ODER REDUZIERT NICHT ALLE MOGLICHEN
VERLETZUNGEN. EINE ANGEMESSENE
REHABILITATION UND ANDERUNG DER AKTIVITATEN
SIND EBENFALLS BESTANDTEIL EINES SICHEREN
BEHANDLUNGSPROGRAMMS. WENDEN SIE SICH
BEZUGLICH EINES SICHEREN UND ANGEMESSENEN
AKTIVITATSGRADS WAHREND DER ANWENDUNG
DIESER VORRICHTUNG AN [HREN QUALIFIZIERTEN
ARZT/THERAPEUTEN.

ACHTUNG: BEFOLGEN SIE DAS IN DEN
ANLEITUNGEN BESCHRIEBENEN ANWENDUNGS- UND
BEHANDLUNGSVERFAHREN.

ACHTUNG: NUR ZUM GEBRAUCH BEI EINEM
PATIENTEN.

A. Fir das Knie: Stehen oder sitzen Sie mit leicht
angewinkeltem Bein und legen Sie die Pelotte
direkt unter die Kniescheibe.

B. Fiir den Ellbogen: Richten Sie die Pelotte
direkt unter dem Ellenbogen aus.

€. Fishren Sie den Gurt durch den D-Ring und
sichern Sie den Klettverschluss.

PFLEGE- UND WASCHANLEITUNGEN

Von Hand in kaltem Wasser mit mildem
Waschmittel waschen, abspiilen und flach
liegend an der Luft trocknen lassen.
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Schwerwiegende Vorfille in Bezug auf das Produkt sind Breg und der zusténdigen Behdrde
des Mitgliedstaats, in dem der Anwender und/ oder Patient anséssig ist, zu melden.
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ANVISNINGAR PA SVENSKA

N VARNINGAR

VARNING: LAS NOGGRANT
JUSTERINGSANVISNINGAR OCH VARNINGAR FORE
ANVANDNING. FOR ATT SEKERSTALLA KORREKT
PRESTATIONSRESULTAT FOR ORTOSEN, FOLJ ALLA
INSTRUKTIONER.

VARNING: OM DU UPPLEVER, ELLER HAR
UTOKAD SMARTA, SVULLNAD, HUDIRRITATION, ELLER
EVENTUELLA BIVERKNINGAR NAR DU ANVANDER
DEN HAR PRODUKTEN, KONTAKTA OMEDELBART DIN
MEDICINSKA PERSONAL.

VARNING: DEN HAR ORTOSEN KOMMER INTE
ATT FORHINDRA ELLER FORHINDRA ALLA SKADOR.
LAMPLIG REHABILITERING OCH JUSTERAD AKTIVITET
BR OCKSA EN VASENTLIG DEL AV ETT SAKERT
BEHANDLINGSPROGRAM. KONSULTERA LEGITIMERAD
SJUKVARDSPERSONAL ANGAENDE EN SAKER OCH
LAMPLIG AKTIVITETSNIVA NAR DU BAR DEN HAR
ORTOSEN.

FORSIKTIGHET: FOL APPLICERINGEN
OCH SKOTSELPROCESSEN SOM BESKRIVS |
INSTRUKTIONERNA.

FORSIKTIGHET: FOR ANVANDNING AV EN ENDA
PATIENT.

A. Frkna: St& eller sitt med benet aningen bajt
och placera dynan direkt under knéaskélen.

B. Fér armbége: Stall in dynan direkt under
armbégen.

€. Mata remmen genom D-ringen och sékra
kroken och églan.

SKOTSEL-OCH
TVATTINSTRUKTIONER

Handtvatta i kallt vatten med ett milt tvattmedel,
skélj och bred ut plant fér att lufttorka.
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DANSK VEJLEDNING

/N ADVARSLER

ADVARSEL: LS TILPASNINGSVEJLEDNINGEN

0G ALLE ADVARSLER GRUNDIGT IGENNEM FOR
IBRUGTAGNING. FOR AT SIKRE ORTOSENS OPTIMALE
YDEEVNE SKAL ALLE ANVISNINGER FOLGES NGJE.

ADVARSEL: HVIS DU OPLEVER FORVARREDE
SMERTER, HEVELSER, HUDIRRITATIONER ELLER
EVENTUELLE KOMPLIKATIONER | FORBINDELSE MED
BRUGEN AF DETTE PRODUKT, SKAL DU STRAKS S@GE
LAGEHJALP.

ADVARSEL: DETTE PRODUKT VIL IKKE
FORHINDRE ELLER REDUCERE ALLE SKADER.
KORREKT REHABILITERING 0G ANDRET
AKTIVITETSNIVEAU ER OGSA EN VIGTIG DEL AF

ET SIKKERT BEHANDLINGSPROGRAM. KONTAKT
DIN FAGUDDANNEDE SUNDHEDSPROFESSIONELLE
VEDR. PLANLAGNING AF ET SIKKERT 06
PASSENDE AKTIVITETSNIVEAU | FORBINDELSE MED
ANVENDELSEN AF DETTE PRODUKT.

FORSIGTIG: FOLG PAFBRINGS- 06
PLEJEANVISNINGERNE SOM BESKREVET |
BRUGSANVISNINGEN.

FORSIGTIG: KUN TIL BRUG PA EN ENKELT
PATIENT.

A. Til knze: St& opreist eller sid ned med benet
let bajet, og placér pladen direkte under
knaeskallen.

B. Til albue: Ligestil pladen direkte under
albuen.

€. For remmen igennem D-ringen, og fastger
burrebandet.

PLEJE- OG VASKEANVISNINGER

Vask i hénden i koldt vand med mildt
vaskemiddel, skyl og leg fladt il terring i fri luft.
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/N VAROITUKSET

VAROITUS: LUE KIINNITYSOHJEET JA
VAROITUKSET HUOLELLISESTI ENNEN LAITTEEN
KATTOA. VARMISTA LAITTEEN OIKEA TOIMINTA
NOUDATTAMALLA KAIKKIA OHJEITA.

VAROITUS: OTA VALITTOMASTI YHTEYTTA
LARKARIISI, JOS KOET LISAANTYNYTTA KIPUA,
TURVOTUSTA, IHOARSYTYSTA TAI MITA TAHANSA
MUITA HAITTAVAIKUTUKSIA TATA TUOTETTA
KAYTTAESSASI.

VAROITUS: TAMA LAITE EI EHKAISE TAI LIEVITA
KAIKKIA VAMMOJA. ASIANMUKAINEN KUNTOUTUS JA
YKSILOLLISTEN TARPEIDEN MUKAAN SUUNNITELLUT
FYYSISET AKTIVITEETIT OVAT OLENNAINEN 0SA
TURVALLISTA HOITO-OHJELMAA. KESKUSTELE
LAAKARISI KANSSA FYYSISISTA AKTIVITEETEISTA,
JOITA VOIT HARRASTAA TURVALLISESTI TATA LAITETTA
KAYTTAESSASI.

HUOMAUTUS: NOUDATA TASSA ASIAKIRJASSA
ANNETTUJA KIINNITYS- JA HOITO-OHJEITA.

HUOMAUTUS: TAMA LAITE ON TARKOITETTU
HENKILOKOHTAISEEN KAYTTOON.

A. Polvi: Seiso tai istu polvi jonkin verran
taivutettuna ja aseta pehmuste juuri polvilumpion
alapuolelle.

B. Kyyndrp&a: Vedda pehmuste juuri
kyynértaipeen alapuolelle.

€. Pujota hihna D-renkaan lavitse ja kiinnita
tarranauvha.

HOITO- JA PESUOHJEET

Pese kdsin kylmdlla vedelld ja miedolla
pesuaineella, huuhtele ja anna kuivua
vaakatasossa huoneenldmméssé tai ulkona.
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NORSK BRUKSANVISNING

/N ADVARSLER

ADVARSEL: LES TILPASNINGSANVISNINGENE

06 ADVARSLENE NYE FOR BRUK. FOR A SIKRE AT
STATTEN FUNGERER SOM DEN SKAL, FOLG ALLE
INSTRUKSJONENE.

ADVARSEL: HVIS DU OPPLEVER ELLER HAR EN
AKNING | SMERTE, HEVELSE, HUDIRRITASJON ELLER
EVENTUELT ANDRE NEGATIVE REAKSJONER NAR DU
BRUKER DETTE PRODUKTET, MA DU UMIDDELBART
TA KONTAKT MED LEGE.

ADVARSEL: DENNE ENHETEN VIL IKKE

HINDRE ELLER REDUSERE ALLE SKADER. RIKTIG
REHABILITERING 0G ENDRING AV AKTIVITETER

ER 0GSA EN VIKTIG DEL AV ET SIKKERT
BEHANDLINGSPROGRAM. TA KONTAKT MED
KVALIFISERT HELSEPERSONELL ANGAENDE SIKKERT
06 RIKTIG AKTIVITETSNIVA MENS DU BRUKER DETTE
UTSTYRET.

FORSIKTIG: FOLG PAFGRINGS- 06
VEDLIKEHOLDSPROSESSEN SOM ER BESKREVET |
INSTRUKSJONENE.

FORSIKTIG: KUN FOR BRUK P EN PASIENT.

A. For kne: St eller sitt med benet lett bayd, og
plasser puten rett under kneskiellet.

B. For albue: Plasser puten rett under albuen.

€. Tre stroppen gjennom D-ringen og fest
borrelasen.

VEDLIKEHOLDS- 0G
VASKEANVISNINGER

Vask for hénd i kaldt vann med mildt
rengjeringsmiddel, skyll og legg flatt for &
lufttarke.
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Om négot allvarligt tillbud uppstér i relation till den hér ortosen, rapportera till Breg och till den
behériga myndigheten i medlemslandet som anvéndaren och/ eller patienten &r etablerad i.

INSTRUCTIUNI iN LIMBA ROMANA

O ATENTIONARI

ATENTIONARE: CITITI CU ATENTIE
INSTRUCTIUNILE DE FIXARE SI ATENTIONARILE
INAINTE DE UTILIZARE. PENTRU A ASIGURA
PERFORMANTA OPTIMA A ORTEZEI, RESPECTATI
TOATE INSTRUCTIUNILE.

ATENTIONARE: DACA EXPERIMENTATI SAU
PREZENTATI DURERE CU INTENSITATE CRESCUTA,
UMFLARE, IRITATIA PIELII SAU ORICE ALTA REACTIE
ADVERSA iN TIMP CE UTILIZATI ACEST PRODUS,
CONSULTATI IMEDIAT MEDICUL.

ATENTIONARE: ACEST DISPOZITIV NU

VA PREVENI SAU REDUCE TOATE RANIRILE.
RECUPERAREA CORECTA SI MODIFICAREA ACTIVITATI
SUNT 0 PARTE ESENTIALA A UNUI PROGRAM SIGUR
DE TRATAMENT. CONSULTATI PROFESIONISTUL
LICENTIAT iN INGRIJIREA SANATATII REFERITOR LA
NIVELUL DE ACTIVITATE SIGUR §I ADECVAT N TIMP
CE PURTATI ACEST DISPOZITIV.

PRECAUTIE: RESPECTATI PROCESUL DE APLICARE
§I DE INGRIJIRE DESCRIS iN INSTRUCTIUNI.

PRECAUTIE: SE VA UTILIZA DOAR DE UN SINGUR
PACIENT.

A. Pentru genunchi: Stati in picioare sau
asezati-va cu genunchiul usor indoit si plasati
protectia imediat sub rotula genunchiului.

B. Pentru cot: Aliniati protectia imediat sub cot.

€. Introduceti cureaua prin inelul D si fixati
dispozitivul cu banda cu scai.

INSTRUCTIUNI DE iNTRETINERE §I
SPALARE

Spélati manual in apé rece cu un detergent
delicat, clatiti si lasati intins s& se usuce la aer.
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Hvis der er indtruttet alvorlige haendelser i forbindelse med anordningen, skal dette
rapporteres til Breg og den kompetente myndighed i den medlemsstat, hvor brugeren og/ eller

patienten er bosiddende.

NEDERLANDSE INSTRUCTIES

& WAARSCHUWINGEN

WAARSCHUWING: LEES DE MONTAGE-
INSTRUCTIES EN WAARSCHUWINGEN VOOR GEBRUIK
ZORGVULDIG DOOR. VOLG ALLE AANWIJZINGEN OP
OM TE ZORGEN VOOR DE JUISTE WERKING VAN DE
KNIEBRACE.

WAARSCHUWING: ALS U TUDENS HET
GEBRUIK VAN DIT PRODUCT PLIN, ZWELLING,
HUIDIRRITATIE OF BIJWERKINGEN ONDERVINDT,
RAADPLEEG DAN ONMIDDELLIJK UW MEDISCH
BEROEPSBEOEFENAAR.

WAARSCHUWING: DIT PRODUCT VOORKOMT
OF VERMINDERT NIET ALLE VERWONDINGEN.

JUISTE REVALIDATIE EN AANPASSINGEN VAN DE
ACTIVITEITEN ZIJN OOK EEN BELANGRIJK ONDERDEEL
VAN EEN VEILIG BEHANDELINGSPROGRAMMA.
RAADPLEEG UW GELICENTIEERDE MEDISCHE
PROFESSIONAL MET BETREKKING TOT EEN VEILIG EN
GEPAST ACTIVITEITSNIVEAU TIJDENS HET DRAGEN
VAN DIT PRODUCT.

WAARSCHUWING: VOLG HET AANBRENG- EN
ONDERHOUDSPROCES ZOALS BESCHREVEN IN DE
AANWLIZINGEN.

WAARSCHUWING: ALLEEN VOOR GEBRUIK
DOOR EEN PATIENT.

A. Voor de knie: Ga staan of zitten met het
been licht gebogen en plaats het kussen direct
onder de knieschijf.

B. Voor de elleboog: Plaats het kussen direct
onder de elleboog.

€. Steek de riem door de D-ring en maak het
klittenband vast.

INSTRUCTIES VOOR VERZORGING
EN WASSEN

Met de hand wassen in koud water en een mild
reinigingsmiddel, vitspoelen en aan de lucht

laten drogen.
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Jos laitteeseen liittyen sattuu vakava vaaratilanne, siité tulee ilmoittaa Bregille ja kéyttdjén ja/
tai potilaan jdsenmaan valvontaviranomaiselle.

INSTRUKCJE W JEZYKU POLSKIM

O OSTRZEZENIA

OSTRZEZENIE: PRZED ROZPOCZECIEM
UZYTKOWANIA WYROBU NALEZY UWAZNIE
PRZECZYTAC INSTRUKCJE | OSTRZEZENIA
DOTYCZACE ZAKEADANIA URZADZENIA. W CELU
ZAGWARANTOWANIA ODPOWIEDNIE) SKUTECZNOSCI
FUNKCJONALNE) ORTEZY NALEZY POSTEPOWAC
ZGODNIE ZE WSZYSTKIMI PODANYMI INSTRUKCJAMI.

OSTRZEZENIE: W PRZYPADKU DOSWIADCZANIA
PODWYZSZONEGO POZIOMU BOLU, OPUCHLIZNY,
PODRAZNIENIA SKORY LUB WSZELKICH
NIEPOZADANYCH DZIALAN PODCZAS UZYTKOWANIA
TEGO WYROBU NALEZY NATYCHMIAST
SKONSULTOWAC SIE Z LEKARZEM.

OSTRZEZENIE: T0 URZADZENIE NIE ZAPOBIEGA
WSZYSTKIM OBRAZENIOM ANI NIE ZMNIEJSZA

ICH ZAKRESU. ODPOWIEDNIA REHABILITACJA

| MODYFIKACJA AKTYWNOSCI FIZYCZNE)

TO ROWNIEZ BARDZO ISTOTNE ELEMENTY
BEZPIECZNEGO PROGRAMU LECZENIA. W CELU
KONSULTACJI DOTYCZACYCH BEZPIECZNEGO |
ODPOWIEDNIEGO POZIOMU AKTYWNOSCI FIZYCZNE)
PODCZAS UZYWANIA TEGO URZADZENIA NALEZY
SKONSULTOWAC SIE Z LICENCJONOWANYM
PRACOWNIKIEM SEUZBY ZDROWIA.

UWAGA: POSTEPOWAC ZGODNIE Z PROCEDURA
STOSOWANIA I PIELEGNACJI WYROBU OPISANA W
INSTRUKCJL.

UWAGA: WYROB PRZEZNACZONY DO STOSOWANIA
WYEACZNIE U JEDNEGO PACJENTA.

A. Kolano: Stanqé lub usig$¢ z lekko ugietq
noggq i umieéci¢ podktadke bezposrednio pod
rzepkq.

B. tokieé: Umiesci¢ podktadke bezposrednio
pod tokciem.

€. Przelozy¢ pasek przez pierscier D i docisngé
do zapigcia na rzep.

INSTRUKCJA PIELEGNACJI | PRANIA
WYROBU

Wyréb nalezy czyscié recznie w zimnej wodzie
z fagodnym detergentem, splukaé i roztozy¢ na
ptasko do wyschniecia na powietrzu.
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Dacd s-a produs un incident serios in legaturd cu dispozitivul, raportati cétre Breg si catre
autoritatea competentd a statului membru in care este stabilit utilizatorul si/sau pacientul.

Tndien zich een ernshig incident heeft voorgedaan met betrekking fot het hulpmiddel, dient dif fe
worden gemeld aan Breg en de bevoegde autoriteit van de lidstaat waar de gebruiker en/ of

de patiént is gevestigd.

W przypadku wystgpienia jakiegokolwiek powaznego zdarzenia zwigzanego z
wyrobem nalezy powiadomié o tym firme Breg i wlasciwy organ paristwa cztonkowskiego
zamieszkiwanego przez uzytkownika i/lub pacjenta.

Hvis det har forekommet alvorlige hendelser i forbindelse med utstyret, skal det rapporteres il
Breg og kompetent myndighet i medlemsstaten der brukeren og/ eller pasienten er bosatt.



