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ANVISNINGAR PA

AVARNINGAR

FORSIKTIGHET: FEDERAL LAG | USA BEGRANSAR
FORSALININGEN AV DENNA PRODUKT TILL ATT DEN SALJS
GENOM ELLER PA ORDINATION AV EN LEGITIMERAD LAKARE.

FORSIKTIGHET: FOR ANVANDNING AV EN ENDA PATIENT.

FORSIKTIGHET: OM DU UPPLEVER OKAD SMARTA,
SVULLNAD ELLER NAGON BIVERKNING MEDAN DU ANVANDER
DEN HAR PRODUKTEN, KONTAKTA OMEDELBART DIN LAKARE.

VARNING: LAS NOGGRANT JUSTERINGSANVISNINGAR OCH
VARNINGAR FORE ANVANDNING.

VARNING: DEN HAR PRODUKTEN KOMMER INTE ATT
FORHINDRA ELLER REDUCERA ALLA SKADOR. LAMPLIG
REHABILITERING OCH JUSTERAD AKTIVITET AR OCKSA EN
VASENTLIG DEL AV ETT SAKERT BEHANDLINGSPROGRAM.

Om nagot allvarligt tillbud uppstér i relation till den

hér ortosen, rapportera till Breg och till den behériga
myndigheten i medlemslandet som anvéndaren och/ eller
patienten &r etablerad i.

SVENSKA

A. 1. Omslagsortosen appliceras med férslutningarna pa
framsidan av benet och 6ppningen fér knéskélen centrerat
Sver kndet. Skra férslutningarna ordentligt.

B. 2. Padragsortosen appliceras genom att dra pé
ortosen med kndskélséppningen centrerat &ver knéet.

€. 3. Bé&de och omslags- och padragsortosen har
atdragningsremmar. Remmarna ska dras at ordentligt,
bérja med de tvé remmarna nérmast knéet.

POLYCENTRISKT GANGJARN MED
STOPP

D. 4. Bade flexions- och extensionsstopp levereras med
ortosen. Ortosen levereras med ett forinstallerat 10°
extensionsstopp. Stopparna &r mérkta i grader enligt
foljande;

Extensionsstopp: 0°, 10°, 20°, 30° och 40°

Flexionsstopp: 45°, 60°, 75° och 90° (inga flexionsstopp
installerade vid leverans)

Fér att byta stopp maste du férst ta bort skruven enligt
bilden. Ta sedan bort stoppet. Sétt i det nya stoppet, rikta
in det mot hélen i géngjérnet och sitt sedan in skruven
igen. Anvénd en stjérnskruvmejsel och se till att skruvarna
sitter i urtaget och &r helt dtdragna. Gradantalet i det
mediala (pé insidan) och i det laterala géngjérnets stopp
(pé& utsidan) méste vara identiskt.

NOTERA: P& grund av mjukvévnadskomprimering
rekommenderar vi minst 10° extensionsstopp &ver
den 8nskade grénsen. (t.ex. om du vill ha ett 10°
extensionsstopp, anvéiind 20° extensionsstopp).

TIPS OM ANVANDNING OCH SKOTSEL
AV DIN KNAORTOS:

Efter exponering fér saltvatten eller smuts, skdlj ortosen
noggrant med farskt vatten och lat det lufttorka.

Ett torrt smérjmedel, sasom teflonspray, kan ibland
anvéndas pé gangjdrnet. Anvénd inte vata smérjmedel.

Gangjdarnsenheterna kan avlagsnas for att géra det lattare
att tvétta omslaget och remmarna.

Sidostingerna kan bdjas fér att passa enskilda ben. Bsj in
i lika delar &ver och under géngijérnet.

Inspektera regelbundet omslaget, remmarna och
géngjdrnen for dverdrivet slitage. Se till att alla skruvar &r
atdragna och att stoppen &r pa plats.
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DANSK VEJLEDNING
AADVARSLER

FORSIGTIG: IFOLGE AMERIKANSK LOVGIVNING MA DENNE
ANORDNING KUN SALGES ELLER ORDINERES AF EN LAGE.

FORSIGTIG: KUN TIL BRUG PA EN ENKELT PATIENT.

FORSIGTIG: HVIS DU OPLEVER @GET SMERTE, HAVELSE,
ELLER EVENTUELLE KOMPLIKATIONER, NAR DU BRUGER DETTE
PRODUKT, SKAL DU STRAKS KONTAKTE DIN LAGE.

ADVARSEL: LAS BRUGSVEJLEDNINGEN 0G ALLE ADVARSLER
GRUNDIGT IGENNEM F@R IBRUGTAGNING.

ADVARSEL: DENNE ANORDNING VIL IKKE FORHINDRE
ELLER REDUCERE ALLE SKADER. KORREKT REHABILITERING 06
/NDRET AKTIVITETSNIVEAU ER OGSA EN VIGTIG DEL AF ET
SIKKERT BEHANDLINGSPROGRAM.

Hvis der er indtruffet alvorlige haendelser i forbindelse
med anordningen, skal dette rapporteres til Breg og den
kompetente myndighed i den medlemsstat, hvor brugeren
og/ eller patienten er bosiddende.

A. 1. Omslagsortosen péfgres ved hjelp of burrebandene
pé forsiden of benet, og udskaringen fil knaeskallen
midterstilles over knaeet. Fastger burrebéndene forsvarligt.

B. 2. Overtrzksortosen pafares ved at traekke ortosen pa
med udskzeringen ved knaeskallen midterstilllet over knzeet.

C. 3. Bade omslagsortosen og overtraeksortosen
er udstyret med tilspaendingsremme. Remmene skal
tilspaendes startende med de to remme naermest knaeet.

POLYCENTRISK HENGSEL MED
STOPPUNKTER

D. 4. Ortosen leveres med b&de fleksions- og
ekstensionsstoppunkter. Ortosen leveres med et 10°
ekstensionsstoppunkt allerede monteret. Stoppunkterne er
market med grader som falger:

Ekstensionsstoppunkter: 0°, 10°, 20°, 30° og 40°

Fleksionsstoppunkter: 45°, 60°, 75° og 90° (ingen
fleksionsstoppunkter monteret ved forsendelse)

For at &ndre stoppunkterne, skal du forst fierne skruen
helt som vist. Fijern derefter stoppunktet. Indszet det

nye stoppunkt, ligestil det med hullerne i haengslet, og
indsaet derefter skruen igen. Sgrg for, at skruerne sidder
forsvarligt i kaerven og er helt tilspaendte ved hjzlp of
en stjerneskruetraekker. Bade det mediale (indvendige)
hangselstoppunkt og det laterale (udvendige)
haengselstoppunkt skal vaere identiske i grader.

BEMARK: P& grund of bleddelskompression anbefaler vi

at bruge ekstensionsstoppunkter mindst 10° over den
onskede graense. Brug f.eks. 20° ekstensionsstoppunktet,
hvis du gnsker en 10° ekstensionsgraense.

TIPS TIL BRUG OG PLEJE AF
KNAORTOSEN:

Efter eksponering for saltvand eller snavs, skal ortosen
skylles grundigt med ferskvand og stilles til luftterring.

Et tarsmgremiddel, sésom teflonspray, kan anvendes
pé hangslet med jaevne mellemrum. Undlad at bruge
védsmaremidler.

Heengselsamlingerne kan fjernes for at tillade nemmere
rengering af omslaget og remmene.

Sidearmene kan bgjes mhp. tilpasning til det enkelte ben.
Bgj i lige andele over og under hangslet.

Efterse omslaget, remmene og hangslerne for slitage med
j@evne mellemrum. Serg for, at alle skruer er tilspaendte, og
at stoppunkterne er forsvarligt fastgjorte.




SUOMENKIELISET OHIJEET

AVAROITUKSET

HUOMAUTUS: YHDYSVALTOJEN LIITTOVALTION LAIT
RAJOITTAVAT TAMAN LAITTEEN MYYNNIN LISENSOIDULLE
LAAKARILLE TAI HANEN MAARAYKSESTAAN.

HUOMAUTUS: TAMA LAITE ON TARKOITETTU
HENKILOKOHTAISEEN KAYTTOON.

HUOMAUTUS: 0TA VALITTOMASTI YHTEYTTA LAAKARIISI,
JOS KOET LISAANTYNYTTA KIPUA, TURVOTUSTA TAI MITA
TAHANSA MUITA HAITTAVAIKUTUKSIA TATA TUOTETTA
KAYTTAESSASI.

VAROITUS: LUE KAYTTOOHJEET JA VAROITUKSET
HUOLELLISESTI ENNEN LAITTEEN KAYTTOA.

VAROITUS: TAMA LAITE EI EHKAISE TAI LIEVITA KAIKKIA
VAMMOJA. ASIANMUKAINEN KUNTOUTUS JA YKSILOLLISTEN
TARPEIDEN MUKAAN SUUNNITELLUT FYYSISET AKTIVITEETIT
OVAT OLENNAINEN OSA TURVALLISTA HOITO-OHJELMAA.

Jos laitteeseen liittyen sattuu vakava vaaratilanne, siita
tulee ilmoittaa Bregille ja kéyttdjan ja/tai potilaan
jadsenmaan valvontaviranomaiselle.

A. 1. Kierrettava tuki kiinnitetaén paikoilleen kiertamalla
tuki jalan ympdrille siten, ettd tarranauhat ovat jalan
etupuolella ja polvilumpiolle tarkoitettu aukko on polven
keskelld. Kiinnitd tarranauhat pitévésti.

B. 2. Vedettava tuki kiinnitetdén paikoilleen vetamalla
tuki jalkaan siten, ettd polvilumpiolle tarkoitettu aukko on
polven keskell&.

€. 3. Seka kierrettavissa ettd vedettévissa tuissa on
kiristyshihnat. Kiristd hihnat napakasti aloittamalla
kahdesta |&hinné polvea olevasta hihnasta.

RAJOITTIMIA KAYTTAEN SAADETTAVA
KAKSISUUNTAINEN SARANA

D. 4.Tuen mukana toimitetaan sekd taivutuksen ettd
ojennuksen rajoittimia. Tuki toimitetaan 10°:n ojennuksen
rajoitin valmiiksi kiinnitettynd. Mukana toimitetaan
seuraavat rajoittimet:

Ojennuksen rajoittimet: 0°, 10°, 20°, 30° ja 40°

Taivutuksen rajoittimet: 45°, 60°, 75° ja 90° (tukeen ei ole
kiinnitetty toimitettaessa taivutuksen rajoitinta)

Vaihda kéytettévia rajoittimia poistamalla ensin kuvassa
nékyvé ruuvi. Poista sitten rajoitin. Aseta vusi rajoitin
paikoilleen, kohdista se saranassa oleviin reikiin ja aseta
sitten ruuvi takaisin paikoilleen. Varmista, ettd ruuvi

on oikein paikoillaan reidssd, ja kiristd se ristipdisella
ruuvimeisselillé niin kiredlle kuin se menee. Mediaalisessa
(sisépuoli) ja lateraalisessa (ulkopuoli) saranassa
kdytettdvien rajoittimien tulee olla samat.

KOMMENTTI: Koska pehmytkudokset painuvat kasaan,
suosittelemme, etté ojennuksen rajoitin valitaan siten,
ettd sen arvo on véhintéén 10° korkeampi kuin haluttu
raja-arvo (esimerkki: kéytd 20°:n rajoitinta, jos haluttu
ojennuksen raja-arvo on 10°).

POLVITUEN KAYTTOA JA HOITOA
KOSKEVIA VINKKEJA:

Huuhtele merivedelle tai lialle altistunut tuki huolellisesti
puhtaalla vedelld ja anna sen kuivua huoneenlamméssa
tai ulkona.

Levitd saranaan ajoittain kuivavoiteluainetta (esim.
teflonspray). Al kaytd markévoiteluaineita.

Saranamekanismit voidaan irrottaq, jotta tuen ja hihnojen
peseminen onnistuu helpommin.

Sivutukia voidaan taivuttaa siten, ettd ne mukautuvat jalan
muotoon. Taivuta sivutukia yhtd paljon saranan ylé- ja
alapuolelta.

Tarkasta tuki, hihnat ja saranat séannéllisesti liiallisen
kulumisen varalta. Varmista, ettd kaikki ruuvit ovat riittévén
kiredlld ja rajoittimet ovat paikoillaan.
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NORSK BRUKSANVISNING
AADVARSLER

FORSIKTIG: IFALGE AMERIKANSK LOVGIVNING KAN DETTE
UTSTYRET KUN SELGES AV ELLER ETTER FORORDNING AV EN
AUTORISERT PRAKTISERENDE LEGE.

FORSIKTIG: KUN FOR BRUK PA EN PASIENT.

FORSIKTIG: DERSOM DU SKULLE FA @KTE SMERTER,
HEVELSER ELLER ANDRE BIVIRKNINGER MENS DU BRUKER
DETTE PRODUKTET, TA UMIDDELBAR KONTAKT MED
HELSEPERSONELL.

ADVARSEL: LES BRUKSANVISNINGER OG ADVARSLER N@YE
FOR BRUK.

ADVARSEL: DENNE ENHETEN VIL IKKE HINDRE ELLER
REDUSERE ALLE SKADER. RIKTIG REHABILITERING 06
AKTIVITETSENDRINGER ER OGSA EN VIKTIG DEL AV ET TRYGT
BEHANDLINGSOPPLEGG.

Hvis det har forekommet alvorlige hendelser i forbindelse
med utstyret, skal det rapporteres til Breg og kompetent
myndighet i medlemsstaten der brukeren og/ eller
pasienten er bosatt.

A. 1. Omslagsstatten festes med flikene foran pa benet og
utsparingen for kneskjellet sentrert over kneet. Fest flikene
godt.

B. 2. Trekk-pa-statten settes pa ved & trekke pé stotten
med utsparingen for kneskjellet sentrert over kneet.

C. 3. Bade omslags- og trekk-pa-stettene har
strammestropper. Stroppene skal strammes godt, begynn
med de to stroppene narmest kneet.

POLYSENTRISK HENGSEL MED STOPPER

D. 4. Bé&de fleksjons- og ekstensjonsstopper leveres med
stotten. Stotten leveres med en 10° ekstensjonsstopp
allerede installert. Stoppene er merket i grader som falger:

Ekstensjonsstopper: 0°, 10°, 20°, 30° og 40°

Fleksjonsstopper: 45°, 60°, 75° og 90° (ingen
fleksjonsstopper er installert ved levering)

For & endre stoppene mé du forst fierne skruene helt, som
vist. Deretter fiernes stoppen. Sett inn den nye stoppen,
rett inn med hullene i hengselen, og sett inn skruen pé nytt.
Bruk en stjerneskrutrekker og serg for at skruene sitter i
forsenkingen og er trukket helt til. Béde den mediale (pé
innsiden) og laterale (pé utsiden) hengselstopper mé ha
samme antall grader.

MERK: P& grunn av blatvevskompresjon anbefaler vi at det
brukes ekstensjonsstopper minst 10° over gnsket grense.
(hvis du for eksempel ansker en 10° ekstensjonsgrense,
bruker du 20° ekstensjonsstopp).

TIPS OM BRUK OG PLEIE AV
KNESTOTTEN:

Etter at den har vaert utsatt for saltvann eller smuss, mé du
skylle stetten grundig med rent vann og la den lufiterke.

Et tort smaremiddel som for eksempel teflonspray, kan
brukes pa hengslen av og til. Ikke bruk vate smaremidler.

Hengselmekanismen kan fjernes slik at det blir enklere &
vaske hylsen og stroppene.

Sideskinnene kan bayes for & tilpasses individuelle ben.
Boy like mye over og under hengselen.

Kontroller jevnlig hylsen, stroppene og hengslene for
overdreven slitasje. Pass pé at alle skruene er stramme og
stoppere er pé& plass.
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INSTRUCTIUNI IN

AATENTIONARI

PRECAUTIE: LEGILE FEDERALE ALE STATELOR UNITE
RESTRICTIONEAZA CA ACEST DISPOZITIV SA FIE OFERIT SPRE
VANZARE DE CATRE SAU LA COMANDA UNEI PERSOANE (U
CALIFICARE MEDICALA.

PRECAUTIE: DOAR PENTRU UTILIZARE DE CATRE UN SINGUR
PACIENT.

PRECAUTIE: DACA EXPERIMENTATI DURERE CU INTENSITATE
CRESCUTA, UMFLARE SAU ORICE ALTA REACTIE ADVERSA

IN TIMP CE UTILIZATI ACEST PRODUS, CONSULTATI IMEDIAT
MEDICUL.

ATENTIONARE: CITITI CU ATENTIE INSTRUCTIUNILE DE
UTILIZARE SI ATENTIONARILE INAINTE DE FOLOSIRE.

ATENTIONARE: ACEST DISPOZITIV NU VA PREVENI
SAU REDUCE TOATE RANIRILE. RECUPERAREA CORECTA I
MODIFICAREA ACTIVITATII SUNT, DE ASEMENEA, O PARTE
ESENTIALA A UNUI PROGRAM SIGUR DE TRATAMENT.

Dacé s-a produs un incident serios in leg&turd cu
dispozitivul, raportati catre Breg si catre autoritatea
competentd a statului membru in care este stabilit
utilizatorul si/ sau pacientul.

LIMBA ROMANA

A. 1. Orteza cu infasurare este aplicatd cu inchiderile in
fata piciorului si cu decuparea pentru rotuld centrata peste
genunchi. Fixati ferm inchiderile.

B. 2. Orteza cu alunecare este aplicatd trdgand orteza cu
decuparea pentru rotul& centrata pe genunchi.

€. 3. Atdt orteza cu infasurare cét si cea cu alunecare
au curele de strangere. Curelele trebuie stréanse ferm,
incepand cu cele doud curele cele mai apropiate de
genunchi.

BALAMA POLICENTRICA CU OPRITOARE

D. 4. Atat opritoarele de flexie cdt si cele de extensie sunt
livrate impreund cu orteza. Orteza vine cu un opritor de
extensie de 10° instalat deja. Opritoarele sunt marcate in
grade dupd cum urmeazs;

Opritoare de extensie: 0°, 10°, 20°, 30° si 40°

Opritoare de flexie: 45°, 60°, 75° 5i 90° (nu sunt instalate
opritoare de flexie la livrare)

Pentru a schimba opritoarele, scoateti complet surubul asa
cum este ardtat. Apoi scoateti opritorul. Introduceti noul
opritor, aliniati cu orificiile din balama, apoi introduceti

din nou surubul. Folosind o surubelnita cu cap Phillips
asigurati-va c& suruburile sunt in locasul lor si sunt stréinse
complet. Ambele opritoare ale balamalei medialé (internd)
si laterald (externd) trebuie sa fie identice in grade.

NOTA: Datorita compresiei fesuturilor moi, vé recomanddm
utilizarea opritorilor de extensie cu cel putin 10° mai mari
decét limita dorit& (de ex., dacd doriti o limitd de extensie
de 10°, folositi un opritor de extensie de 20°).

SFATURI PRIVIND UTILIZAREA $I
INGRIJIREA ORTEZEI DE GENUNCHI:

Dupd expunerea la apé saratd sau murddrie, clatiti bine
orteza cu apd proaspatd si lasati s& se usuce la aer.

Se poate folosi ocazional un lubrifiant uscat, cum ar fi
spray cu teflon. Nu folositi lubrifianti umezi.

Ansamblurile balamalei se pot scoate pentru a spala mai
usor manseta si curelele.

Barele laterale trebuie indoite pentru a se potrivi pe picior
individual. Indoiti in egald masura deasupra si sub balama.

Periodic inspectati manseta, curelele si balamalele pentru
uzurd excesiva. Asigurati-va c& toate suruburile sunt
stréinse si opritoarele sunt pe pozitie.
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NEDERLANDSE INSTRUCTIES
AWAARSCHUWINGEN

WAARSCHUWING: DE FEDERALE WETGEVING VAN
DE VERENIGDE STATEN BEPERKT DE VERKOOP VAN DIT
HULPMUDDEL TOT DOOR OF IN OPDRACHT VAN EEN
GEDIPLOMEERD MEDISCH BEROEPSBEOEFENAAR.

WAARSCHUWING: ALLEEN VOOR GEBRUIK DOOR EEN
PATIENT.

WAARSCHUWING: ALS U TIDENS HET GEBRUIK VAN
DIT PRODUCT MEER PLIN, ZWELLING OF BIJWERKINGEN
ONDERVINDT, RAADPLEEG DAN ONMIDDELLIK UW ARTS.

WAARSCHUWING: LEES DE GEBRUIKSINSTRUCTIES EN
WAARSCHUWINGEN VOOR GEBRUIK ZORGVULDIG DOOR.

WAARSCHUWING: DIT HULPMIDDEL ZAL NIET
ALLE LETSELS VOORKOMEN OF VERMINDEREN. EEN
GOEDE REVALIDATIE EN AANPASSING VAN ACTIVITEITEN
ZIN 00K EEN ESSENTIEEL ONDERDEEL VAN EEN VEILIG
BEHANDELINGSPROGRAMMA.

Indien zich een ernstig incident heeft voorgedaan met
betrekking tot het hulpmiddel, dient dit te worden gemeld
aan Breg en de bevoegde autoriteit van de lidstaat waar
de gebruiker en/ of de patiént is gevestigd.

A. 1. De wikkelbrace wordt aangebracht met de sluitingen
aan de voorkant van het been en de vitsparing van
knieschiif in het midden van de knie geplaatst. Maak de
sluitingen stevig vast.

B. 2. De overschuifbrace wordt aangebracht door
de brace aan te trekken met de knieschijfuitsparing
gecentreerd over de knie.

€. 3. Zowel de wikkel- als de overschuifbrace hebben
aantrekbanden. De banden moeten stevig worden
aangetrokken, te beginnen met de twee banden het dichtst

bij de knie.

POLYCENTRISCH SCHARNIER MET
AANSLAGEN

D. 4. Zowel flexie- als extensieaanslagen worden
meegeleverd met de brace. De beugel wordt geleverd
met een 10° extensieaanslag reeds geinstalleerd. De
aanslagen zijn gelabeld in graden als volgt:

Extensieaanslagen: 0°, 10°, 20°, 30° en 40°

Flexieaanslagen: 45°, 60°, 75° en 90° (bij levering zijn
geen flexieaanslagen geinstalleerd)

Om de aanslagen te vervangen, verwijdert u eerst de
schroef volledig, zoals afgebeeld. Verwijder vervolgens
de aanslag. Plaats de nieuwe aanslag, lijn deze vit met
de gaten in het scharnier en plaats de schroef terug.
Gebruik een kruiskopschroevendraaier en zorg ervoor
dat de schroeven in de uitsparing vallen en volledig

zijn aangedraaid. De graden van zowel de mediale
(binnenste) als de laterale (buitenste) scharnieraanslagen
moeten identiek zijn ingesteld.

OPMERKING: Vanwege de druk op zachte weefsels, bevelen
wij het gebruik aan van extensieaanslagen die minstens
10° groter zijn dan de gewenste grens. (als u bijvoorbeeld
een extentiegrens van 10° wenst, gebruik dan de
extensieaanslag van 20°).

TIPS VOOR GEBRUIK EN ONDERHOUD
VAN UW KNIEBRACE:

Spoel de brace grondig af met zoet water als deze is
blootgesteld aan zout water of vuil en laat deze aan de
lucht drogen.

Op het scharnier mag en toe een droog smeermiddel,
zoals teflonspray, worden gebruikt. Gebruik geen natte
smeermiddelen.

De scharnierverbindingen kunnen worden verwijderd om
de huls en banden gemakkelijker te kunnen wassen.

De zijbalken kunnen worden gebogen voor individuele
benen. Buig de zijbalken in gelijke mate boven en onder
het scharnier.

Controleer regelmatig de huls, banden en scharnieren op
overmatige slijtage. Zorg ervoor dat alle schroeven goed
vastzitten en dat de aanslagen op hun plaats zitten.




INSTRUKCIJE

MNOSTRZEZENIA

UWAGA: PRAWO FEDERALNE STANOW ZJEDNOCZONYCH
ZETWALA NA SPRZEDAZ TEGO WYROBU MEDYCZNEGO
WYLACZNIE PRZEZ LICENCJONOWANEGO PRACOWNIKA SEUZBY
IDROWIA LUB NA JEGO ZLECENIE.

UWAGA: WYROB PRZEZNACZONY DO STOSOWANIA
WYEACZNIE U JEDNEGO PACJENTA.

UWAGA: W PRZYPADKU DOSWIADCZANIA PODWYZSZONEGO
POZIOMU BOLU, OPUCHLIZNY LUB WSZELKICH NIEPOZADANYCH
DZIALAN PODCZAS UZYTKOWANIA TEGO PRODUKTU
NATYCHMIAST SKONSULTOWAC SIE Z LEKARZEM.

OSTRZEZENIE: DOKLADNIE PRZECZYTAC INSTRUKCJE
UZYTKOWANIA | OSTRZEZENIA PRZED UZYCIEM WYROBU.

OSTRZEZENIE: TEN WYROB MEDYCZNY NIE ZAPOBIEGNIE
WSZYSTKIM URAZOM ANI NIE ZREDUKUJE STOPNIA ICH
DOTKLIWOSCI. ODPOWIEDNIA REHABILITACJA | MODYFIKACJA
AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ TO ROWNIEZ BARDZO ISTOTNE
ELEMENTY BEZPIECZNEGO PROGRAMU LECZENIA.

W przypadku wystgpienia jakiegokolwiek powaznego
zdarzenia zwigzanego z wyrobem nalezy powiadomié o
tym firme Breg i wlaiciwy organ panstwa cztonkowskiego
zamieszkiwanego przez uzytkownika i/lub pacjenta.

W JEZYKU

POLSKIM

A. 1. Zawijana orteza zakladana jest z zamknigciami
znajdujgcymi sie z przodu nogi i z wycigciem na rzepke
w pozycji wycentrowanej na kolanie. Mocno docisngé
zamkniecia na rzep.

B. 2. Wsuwangq orteze zakfada sig, naciggajqc jq na staw
kolanowy i ustawiajgc wyciecie na rzepke w srodkowej
czesci kolana.

€. 3. Zaréwno ortezy zawijane jak i naciggane
wyposazone sq w paski $ciggajqce. Paski nalezy mocno
zacisngé, poczqwszy od dwéch paskéw znajdujqeych sig
najblizej kolana.

ZAWIAS POLICENTRYCZNY Z
OGRANICZNIKAMI

D. 4.Z ortezq dostarczane sq zaréwno ograniczniki
ruchu zgiecia jak i wyprostu. Orteza wyposazona jest
fabrycznie w ogranicznik wyprostu zainstalowany w
pozycji 10°. Ograniczniki sq oznaczone w stopniach w
nastepujqcy sposéb;

Ograniczniki wyprostu: 0°, 10°, 20°, 30° i 40°

Ograniczniki zgigcia: 45°, 60°, 75° i 90° (orteza trafia
do klienta bez zainstalowanych ogranicznikéw zgiecia).

Aby zmienié pozycje ogranicznikéw, nalezy najpierw
catkowicie wykrecié $rube, jak pokazano na ilustracii.
Nastepnie usungé ogranicznik. Umiescié nowy
ogranicznik, dopasowaé go do otworéw w zawiasie, a
nastepnie ponownie wlozy¢ érube w przewidziany otwér.
Za pomocgq $rubokreta krzyzakowego sprawdzi¢, czy
$ruby zostaly osadzone we wgtebieniu i sq catkowicie
dokrecone. Zaréwno ogranicznik zawiasu $rodkowego
(wewnetrznego), jak i bocznego (zewnetrznego) muszg
mie¢ identycznq pozycje w stopniach.

UWAGA: Ze wzgledu na ucisk tkanki migkkiej zalecamy
stosowanie ogranicznikéw wyprostu co najmniej o 10°
powyzej zqdanego limitu (np. dla limitu wyprostu 10 °,
wartosé ogranicznika ustawié na 20°).

WSKAZOWKI DOTYCZACE
UZYTKOWANIA | PIELEGNACJI ORTEZY
STAWU KOLANOWEGO:

Po kontakcie ze stong wodg lub zabrudzeniami orteze
nalezy doktadnie sptukaé wodgq sfodkq i pozostawié¢ do
wyschniecia.

Od czasu do czasu na zawias mozna natozy¢ suchy
$rodek smarny (np. spray teflonowy). Nie stosowaé
mokrych $rodkéw smarnych.

Zespoly zawiaséw mozna zdemontowaé, aby utatwié
mycie ortezy i paskéw.

Prety boczne mozna doginaé celem dostosowania ich do
indywidualnych cech anatomicznych uzytkownika. Zgigé w
réwnym stopniu powyzej i ponizej zawiasu.

Okresowo sprawdza¢ orteze, paski i zawiasy pod kqtem

nadmiernego zuzycia. Sprawdzié, czy wszystkie $ruby sq
dokrecone, a ograniczniki znajdujq sie w przewidzianych
miejscach.
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ISTRUZIONI IN

ANAVVERTENTZE

ATTENZIONE: LA LEGGE FEDERALE STATUNITENSE LIMITA
LA VENDITA DI QUESTO DISPOSITIVO AGLI OPERATORI SANITARI
AUTORIZZATI 0 DIETRO PRESENTAZIONE DI PRESCRIZIONE
MEDICA.

ATTENZIONE: QUESTO DISPOSITIVO E DESTINATO ALL'USO
DA PARTE DI UN SINGOLO PAZIENTE.

ATTENZIONE: SE SI RISCONTRANO ULTERIORI DOLORI

0 ALTRI EFFETTI INDESIDERATI NELL'UTILIZZARE QUESTO
DISPOSITIVO, INTERROMPERNE L'UTILIZZO E RIVOLGERSI A UN
MEDICO.

AVVERTENZA: LEGGERE ATTENTAMENTE LE ISTRUZIONI PER
L'USO E LE AVVERTENZE PRIMA DELL'UTILIZZO.

AVVERTENZA: QUESTO DISPOSITIVO NON PREVIENE 0
RIDUCE QUALSIASI LESIONE. UN'APPROPRIATA RIABILITAZIONE
E UNA MODIFICA DELL'ATTIVITA FISICA SONO ANCH'ESSE

UNA PARTE ESSENZIALE DI UN CORRETTO PROGRAMMA DI
TRATTAMENTO.

In caso di incidente grave in relazione al dispositivo,
inviare una segnalazione a Breg e all’autoritd competente
dello stato membro di residenza dell’utente e/ o del
paziente.

ITALIANDO

A. 1.1l tutore da agganciare si applica con le chiusure
sulla parte anteriore della gamba, centrando I'apertura
per la rotula sul ginocchio. Agganciare saldamente le
chiusure.

B. 2. Il tutore da infilare si applica infilandolo, centrando
I'apertura per la rotula sul ginocchio.

€. 3. E possibile stringere entrambi i tutori (sia quello
da agganciare che quello da infilare) per mezzo delle
apposite cinghie. Le cinghie devono essere strette
saldamente, a partire dalle due cinghie pib vicine al
ginocchio.

SNODO POLICENTRICO CON FERMI DI
ARRESTO

D. 4.1 due fermi di arresto della flessione e dell’estensione
sono in dotazione con il dispositivo. Il tutore & dotato di

un fermo con estensione di 10° gid installato. | fermi sono
etichettati secondo i gradi, come di seguito indicato;

Fermi dell’estensione: 0°, 10°, 20°, 30° e 40°

Fermi di arresto della flessione: 45°, 60°, 75° e 90° (al
momento della spedizione non ¢ installato nessun fermo
della flessione)

Per cambiare i fermi, per prima cosa, rimuovere
completamente la vite come mostrato in figura. Poi,
rimuovere il fermo. Inserire il nuovo fermo, allinearlo con

i fori dello snodo, quindi reinserire la vite. Utilizzando

un cacciavite a croce Philips, assicurarsi che le viti siano
posizionate nell‘alloggiamento e che siano completamente
avvitate. Sia il fermo mediale (interno) sia quello laterale
(esterno) dello snodo devono avere la stessa misura in
gradi.

NOTA: A causa della compressione dei tessuti molli, si
raccomanda I'uso di fermi di estensione maggiori di
almeno 10° rispetto al limite desiderato (p. es., se si
desidera un limite di estensione di 10°, utilizzare un fermo
di estensione di 20°).

CONSIGLI PER L'USO E LA MANUTENZIONE
DEL TUTORE PER IL GINOCCHIO

Dopo l'esposizione ad acqua salata o sporco, sciacquare
abbondantemente il tutore con acqua dolce e lasciar
asciugare all’aria.

E possibile utilizzare occasionalmente sullo snodo un
lubrificante a secco, come uno spray al teflon. Non
utilizzare lubrificanti liquidi.

E possibile rimuovere i componenti dello snodo per
consentire pi agevolmente il lavaggio della ginocchiera e
delle cinghie.

E possibile piegare le barre laterali per adattarle alla
conformazione della gamba. Piegarle in egual misura al di
sopra e al di sotto dello snodo.

Ispezionare periodicamente la ginocchiera, le cinghie e lo
snodo per verificare che non siano eccessivamente usurati.
Assicurarsi che tutte le viti siano avvitate saldamente e che
i fermi siano collocati al loro posto.
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