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ANVISNINGAR PA

AVARNINGAR

VARNING: LAS NOGGRANT BRUKS-/SKOTSELANVISNINGEN
FORE ANVANDNING.

VARNING: DENNA ENHET BOR BARAS OVER EN BIT
BOMULLSVAV ELLER BOMULLSSTRUMPA. KONTAKTA
DIN LICENSERADE VARDPERSONAL FOR YTTERLIGARE
INSTRUKTIONER OM ANVANDNING OCH BEHANDLING.

VARNING: BAR ALLTID EN BOMULLSSTRUMA INNAN
KYLTERAPI. BEGRANSA KYLBEHANDLINGEN TILL 30 MINUTER.
TA BORT. ATERANVAND INTE INNAN ANVANDNINGSOMRADET
ATERVANDER TILL NORMAL TEMPERATUR.

VARNING: FORE KYLBEHANDLING, KONTAKTA DIN
LICENSERADE VARDPERSONAL OM POTENTIELLA BIVERKNINGAR
OCH KONTRAINDIKATIONER. ANGE KOMPLETT MEDICINSK
HISTORIK OCH EVENTUELL HISTORIK FOR TIDIGARE REAKTIONER
PA KYLBEHANDLING. KONTRAINDIKATIONER INKLUDERAR,

MEN AR INTE BEGRANSADE TILL, ANVANDARE MED

KENSLIGHET FOR KYLA, TIDIGARE ALLVARLIGA REAKTIONER PA
KYLBEHANDLING, MINSKAD CIRKULATION, INKLUSIVE LOKALT
MINSKAD CIRKULATION PA GRUND AV KIRURGISKA INGREPP,
DESENSIBILISERING AV KYLBEHANDLADE OMRADEN, DIABETES,
CIRKULATIONSRUBBNINGAR, KOGNITIVA FUNKTIONSHINDER
ELLER KOMMUNIKATIONSHINDER. KONTROLLERA VID
ANVENDNING REGELBUNDET HUDEN SOM FAR KYLBEHANDLING.
VID HUDFGRANDRINGAR SOM TILL EXEMPEL: BLASOR,

OKAD RODHET, MISSFARGNING, RANDER ELLER NAGON

ANNAN BIVERKNING IDENTIFIERAD AV DIN LAKARE, AVSLUTA
ANVANDNINGEN OCH KONSULTERA OMEDELBART DIN LAKARE.

FORSIKTIGHET: FOR ANVANDNING AV EN ENDA PATIENT.

FORSIKTIGHET: OM DU BELASTAR DEN BERORDA FOTLEDEN
SKA DU ALLTID EN ANPASSAD SKO GVER FOTLEDSORTOSEN.

Om nagot allvarligt tillbud uppstér i relation till den

hér ortosen, rapportera till Breg och till den behériga
myndigheten i medlemslandet som anvéndaren och/ eller
patienten &r etablerad i.

SVENSKA

A. Oppna fotledsbygeln. Placera hélen jamnt p&
mittplattan. Se till att gelén och det slutna cellskummet &r
véinda uppét. Det &r rekommenderat att anvénda strumpa.

B. Centrera sidoskalen p& mediala och laterala malleolus.

€. Linda den nedre kardborresténgningen runt fotleden
for justering.

D. Tryck pé bada sidoskalen. Trycket kommer att forma
de terapeutiska gelpasarna till fotledens konturer.

E. Dra &t den nedre remmen pé& nytt. Dra &r den &vre
remmen.

F. Justera sidoh&lremmarna. Dra uppét tills hélens
mittdyna kénns atsittande men bekvém. Fést sidoremmarna
for att stdnga dynan med en gla.

ANVANDNING OCH SKOTSEL:

Det yttre skalet kan torkas av med mild tval och vatten.

Bar alltid bomullsstruma nér fotledsprodukten appliceras
for 30 minuters kylterapibehandling.
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DANSK VEJLEDNING

AADVARSLER

ADVARSEL: LAS BRUGS- 06 PLEJEVEJLEDNINGEN 0G ALLE
ADVARSLER GRUNDIGT IGENNEM F@R IBRUGTAGNING.

ADVARSEL: DENNE ANORDNING SKAL BARES OVER ET
TRIKOT ELLER EN BOMULDSSOK. S@G LAGEHJALP FOR
YDERLIGERE ANVISNINGER | PAFGRING 0G BEHANDLING.

ADVARSEL: BAR ALTID EN BOMULDSSOK INDEN
BEHANDLING MED KULDEOMSLAG. BEGRANS BEHANDLING MED
KULDEOMSLAG TIL 30 MINUTTER. FJERN. UNDGA GENTAGEN
PAFGRING, INDTIL PAFGRINGSOMRADET VENDER TILBAGE TIL
NORMALTEMPERATUR.

ADVARSEL: S0G LAGEHJELP VEDRARENDE POTENTIELLE
KOMPLIKATIONER 0G KONTRAINDIKATIONER, INDEN
BEHANDLING MED KULDEOMSLAG. ANGIV KOMPLET
SYGEHISTORIE 0G EVT. TIDLIGERE REAKTIONER

OVER FOR BEHANDLING MED KULDEOMSLAG.
KONTRAINDIKATIONER OMFATTER, MEN ER IKKE

BEGRANSET TIL, BRUGERE MED OVERF@LSOMHED OVER

FOR KULDE, TIDLIGERE KOMPLIKATIONER VED BEHANDLING
MED KULDEOMSLAG, KOMPROMITTERET BLODOML@B,
HERUNDER LOKALISERET KOMPROMITTERING PGA. FLERE
KIRURGISKE INDGREB, DESENSIBILISERING AF OMRADET

FOR BEHANDLING MED KULDEOMSLAG, DIABETES,
KREDSL@BSFORSTYRRELSER, KOGNITIVE FORSTYRRELSER

ELLER KOMMUNIKATIONSBARRIERER. UNDERS@G HUDEN
REGELMASSIGT UNDER BEHANDLING MED KULDEOMSLAG. HVIS
DER OPSTAR FORANDRINGER | HUDUDSEENDE SASOM: BLARER,
FORGGET RADHED, MISFARVNING, PAPELLER ELLER ALLE ANDRE
KOMPLIKATIONER, DER ER IDENTIFICERET AF LAGEN. INDSTIL
STRAKS BRUGEN, 0G SBG LAGEHJLP. HVIS DER OPSTAR
FORBRANDINGER, KLOE, FORGGEDE SMERTER ELLER HAVELSER,
SKAL DU STRAKS INDSTILLE BRUGEN 0G SOGE LAGEHJALP.

FORSIGTIG: KUN TIL BRUG PA EN ENKELT PATIENT.

FORSIGTIG: HVIS DEN BERORTE ANKEL UDSATTES FOR
VAEGTBELASTNING, SKAL DU ALTID BARE EN PASSENDE SKO
OVER ANKELORTOSEN.

Hvis der er indtruffet alvorlige haendelser i forbindelse
med anordningen, skal dette rapporteres til Breg og den
kompetente myndighed i den medlemsstat, hvor brugeren
og/ eller patienten er bosiddende.

A. Abn ankelbgilen. Sarg for, at halen flugter jvnt med
den midterste plade. Serg for, at gel- og skumcellepladen
vender opad. Det anbefales at baere en sok.

B. Midterstil sidepladerne ud for den mediale og laterale
ankelknude.

€. Pasformen justeres ved at fere det nedre burreband
rundt om anklen.

D. Pafer tryk pa begge sideplader. Trykket vil resultere
i, at de terapeutiske gelposers form tilpasses anklens
konturer.

E. Efterspaend den nedre rem. Tilspaend den ovre rem.

F. Justér sidehalremmene. Trek opad, indtil den midterste
haleplade sidder tzt, men fales komfortabel. Fastger
sideremmene til burrebéndspladen.

BRUG OG PLEJE:

Den ydre plade kan renggres med mild sabe og vand.

Beer altid en bomuldssok, nar ankelproduktet anvendes il
30 minutters behandling med kuldeomslag.




SUOMENKIELISET OHIJEET

AVAROITUKSET

VAROITUS: LUE KAYTTO-/HOITO-OHJEET JA VAROITUKSET
HUOLELLISESTI ENNEN LAITTEEN KAYTTOA.

VAROITUS: TAMAN LAITTEEN ALLA TULISI KAYTTAK NEULE-
TAI PUUVILLASUKKAA. PYYDA LAITTEEN KIINNITTAMISTA JA
KYLMAHOITOA KOSKEVAT LISAOHJEET LAAKARILTASI.

VAROITUS: PUE PUUVILLASUKKA AINA ENNEN
KYLMAHOITOA. RAJOITA KYLMAHOIDON PITUUS 30 MINUUTTIIN
KERRALLAAN. POISTA LAITE. KIINNITA LAITE UUDELLEEN

VASTA, KUN HOIDETTAVAN ALUEEN LAMPOTILA ON PALANNUT
NORMAALIKSI.

VAROITUS: KESKUSTELE KYLMAHOIDON MAHDOLLISISTA
HAITTAVAIKUTUKSISTA JA VASTA-AIHEISTA LABKARISI KANSSA
ENNEN HOIDON ALOITTAMISTA. KERRO LAAKARILLESI
TAYDELLINEN SAIRAUSHISTORIASI, MUKAAN LUKIEN
KYLMAHOIDON AIEMMIN AIHEUTTAMAT HAITTAVAIKUTUKSET.
VASTA-AIHEITA OVAT ESIMERKIKSI HERKKYYS KYLMALLE,
KYLMAHOIDON AIEMMIN AIHEUTTAMAT HAITTAVAIKUTUKSET,
HEIKENTYNYT VERENKIERTO (MUKAAN LUKIEN TOISTUVIEN
KIRURGISTEN TOIMENPITEIDEN AIHEUTTAMA VERENKIERRON
PAIKALLINEN HEIKENTYMINEN), HEIKENTYNYT TUNTOAISTI
HOIDETTAVALLA ALUEELLA, DIABETES, VERENKIERTOELIMISTON
SAIRAUDET, KOGNITIIVISET HAIRIOT TAI VIESTINNAN ESTEET.
TARKASTA KYLMAHOITOA SAAVA ALUE SAANNOLLISESTI
LAITETTA KAYTETTAESSA. KESKEYTA LAITTEEN KAYTTO

JA OTA VALITTOMASTI YHTEYTTA LAAKARIISI, JOS IHON
ULKONAGSSA ILMENEE HOIDON AIKANA MUUTOKSIA, KUTEN
RAKKOJA, LISAANTYNYTTA PUNOITUSTA, VARIMUUTOKSIA,
[HOTTUMAA TAI MITA TAHANSA MUITA LAAKARISI MAINITSEMIA
HAITTAVAIKUTUKSIA. KESKEYTA LAITTEEN KAYTTO JA

OTA VALITTOMASTI YHTEYTTA LAKKARIISI, JOS LAITETTA
KAYTETTAESSA ILMENEE POLTTELUA, KUTINAA, LISAANTYNYTTA
KIPUA TAI TURVOTUSTA.

HUOMAUTUS: TAMA LAITE ON TARKOITETTU
HENKILOKOHTAISEEN KAYTTOON.

HUOMAUTUS: J0S TUETTAVAA NILKKAA KUORMITETAAN,
KAYTA AINA NILKKATUEN PAALLA ASIANMUKAISTA JALKINETTA.

Jos laitteeseen liittyen sattuu vakava vaaratilanne, siita
tulee ilmoittaa Bregille ja kéyttdjan ja/tai potilaan
jadsenmaan valvontaviranomaiselle.

A. Avaa nilkkatuki. Aseta kantap&d keskityynyn keskelle.
Varmista, ettd tuen geeli- ja vaahtomuovipuoli osoittaa
yl8spdin. Suosittelemme, ettd tuen alla kéytetdén sukkaa.

B. Kohdista sivukuoret mediaalisen ja lateraalisen
kehrésluun keskelle.

€. Kierrd alempi tarranauha nilkan ympéri siten, ettd se
pita& sivukuoret oikein paikoillaan.

D. Painele molempia sivukuoria. Terapeuttiset geelityynyt
mukautuvat painettaessa nilkan muotoon.

E. Kiristd alempi nauha uudelleen. Kiristd ylempi nauha.

F. S&ada kantapdén sivunauhat. Vedd nauhoja yléspdin,
kunnes keskityyny istuu napakasti, mutta miellyttévasti.
Kiinnité sivunavhat tarramateriaaliin.

KAYTTO JA HOITO:

Kuorten ulkopinnat voidaan pyyhkia puhtaiksi miedolla
saippualla ja vedell.

Kaytd puuvillasukkaa aing, kun nilkkatukea kéytetéan 30
minuutin kylméhoidon aikana.
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NORSK BRUKSANVISNING

AADVARSLER

ADVARSEL: LES BRUKSANVISNING 0G ADVARSLER NOYE
FOR BRUK.

ADVARSEL: DENNE ENHETEN SKAL BRUKES OVER ET STYKKE
TRIKOT ELLER EN BOMULLSSOKK. SNAKK MED HELSEPERSONELL
FOR MER INFORMASJON OM BRUK 0G BEHANDLING.

ADVARSEL: BRUK ALLTID EN BOMULLSSOKK F@R
KULDETERAPI BRUKES. BEGRENS KULDETERAPI TIL 30
MINUTTER. FJERN. MA IKKE BRUKES PA NYTT F@R DET
NEDKJ@LTE OMRADET VENDER TILBAKE TIL NORMAL
TEMPERATUR.

ADVARSEL: FOR NEDKJALING, SNAKK MED
HELSEPERSONELL ANGAENDE POTENSIELLE BIVIRKNINGER

0G KONTRAINDIKASJONER. OPPGI KOMPLETT MEDISINSK
HISTORIKK OG EVENTUELL HISTORIKK MED TIDLIGERE
REAKSJONER PA NEDKJBLING. KONTRAINDIKASJONER
INKLUDERER, MEN ER IKKE BEGRENSET TIL BRUKERE

MED KULDEF@LSOMHET, TIDLIGERE BIVIRKNINGER FRA
NEDKJOLING, KOMPROMITTERT SIRKULASJON, INKLUDERT
LOKAL KOMPROMITTERING PA GRUNN AV FLERE KIRURGISKE
PROSEDYRER, REDUSERT FGLELSE | NEDKJGLINGSOMRADET,
SIRKULASJONSSYNDROMER, KOGNITIVE HANDIKAP ELLER
KOMMUNIKASJONSHINDRINGER. MENS DEN PAGAR, INSPISER
JEVNLIG HUDEN SOM FAR KULDEBEHANDLING. HVIS DET
OPPSTAR ENDRINGER | HUDENS UTSEENDE, SLIK SOM:
BLEMMER, OKT RODHET, MISFARGING, KVADDEL ELLER NOEN
ANNEN BIVIRKNING SOM IDENTIFISERT AV DIN LEGE, MA

DU AVSLUTTE BRUKEN 0G KONTAKTE LEGEN MED EN GANG.
AVSLUTT BRUKEN 0G SNAKK MED LEGEN MED EN GANG HVIS
DET OPPSTAR SVIE, KLOE, GKT SMERTE ELLER HEVELSE.

FORSIKTIG: KUN FOR BRUK PA EN PASIENT.

FORSIKTIG: HVIS DU SKAL LEGGE VEKT PA ANKELEN DET
GJELDER, BRUK ALLTID EN PASSENDE SKO OVER ANKELSTOTTEN.

Hvis det har forekommet alvorlige hendelser i forbindelse
med utstyret, skal det rapporteres til Breg og kompetent
myndighet i medlemsstaten der brukeren og/ eller
pasienten er bosatt.

A. Apne ankelstigbgylen. Plasser halen jevnt pa
senterputen. Pass p& at gelen og det lukkede celleskummet
vender opp. Det anbefales & bruke en sokk.

B. Sentrer sideskallene p& medial og lateral ankelknoke.

€. Vikle den nedre borrelésstroppen rundt ankelen for
innretting.

D. Legg trykk pa begge sideskallene. Trykket vil forme de
terapeutiske gelposene til ankelens konturer.

E. Stram den nedre stroppen pé nytt. Stram den gvre
stroppen.

F. Juster sidestroppene pé& heelen. Trekk opp il
halens senterpute fales stram, men komfortabel. Fest
sidestroppene til borrel&sputene.

BRUK OG VEDLIKEHOLD:

Det ytre skallet kan terkes rent med mild sape og vann.

Bruk alltid en bomullssokk nér ankelproduktet legges p&
for 30-minutters kuldeterapibehandling.
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INSTRUCTIUNI IN

AATENTIONARI

ATENTIONARE: CITITI CU ATENTIE INSTRUCTIUNILE
DE UTILIZARE/INGRUJIRE $I DE ATENTIONARE iNAINTE DE
UTILIZARE.

ATENTIONARE: ACEST DISPOZITIV TREBUIE PURTAT
PESTE UN CIORAP SAU SOSETA DE BUMBAC. CONSULTATI
SPECIALISTUL CU LICENTA IN INGRIJIREA SANATATII PENTRU
INSTRUCTIUNI SUPLIMENTARE REFERITOR LA APLICARE I
TRATAMENT.

ATENTIONARE: INTOTDEAUNA PURTATI 0 SOSETA DE
BUMBAC INAINTE DE APLICAREA TERAPIEI LA RECE. LIMITATI
TERAPIA LA RECE LA MAXIM 30 MINUTE. INDEPARTATI. NU
APLICATI DIN NOU PANA CE ZONA DE APLICARE NU REVINE LA
TEMPERATURA NORMALA.

ATENTIONARE: iNAINTE DE APLICAREA LA RECE,
CONSULTATI SPECIALISTUL CU LICENTA iN INGRIJIREA
SANATATII REFERITOR LA REACTIILE ADVERSE POTENTIALE

SI CONTRAINDICATII. FURNIZATI UN ISTORIC MEDICAL SI

UN ISTORIC AL REACTIILOR PRECEDENTE LA APLICAREA LA
RECE. CONTRAINDICATIILE INCLUD, DAR NU SE LIMITEAZA LA,
SENSIBILITTAEA UTILIZATORULUI LA RECE, REACTII ADVERSE
PRECEDENTE LA APLICAREA LA RECE, CIRCULATIE DEFICITARA,
INCLUSIV CIRCULATIE DEFICITARA DATORATA MULTIPLELOR
PROCEDURI CHIRURGICALE, SENSIBILIZAREA ZONEI DATORITA
APLICARII LA RECE, DIABET, SINDROAME CIRCULATORII,
DIZABILITATI COGNITIVE SAU BARIERE DE COMUNICARE. IN
TIMP CE UTILIZATI, INSPECTATI REGULAT ZONA DE PIELE
CARE ESTE SUPUSA TRATAMENTULUI LA RECE. DACA APAR
SCHIMBARI TN ASPECTUL PIELII, CUM AR FI: IRITATII, ROSEATA
CARE SE INTENSIFICA, DECOLORARE, UMFLATURI SAU ORICE
ALTA REACTIE ADVERSA IDENTIFICATA DE CATRE MEDICUL DVS,
INTRERUPETI UTILIZAREA SI CONSULTATI IMEDIAT DOCTORUL.
INTRERUPETI UTILIZAREA $I CONSULTATI IMEDIAT DOCTORUL
DACA APAR ARSURI, MANCERIMI, DURERE CU INTENSITATE
CRESCUTA SAU UMFLARE.

PRECAUTIE: DOAR PENTRU UTILIZARE DE CATRE UN SINGUR
PACIENT.

PRECAUTIE: DACA PUNETI GREUTATE PE GLEZNA AFECTATA,
INTOTDEAUNA PURTATI O iNCALTAMINTE ADECVATA PESTE
ORTEZA DE GLEZNA.

Dacé s-a produs un incident serios in leg&turd cu
dispozitivul, raportati catre Breg si catre autoritatea
competentd a statului membru in care este stabilit
utilizatorul si/ sau pacientul.

LIMBA

ROMANA

A. Deschideti montantul de glezna. Pozitionati célcdiul
uniform pe placa centrald. Asigurati-va ca gelul si spuma
cu celule inchise sunt cu fata in sus. Este recomandata
purtarea unei sosete.

B. Centrati cochiliile laterale pe maleolele mediala si
laterala.

€. Infasurafi cureaua de inchidere inferioard cu banda cu
scai in jurul gleznei pentru aliniere.

D. Aplicati presiune pe ambele cochilii laterale. Presiunea
va da pungilor cu gel terapeutic forma conturului gleznei.

E. Strangeti din nou cureaua inferioard. Stréingeti cureaua
superioard.

F. Ajustati curelele laterale de cdlcai. Trageti péna ce
protectia centrald a cdlcaiului se simte fix dar confortabil.
Fixati curelele laterale de bucla de inchidere.

UTILIZARE SI INTRETINERE:

Cochilia exterioard poate fi stearsa cu sépun delicat si
apa.

Purtati intotdeauna sosetd de bumbac céind produsul de
gleznd este aplicat pentru tratamentul terapeutic la rece
timp de 30 de minute.
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NEDERLANDSE INSTRUCTIES

AWAARSCHUWINGEN

WAARSCHUWING: LEES DE GEBRUIKS-/
ONDERHOUDSINSTRUCTIES EN WAARSCHUWINGEN ZORGVULDIG
DOOR VOORAFGAAND AAN GEBRUIK.

WAARSCHUWING: DIT HULPMIDDDEL MOET WORDEN
GEDRAGEN OVER EEN STUK BUISVERBAND OF EEN KATOENEN
SOK. RAADPLEEG UW ARTS VOOR VERDERE INSTRUCTIES OVER
TOEPASSING EN BEHANDELING.

WAARSCHUWING: DRAAG ALTIJD EEN KATOENEN

SOK VOOR EEN KOUDETHERAPIEBEHANDELING. BEPERK DE
KOUDETHERAPIEBEHANDELING TOT 30 MINUTEN. VERWIJDEREN.
NIET OPNIEUW AANBRENGEN TOT HET TOEPASSINGSGEBIED
WEER DE NORMALE TEMPERATUUR HEEFT BEREIKT.

WAARSCHUWING: RAADPLEEG UW ARTS OVER MOGELLJKE
BIJWERKINGEN EN CONTRA-INDICATIES VOORDAT U HET
PRODUCT KOUD GEBRUIKT. VERSTREK HIERBI) UW VOLLEDIGE
MEDISCHE GESCHIEDENIS EN EVENTUELE GESCHIEDENIS VAN
EERDERE REACTIES OP KOUD GEBRUIK. CONTRA-INDICATIES
OMVATTEN, MAAR ZIJN NIET BEPERKT TOT, GEBRUIKERS MET
KOUDEGEVOELIGHEID, EERDERE BIJWERKINGEN VAN KOUD
GEBRUIK, SLECHTE DOORBLOEDING, MET INBEGRIP VAN
PLAATSELIJKE COMPLICATIES ALS GEVOLG VAN MEERDERE
CHIRURGISCHE INGREPEN, DESENSIBILISATIE DOOR KOUD
GEBRUIK, DIABETES, VAATZIEKTEN, COGNITIEVE HANDICAPS

OF COMMUNICATIEBARRIERES. CONTROLEER BIJ KOUD
GEBRUIK REGELMATIG DE HUID. STOP HET GEBRUIK EN
RAADPLEEG ONMIDDELLIK UW ARTS ALS ER VERANDERINGEN
IN HET UITERLLJK VAN DE HUID OPTREDEN, ZOALS: BLAREN,
VERHOOGDE ROODHEID, VERKLEURING, STRIEMEN OF EEN
ANDERE DOOR UW ARTS VASTGESTELDE BIJWERKING. STOP HET
GEBRUIK EN RAADPLEEG ONMIDDELLIJK UW ARTS IN GEVAL
VAN BRANDERIGHEID, JEUK, TOENAME VAN PIIN OF ZWELLING.

WAARSCHUWING: ALLEEN VOOR GEBRUIK DOOR EEN
PATIENT.

WAARSCHUWING: ALS U DE GETROFFEN ENKEL
BELAST, DRAAG DAN ALTLID EEN PASSENDE SCHOEN OVER DE
ENKELBRACE.

Indien zich een ernstig incident heeft voorgedaan met
betrekking tot het hulpmiddel, dient dit te worden gemeld
aan Breg en de bevoegde autoriteit van de lidstaat waar
de gebruiker en/ of de patiént is gevestigd.

A. Open de enkelbrace. Plaats de hiel gelijkmatig op het
middenkussen. Zorg ervoor dat de gelzakken omhoog zijn
gericht. Het dragen van een sok wordt aanbevolen.

B. Centreer de zijschalen op de mediale en laterale
malleolus.

€. Wikkel de onderste klittenbandsluiting rond de enkel
voor een goede uitlijning.

D. Oefen druk uit op beide zijschalen. Door druk vormen
e therapeutische gelzakken zich naar de contouren van
de enkel.

E. Maak de onderste band opnieuw vast. Maak de
bovenste band vast.

F. Stel de zijbanden of. Trek deze omhoog tot het
middenkussen van de hiel strak maar comfortabel
aanvoelt. Maak de zijbanden vast aan het klittenband.

GEBRUIK EN ONDERHOUD:

De buitenkant kan worden gereinigd met milde zeep en
water.

Draag altijd een katoenen sok wanneer het enkelproduct
wordt gebruikt voor een 30 minuten durende
koudetherapiebehandeling.




INSTRUKCIJE

MNOSTRZEZENIA

OSTRZEZENIE: PRZED UZYCIEM WYROBU NALEZY
DOKEADNIE PRZECZYTAC INSTRUKCJE STOSOWANIA/
PIELEGNACII I OSTRZEZENIA.

OSTRZEZENIE: NINIEJSZY WYROB POWINIEN BY(
LAKEADANY NA OSLONKE MATERIALOWA LUB SKARPETKE
BAWEENIANA. SKONSULTOWAC SIE Z LICENCJONOWANYM
LEKARZEM W KWESTII DALSZYCH INSTRUKCJI DOTYCZACYCH
STOSOWANIA WYROBU | LECZENIA.

OSTRZEZENIE: ZAWSZE NAKLADAC BAWEENIANA SKARPETE
PRZED ZASTOSOWANIEM TERAPII NISKOTEMPERATUROWE).
OGRANICZYC TERAPIE NISKOTEMPERATUROWA DO 30 MINUT.
IDJAC PRODUKT. NIE ZAKEADAC PONOWNIE, AZ OBSZAR
APLIKACJI POWROCI DO NORMALNEJ TEMPERATURY.

OSTRZEZENIE: PRZED ZASTOSOWANIEM WYROBU

W RAMACH TERAPII NISKOTEMPERATUROWE) NALEZY
SKONSULTOWAC SIE Z LICENCJONOWANYM LEKARZEM

W KWESTII POTENCJALNYCH REAKCJI NIEPOZADANYCH |
PRZECIWWSKAZAN. ZAPEWNIC PEENY WYWIAD MEDYCZNY

| INFORMACJE O WSZELKICH POPRZEDNICH REAKCJACH

NA TERAPIE NISKOTEMPERATUROWA. PRZECIWWSKAZANIA
OBEJMUJA M.IN. UZYTKOWNIKOW I WRAZI.IWOS(IA NA NISKA
TEMPERATURE, W(ZESNIEJSZYMI NIEPOZADANYMI REAKCJAMI
NA STOSOWANIE WYROBOW NISKOTEMPERATUROWYCH,
NIEWYDOI.NOS(IA KRAZENIOWA, W TYM LOKALIZOWANA
NIEWYDOLNOSCIA WYNIKAJACA Z PRZEJSCIA WIELU
PROCEDUR CHIRURGICZNYCH, DESENSYTYZACJA OBSZARU
APLIKACJI ZIMNA, CUKRZYCA, ZABURZENIAMI UKEADU
KRAZENIA, DYSFUNKCJAMI POZNAWCZYMI LUB BARIERAMI
KOMUNIKACYJNYMI. PODCZAS STOSOWANIA WYROBU NALEZY
REGULARNIE SPRAWDZAC SKORE PODDAWANA TERAPII
NISKOTEMPERATUROWE). W PRZYPADKU WYSTAPIENIA

IMIAN W WYGLADZIE SKORY, TAKICH JAK: PECHERZE,
IWIEKSZONE ZACZERWIENIE, PRZEBARWIENIA, PREGI LUB
INNE NIEPOZADANE REAKCJE ZIDENTYFIKOWANE PRZEZ
LEKARZA, NALEZY LAPRZESTAC UZYTKOWANIA WYROBU | .
NATYCHMIAST SKONSULTOWAC SIE Z LEKARZEM. ZAPRZESTAC
UZYTKOWANIA WYROBU | NIEZWEOCZNIE SKONSULTOWAC SIE Z
LEKARZEM W PRZYPADKU WYSTAPIENIA OPARZEN, SWEDZENIA,
WIMOZONEGO BOLU LUB OPUCHLIZNY.

UWAGA: WYROB PRZEZNACZONY DO STOSOWANIA
WYEACZNIE U JEDNEGO PACJENTA.

UWAGA: W PRZYPADKU OBCIAZANIA CHOREJ KOSTKI NA
ORTEZE KOSTKI NALEZY ZAWSZE NAKEADAC ODPOWIEDNI BUT.

W przypadku wystgpienia jakiegokolwiek powaznego
zdarzenia zwigzanego z wyrobem nalezy powiadomié o
tym firme Breg i wlaiciwy organ panstwa cztonkowskiego
zamieszkiwanego przez uzytkownika i/lub pacjenta.

JEZYKU

POLSKIM

A. Otworzy¢ stabilizator kostki. Utozy¢ piete réwno na
$rodkowej podkiadce. Sprawdzié, czy materiat zelowy
i pianka zamknigtokomérkowa sq skierowane do géry.
Zalecane jest noszenie skarpety.

B. Wysrodkowaé skorupy boczne na kostce
przysrodkowej i bocznej.

€. Owing¢ dolny pasek z zapigciem na rzep wokét kostki
w celu wyréwnania.

D. Docisng¢ obie skorupy boczne. Ucisk skutkowaé
bedzie dopasowaniem ksztattu terapeutycznych torebek
zelowych do konturéw kostek.

E. Ponownie zacisngé dolny pasek. Zacisngé gérny pasek.

F. Dopasowaé potozenie bocznych paskéw na piecie.
Pociqgngé do géry, az $rodkowa wkiadka piety zostanie
dobrze dopasowana do jej ksztalty, jednak wcigz bedzie
oferowaé komfort uzytkowania. Zapigé boczne paski na
rzep.

UZYTKOWANIE | PIELEGNACJA:

Zewnetrzng skorupe mozna przecieraé do czysta
roztworem tagodnego mydta i wody.

Zawsze zakladaé bawetnianq skarpete przed nafozeniem
produktu na kostke celem przeprowadzenia 30-minutowej
terapii niskotemperaturowej.
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