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ANVISNINGAR PA

AVARNINGAR

VARNING: LAS JUSTERINGSANVISNINGARNA OCH
VARNINGARNA NOGGRANT FORE ANVANDNING. FOR ATT
SAKERSTALLA ATT ORTOSEN FUNGERAR KORREKT, FOLJ ALLA
ANVISNINGAR. UNDERLATENHET ATT PLACERA ORTOSEN
KORREKT OCH FASTA VARJE REM KOMMER ATT AVENTYRA
PRESTANDAN OCH KOMFORTEN.

VARNING: FOR ANVANDNING AV EN ENDA PATIENT.

VARNING: OM DU UPPLEVER OKAD SMARTA, SVULLNAD,
HUDIRRITATION ELLER NAGON ANNAN BIVERKNING NAR DU
ANVANDER DEN HAR PRODUKTEN, KONTAKTA OMEDELBART DIN
BEHANDLINGSANSVARIGA LAKARE ELLER FYSIOTERAPEUT.

VARNING: DEN HAR PRODUKTEN KOMMER INTE

ATT FORHINDRA ELLER FORMINSKA SKADOR. LAMPLIG
REHABILITERING OCH MODIFIERADE AKTIVITETER AR OCKSA
EN NODVANDIG DEL AV ETT SAKERT BEHANDLINGSPROGRAM.
KONTAKTA LEGITIMERAD HALSO- OCH SJUKVARDSPERSONAL
ANGAENDE SAKRA OCH LAMPLIGA AKTIVITETSNIVAER NAR DU
BAR DENNA ANORDNING.

FORSIKTIGHET: SKOTSELN OCH RENGORINGEN AV DEN HAR
PRODUKTEN AR MYCKET VIKTIG FOR DESS FORTSATTA STYRKA
OCH PRESTANDA. FOLJ DE BESKRIVNA ANVISNINGARNA OM
BORTTAGNINGS- OCH RENGORINGSPROCESSER.

FORSIKTIGHET: NAR ORTOSER ANVANDS BILATERALT,
MODIFIERA AKTIVITET EFTER BEHOV FOR ATT UNDVIKA ATT DE
MEDIALA GANGJARNEN KOMMER | KONTAKT MED VARANDRA.

FORSIKTIGHET: NAR FREESTYLE 0A-ORTOS ANVANDS AR
DET VIKTIGT ATT DET INTE KOMMER SMUTS OCH SKRAP IN |
LEDMEKANISMEN FOR ATT BIBEHALLA KORREKT LEDRORLIGHET
0CH ORTOSFUNKTION.

Om négot allvarligt tillbud uppstér i relation till den

hér ortosen, rapportera till Breg och till den behériga
myndigheten i medlemslandet som anvéndaren och/eller
patienten &r etablerad i.

SVENSKA

A. Innan appliceringen pabérijas stélls leden in pé 0.
B. Sitt med knét bojti 30°

€. Positionera ortosen genom att placera leden pé insidan
av knét.

D. Uppratthéll ortosens position med ena handen medan
den andra handen anvénds fér att dra flik nr 1 runt léret
ovanfér knét och fasta den sdkert.

E. Dra flik nr 2 runt smalbenet under knét och fést den
sakert.

F. Draflik nr 3 runt nedre smalbenet och fast den s& den
sitter sdkert.

G. Dra flik nr 4 runt &vre laret och fast den sa den sitter
sakert.

H. Férrem nr 5 genom plastringen pé insidan av laret.

1. Fér att undvika att ortosen vrids under appliceringen,
hall fast ortosen med en hand s& som visas vid spénningen
av rem nr 5. Ligg remmen ovanpd sig sjdlv och fast den s&
att den sitter sdkert. Upprepa med rem nr 6.

J. Efter ortosen har applicerats korrekt, kan eventuellt
smartlindring uppnés genom att tumhjulsratten pé leden
vrids medurs fér att 8ka trycket pé insidan av knét.

INSTRUKTIONSVIDEO

K. For att se en video som demonstrerar hur ortosen
anvénds, skanna QR-koden eller gé till webbplatsen:
www.breg.com/foa

LEDJUSTERING

L. Med ortosen korrekt applicerad kan symtom pé
osteoartros (OA) lindras genom att tumhijulsratten pé leden
justeras. Vrid tumhjulsratten p& leden medurs fér att 6ka
trycket pé& insidan av knét och moturs fér att minska trycket.
Fénstret med ledinstallningar visar instéliningsintervall
0-10 mm. De visade instéllningarna kommer att 8ka eller
minska enligt hur du justerar tumhjulsratten.

Se till att den stora gelkondylplattan &r fast i leden.

F&lj alltid din Idkares eller fysioterapeuts
rekommendationer angdende den ritta ledinstéliningen.
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ANVISNINGAR PA SVENSKA
PRODUKTDIAGRAM

M. 1:Fliknr1

2: Flik nr 2
: Flik nr 3
: Flik nr 4

:Remnr5

3

4

5
6:Remnr 6
7: Kondylplatta

8: Fingerfickor

9: Fonster for ledinstaliningar

10: Tumhijulsratt pé led

11: Plastringar

JUSTERING AV KONDYLPLATTA

N. Om du behéver en mer téttsittande passform pé
ortosen kan mellanlégg installeras pé& kondylplattan.

1. B8] ortosen vid leden for att f& atkomst till plattan.
2. Ta bort kondylplattan frén leden.

3. Fést nskat antal mellanlégg pé kondylplattan.
4. Sétt tillbaka kondylplattan pé ortosen.

5. Vrid tumhjulsratten medurs tills 8nskat tryck har
uppnatts.

Viktigt! Sakerstéll att kondylplattan &r korrekt inriktad mot
tumhijulsratten pé leden innan ortosen appliceras pé knét.

Skatsel och rengéring

Tvétta materialet férsiktigt i kallt vatten med ett milt
tvattmedel, skélj, slata ut plant och lufttorka. Applicera
torrt smérjmedel, t.ex. ett Teflon-sprej, pa leden efter tvitt.
Tvétta INTE i maskin och torktumla INTE.

Justeringstips

En korrekt applicerad ortos ska vara téttsittande &ver hela
knGomradet.

Anvénd fingerfickorna fér att underlétta fastsattningen av
flikarna nr 1-4.

Undvik att ortosen vrids under appliceringen av rem nr 5
ochnr 6.

Hall fast ortosen med ena handen pa leden néra
plastringen medan remmarna spénns med den andra
handen.




DANSK VEJLEDNING

ANAADVARSLER

ADVARSEL: LS TILPASNINGSVEJLEDNINGEN OG ALLE
ADVARSLER GRUNDIGT IGENNEM F@R IBRUGTAGNING. FOR AT
SIKRE ORTOSENS OPTIMALE YDEEVNE SKAL ALLE ANVISNINGER
FOLGES N@JE. MANGELFULD POSITIONERING AF ORTOSEN 0G
FASTGARELSE AF HVER REM VIL KOMPROMITTERE PRODUKTETS
YDEEVNE 0G KOMFORT.

ADVARSEL: KUN TIL BRUG PA EN ENKELT PATIENT.

ADVARSEL: HVIS DU OPLEVER @GET SMERTE, HAVELSE,
HUDIRRITATION ELLER EVENTUELLE KOMPLIKATIONER, NAR DU
BRUGER DETTE PRODUKT, SKAL DU STRAKS KONTAKTE DIN
LAGE.

ADVARSEL: DENNE ANORDNING VIL IKKE FORHINDRE
ELLER REDUCERE ALLE SKADER. KORREKT REHABILITERING

0G ANDRET AKTIVITETSNIVEAU ER OGSA EN VIGTIG DEL AF

ET SIKKERT BEHANDLINGSPROGRAM. KONTAKT DIN LAGE
VEDRARENDE SIKKERT 0G PASSENDE AKTIVITETSNIVEAU, MENS
DU BARER DENNE ANORDNING.

FORSIGTIG: VEDLIGEHOLDELSE 0G RENGORING AF DETTE
PRODUKT ER AFGARENDE FOR DETS FORTSATTE STYRKE 0G
YDEEVNE. FALG AFMONTERINGS- 0G RENGARINGSPROCEDUREN,
DER ER BESKREVET | BRUGSANVISNINGEN.

FORSIGTIG: NAR DER ANVENDES ORTOSER BILATERALT,
SKAL AKTIVITETEN ANDRES EFTER BEHOV FOR AT FORHINDRE
MEDIALE HENGSLER I AT KOMME | KONTAKT MED HINANDEN.

FORSIGTIG: VED ANVENDELSE AF FREESTYLE 0A-
ORTOSEN ER DET VIGTIGT AT HOLDE SNAVS G GRUS UDE
AF HENGSELMEKANISMEN FOR AT OPRETHOLDE KORREKT
HANGSELMOBILITET 0G ORTOSEFUNKTION.

Hvis der er indtruffet alvorlige haendelser i forbindelse
med anordningen, skal dette rapporteres til Breg og den
kompetente myndighed i den medlemsstat, hvor brugeren
og/ eller patienten er bosiddende.

A. Indstil haengslet til 0 inden péafering.
B. Sid med knaet bgjet i en vinkel pa 30 °.

€. Positionér ortosen ved at placere hangslet pa
indersiden af knaeet.

D. Oprethold ortosens placering med én hénd, mens den
anden hand bruges til at traekke tap nr. 1 pé tvaers af laret
over knaeet, hvorefter den fastgares.

E. Treek tap nr. 2 pé tvaers af skinnebenet under knzeet,
hvorefter den fastgeres.

F. Trak tap nr. 3 péa tveers af undersiden af skinnebenet,
hvorefter den fastgeres.

G. Trak tap nr. 4 pa tvaers af oversiden of laret, hvorefter
den fastgeres.

H. For rem nr. 5 gennem plastringen pé indersiden of
laret.

1. Fastger ortosen med den ene hand som vist for at
undgé rotation af ortosen under pafering, mens rem nr. 5
tilspaendes. Fold remmen, hvorefter den fastgeres. Gentag
proceduren for rem nr. 6.

J. Naér ortosen er blevet korrekt pafert, kan der opnés
smertelindring ved at dreje haengseldrejeskiven med uret
for at ge trykket pé indersiden af knaeet.

INSTRUKTIONSVIDEO

K. Scan QR-koden eller gé til webstedet
www.breg.com/foa for at se en video, der
demonstrerer, hvordan ortosen anvendes.

JUSTERING AF HENGSLET

L. Nar ortosen er blevet korrekt pafert, kan der opnés
smertelindring ved at justere hangseldrejeskiven. Drej
haengseldrejeskiven med uret for at sje trykket og mod uret
for at senke trykket pa indersiden of knaeet. Haengslets
indstillingsvindue viser indstillingsomradet fra O til 10

mm. Indstillingen kan oges eller senkes ved at justere
haengseldrejeskiven.

Sorg for, at den store gelkondylplade er fastgjort il
haengslet.

Felg altid din laeges anbefalinger vedrarende korrekt
indstilling af haengslet.
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DANSK VEJLEDNING
PRODUKTDIAGRAM

M. 1:Tapnr. 1

2:Tap nr. 2
:Tapnr. 3
:Tap nr. 4

:Remnr. 5

3

4

5
6:Remnr. 6
7: Kondylplade

8: Fingerlommer

9: Haengselindstillingsvindue

10: Heengseldrejeskive

11: Plastringe

JUSTERING AF KONDYLPLADE

N. Hyvis ortosen skal sidde teettere pa knzeet, kan der
fastgeres mellemlaegsplader til kondylpladen.

1. Bgj ortosen ved haengslet for at f& adgang il
kondylpladen.

2. Fiern kondylpladen fra hangslet.

3. Fastger det enskede antal mellemlaegsplader til
kondylpladen.

4. Fastger kondylpladen til ortosen igen.

5. Drej heengseldrejeskiven med uret, indtil det
onskede tryk er opnéet.

Vigtigt: Serg for, at kondylpladen flugter korrekt med
haengseldrejeskiven, for ortosen paferes pé knaeet.

Pleje og vedligeholdelse

Vask materialet i hénden i koldt vand med et mildt
vaskemiddel, skyl og leeg fladt til terring i fri luft. Pafer et
tert smagremiddel sésom Teflon-spray pé& hangslet efter
vask. UNDLAD maskinvask eller tarretumbling.

Tilpasningstip

En korrekt péfert ortose skal have en ttsiddende pasform
omkring alle knaeomréder.

Brug fingerlommerne til at hjzelpe med at fastgare tap
nr. 1-4.

Undga rotation af ortosen under pé&fering af rem nr. 5
og 6.

Hold ortosen pé plads med én hénd pé& hangslet neer
plastringen, mens remmene tilspendes med den anden

hand.




AVAROITUKSET

VAROITUS: LUE KIINNITYSOHJEET JA VAROITUKSET
HUOLELLISESTI ENNEN LAITTEEN KAYTTOA. VARMISTA LAITTEEN
OIKEA TOIMINTA NOUDATTAMALLA KAIKKIA OHJEITA. JOS
LAITETTA EI ASETETA JA KIINNITETA PAIKOILLEEN OIKEIN, SE

EI VALTTAMATTA TOIMI HALUTULLA TAVALLA JA SEN KAYTTO
SAATTAA OLLA EPAMIELLYTTAVAA.

VAROITUS: VAIN HENKILOKOHTAISEEN KAYTTOON.

VAROITUS: OTA VALITTOMASTI YHTEYTTA LAAKARIISI, JOS
KOET LISAANTYNYTTA KIPUA, TURVOTUSTA, IHON ARSYTYSTA
TAI MITA TAHANSA MUITA HAITTAVAIKUTUKSIA TATA TUOTETTA
KAYTTAESSASI.

VAROITUS: TAMA LAITE EI EHKAISE TAI LIEVITA KAIKKIA
VAMMOJA. ASIANMUKAINEN KUNTOUTUS JA KOHTUULLINEN
FYYSINEN AKTIIVISUUS OVAT OLENNAINEN OSA TURVALLISTA
HOITO-OHJELMAA. KESKUSTELE LAAKARISI KANSSA FYYSISISTA
AKTIVITEETEISTA, JOITA VOIT HARRASTAA TURVALLISESTI TATA
LAITETTA KAYTTAESSASI.

HUOMAUTUS: TAMAN TUOTTEEN HOIDOSTA JA
PUHDISTAMISESTA ON HUOLEHDITTAVA ASIANMUKAISESTI,
JOTTA SE PYSYY HYVASSA KUNNOSSA. RIISU JA PUHDISTA LAITE
NOUDATTAMALLA ANNETTUJA OHJEITA.

HUOMAUTUS: JOS MOLEMMISSA POLVISSA KAYTETAAN
SAMANAIKAISESTI LATERAALISIA TUKIA, VARMISTA, ETTA
MEDIAALISET SARANAT EIVAT PAKSE KOSKETTAMAAN TOISIAAN.

HUOMAUTUS: FREESTYLE OA -TUEN SARANAMEKANISMI ON
TARKEAA PITAA PUHTAANA LIASTA JA HIEKASTA, JOTTA SARANA
PAASEE LIIKKUMAAN VAPAASTI JA TUKI TOIMII OIKEIN.

Jos laitteeseen liittyen sattuu vakava vaaratilanne, siité
tulee ilmoittaa Bregille ja kayttdjan ja/tai potilaan
jdsenmaan valvontaviranomaiselle.

A. Aseta sarana 0-asentoon ennen tuen kiinnittamistd.
B. Istu polvi taivutettuna 30 asteen kulmaan.

€. Aseta tuki paikoilleen siten, ettd sarana on polven
siséipuolella.

D. Pitele tukea paikoillaan toisella kidelld ja vedd toisella
kadella nauha 1 reiden ympéri polven ylapuolelta ja
kiinnitd se pitévasti.

E. Vedd nauha 2 sdéren ympéri polven alapuolelta ja
kiinnitd se pitévasti.

F. Vedd nauvha 3 alempaa sédren ympéri ja kiinnité se
pitavasti.

G. Vedd nauha 4 ylempda reiden ympari ja kiinnita se
pitavasti.

H. Pujota hihna 5 reiden sisépuolella olevan
muovirenkaan lépi.

1. Pitele tukea toisella kidellé kuvassa esitetylla tavalla
hihnaa 5 kiristdessdsi, jotta tuki ei padse kiertymdaan. Taita
hihna itsensé padlle ja kiinnita se pitdvasti. Toista ndma
vaiheet hihnalle 6.

J. Kun tuki on kiinnitetty oikein paikoilleen, kipua voidaan
lievittéd kasvattamalla polven sisépuoleen kohdistuvaa
voimaa kiertamdlla saranan sa&tépydrad mydtapdivaan.

OPASTUSVIDEO

K. Katso tuen kéyttod esittelevd opastusvideo lukemalla
QR-koodi tai siirtymallé osoitteeseen
www.breg.com/foa

SARANAN SAATAMINEN

L. Kun tuki on kiinnitetty oikein paikoilleen, nivelrikon
aiheuttamaa kipua voidaan lievittad saranan sa&tépyséraa
kéyttamalla. Kasvata polven sisdpuoleen kohdistuvaa
voimaa kiertamalla saatdpydrad mydtapdivaan tai
pienennd voimaa kiertamélla saatdpydrad vastapaivaan.
Valittuna oleva asetus nékyy saranan asetusikkunassa.
Asetus on valittavissa vélilla 0—10 mm. Asetus kasvaa tai
pienenee saranan saatopyorad kierrettdessd.

Varmista, ettd suurikokoinen geelinivelnastatyyny on
kiinnitettynd paikoilleen saranaan.

Noudata aina léékérisi antamia saranan asetusta koskevia
suosituksia.
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SUOMENKIELISET OHIJEET

TUOTTEEN KAAVIOKUVA

M. 1:Nauvhal

2: Nauha 2
:Nauha 3
: Navha 4
: Hihna 5

3

4

5

6: Hihna 6
7: Nivelnastatyyny

8: Sormitaskut

9: Saranan asetusikkuna

10: Saranan saatépydra

11: Muovirenkaat

NIVELNASTATYYNYN SAATAMINEN

N. Nivelnastatyynyyn voidaan kiinnittaé saatskappaleita,
jos tuen on istuttava polvessa napakammin.

1. Taivuta tukea saranasta siten, ettd padset kasiksi
nivelnastatyynyyn.

2. Poista nivelnastatyyny saranasta.

3. Kiinnitd nivelnastatyynyyn haluamasi maéra
saatékappaleita.

4. Kiinnita nivelnastatyyny takaisin paikoilleen tukeen.

5. Kierrd saatdpysrad mydtapaivaan, kunnes haluttu
voima on saavutettu.

Tarke&d: Varmista ennen tuen kiinnittémisté polveen, etta
nivelnastatyyny on linjassa saranan s&&tdpyérén kanssa.

Hoito ja puhdistus

Pese hellévaraisesti késin kylmélla vedella ja miedolla
pesuaineella, huuhtele ja anna kuivua vaakatasossa
huoneenlémméssa tai ulkona. Levitd saranaan
kuivavoiteluainetta (esim. teflonspray) pesun jalkeen. ALA
pese koneessa tai rumpukuivaa.

Kiinnitysvinkkej&

Oikein kiinnitetyn tuen tulisi istua napakasti polven kaikilta
puolilta.

Kéytd sormitaskuja apuna kiinnittdessési navhoja 1-4.

Pyri varmistamaan hihnoja 5 ja 6 kiinnittdessdsi, ettd tuki ei
padase kiertym&an.

Pitele tukea toisella kédella tukevasti saranasta
muovirenkaan laheltd ja kiristd hihnat toisella kadella.




NORSK BRUKSANVISNING

AADVARSLER

ADVARSEL: LES TILPASNINGSANVISNINGENE 0G ADVARSLENE
NBYE FOR BRUK. FOR A SIKRE AT STGTTEN FUNGERER SOM
DEN SKAL, FOLG ALLE INSTRUKSJONENE. HVIS STOTTEN IKKE
PLASSERES RIKTIG ELLER ALLE REMMENE FESTES, VIL DET GI
REDUSERT YTELSE 0G KOMFORT.

ADVARSEL: KUN FOR EN PASIENT.

ADVARSEL: DERSOM DU SKULLE FA MER SMERTER,
HEVELSER, IRRITASJON | HUDEN ELLER ANDRE BIVIRKNINGER
MENS DU BRUKER DETTE PRODUKTET, TA UMIDDELBAR
KONTAKT MED HELSEPERSONELL.

ADVARSEL: DENNE ENHETEN KAN IKKE FOREBYGGE ELLER
REDUSERE ALLE PERSONSKADER. RIKTIG REHABILITERING

06 AKTIVITETSENDRINGER ER 0GSA EN VIKTIG DEL AV

ET TRYGT BEHANDLINGSOPPLEGG. TA KONTAKT MED
KVALIFISERT HELSEPERSONELL ANGAENDE SIKKERT 0G RIKTIG
AKTIVITETSNIVA MENS DU BRUKER DETTE UTSTYRET.

FORSIKTIG: VEDLIKEHOLD 0G RENGJGRING AV DETTE
PRODUKTET ER VIKTIG FOR VEDVARENDE STYRKE 0G YTELSE.
FOLG FJERNE- OG RENGJORINGSPROSESSEN BESKREVET |
INSTRUKSJONENE.

FORSIKTIG: NAR DU BRUKER STATTER PA BEGGE
SIDER, ENDRE AKTIVITETEN ETTER BEHOV FOR A HOLDE DE
INNVENDIGE HENGSLENE FRA KONTAKT MED HVERANDRE.

FORSIKTIG: NAR DU BRUKER FREESTYLE OA-
STOTTEN, ER DET VIKTIG A HOLDE SMUSS 0G STV UTE
AV HENGSELMEKANISMEN FOR A OPPRETTHOLDE RIKTIG
HENGSELMOBILITET 0G STGTTEFUNKSJON.

Hvis det har forekommet alvorlige hendelser i forbindelse
med utstyret, skal det rapporteres til Breg og kompetent
myndighet i medlemsstaten der brukeren og/eller
pasienten er bosatt.

A. For bruk setter du hengslet til 0.
B. Sitt med kneet bayd i 30° vinkel.

€. Plasser statten ved & plassere hengslet pé innsiden av
neet.

D. Hold stetten pé plass med én hand mens du bruker den
andre handen til & dra flik nr. 1 over laret over kneet og
feste godt.

E. Trekk flik nr. 2 over skinnen under kneet, og fest den
godt.

F. Trekk flik nr. 3 lenger ned pé leggen, og fest den godt.

G. Trekk flik nr. 4 over gvre del av laret, og fest den p& en
sikker méte.

H. For stropp nr. 5 gjennom plastringen pé innsiden av
laret.

1. For & unngéd at stetten roterer under bruk, fest statten
med én hénd, som vist, mens du strammer stropp nr. 5.
Legg stroppen over seg selv, og fest den godt. Gjenta for
stropp nr. 6.

J. Sa&snart stetten er riktig festet, kan du f& smertelindring
ved @& vri tommelhijulet p& hengslet med urviseren for & ke
trykket pé innsiden av kneet.

INSTRUKSJONSVIDEO

K. For & se en video som viser hvordan du bruker statten,
kan du skanne QR-koden eller gé il nettstedet:
www.breg.com/foa

HENGSELJUSTERING

L. Nar stetten er riktig festet, kan OA-smertesymptomene
lindres ved & justere tommelhjulet p& hengslet. Vri
tommelhjulet med urviseren for & ke trykket og mot
urviseren for & redusere trykket pa innsiden av kneet.
Vinduet for hengselinnstillinger viser innstillinger fra O til 10
mm. Den viste innstillingen gkes eller reduseres etter hvert
som du justerer tommelhjulet i hengslet.

Kontroller at den store gel-leddputen er festet til hengslet.

Folg alltid anbefalingene fra helsepersonell om riktig
innstilling av hengslet.
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NORSK BRUKSANVISNING

PRODUKTTEGNING

M. 1:Fliknr. 1

2: Flik nr. 2
: Flik nr. 3
: Flik nr. 4

: Stropp nr. 5

3

4

5

6: Stropp nr. 6
7: Leddpute

8: Fingerlommer

9: Vindu med hengselinnstillinger

10: Hengslets tommelhijul

11: Plastringer

JUSTERING AV LEDDPUTEN

N. Hyvis du trenger at statten ligger strammere rundt kneet,
kan det monteres mellomlegg pé leddputen.

1. Boy stetten i hengslet for & fa tilgang til leddputen.
2. Ta leddputen ut av hengslet.

3. Fest s& mange mellomlegg som ansket pa
leddputen.

4. Sett leddputen pé plass i statten igjen.

5. Vri tommelhjulet i hengslet med urviseren til ansket
trykk er nadd.

Viktig: Kontroller at leddputen er riktig plassert i forhold til
tommelhjulet i hengslet for du setter stotten pé kneet.

Rengjering og vedlikehold

Vask materialet forsiktig for hénd i kaldt vann med mildt
rengjeringsmiddel, skyll og legg flatt for & lufitarke.

Pafer et tort smeremiddel som f.eks. en teflonspray pa
hengslet etter vask. MA IKKE vaskes i maskin eller tarkes i
terketrommel.

Tips for tilpasning

En riktig festet statte skal passe godt pé alle omréder av
kneet.

Bruk fingerlommene til & feste flikene 1-4.
Unngé at stetten vrir seg nér du fester stropp nr. 5 og nr. 6.

Hold stetten godt fast med én hénd pé hengslet naer
plastringen, og stram stroppene med den andre handen.
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INSTRUCTIUNI IN

AATENTIONARI

ATENTIONARE: CITITI CU ATENTIE INSTRUCTIUNILE DE
MONTARE SI ATENTIONARILE INAINTE DE UTILIZARE. PENTRU
A ASIGURA PERFORMANTELE CELE MAI BUNE ALE ORTEZEI,
RESPECTATI TOATE INSTRUCTIUNILE. DACA NU POZITIONATI
CORECT ORTEZA SI NU FIXATI FIECARE CUREA, ACEASTA VA
COMPROMITE PERFORMANTA $I CONFORTUL.

ATENTIONARE: DOAR PENTRU UTILIZARE DE CATRE UN
SINGUR PACIENT.

ATENTIONARE: DACA EXPERIMENTATI DURERE (U
INTENSITATE CRESCUTA, UMFLARE, IRITATIA PIELII SAU ORICE
ALTA REACTIE ADVERSA IN TIMP CE UTILIZATI ACEST PRODUS,
CONSULTATI IMEDIAT MEDICUL.

ATENTIONARE: ACEST DISPOZITIV NU VA PREVENI SAU
REDUCE TOATE VATAMARILE. RECUPERAREA CORECTA S
MODIFICAREA ACTIVITATII SUNT DE ASEMENEA O PARTE
ESENTIALA A UNUI PROGRAM SIGUR DE TRATAMENT.
CONSULTATI PROFESIONISTUL CU LICENTA iN INGRIJIREA
SANATATII CU PRIVIRE LA NIVELUL DE ACTIVITATE SIGURA S|
ADECVATA N TIMP CE PURTATI ACEST DISPOZITIV.

PRECAUTIE: INGRIJIREA $I CURATAREA ACESTUI PRODUS
ESTE ESENTIALA PENTRU REZISTENTA CONTINUA SI PENTRU
PERFORMANTA SA. RESPECTATI PROCESUL DE INDEPARTARE $|
CURATARE DESCRIS IN INSTRUCTIUNI.

PRECAUTIE: CAND UTILIZATI ORTEZELE BILATERAL,
MODIFICATI ACTIVITATEA CAT ESTE NECESAR PENTRU A EVITA (A
BALAMALELE MEDIANE SA FIE IN CONTACT UNA CU ALTA.

PRECAUTIE: CIND FOLOSITI ORTEZA FREESTYLE OA ESTE
IMPORTANT SA FERITI DE PRAF SI MURDARIE MECANISMUL
BALAMALEI PENTRU A MENTINE MOBILITATEA CORECTA A
BALAMALEI SI FUNCTIONAREA ORTEZEI.

Daca s-a produs un incident serios in legaturd cu
dispozitivul, raportati catre Breg si catre autoritatea
competentd a statului membru in care este stabilit
utilizatorul si/ sau pacientul.

LIMBA ROMANA

A. inainte de aplicare, setati balamava la 0.

B. Stafi asezat cu genunchiul indoit la 30°

€. Pozitionati orteza prin plasarea balamalei pe partea
din interior a genunchiului.

D. Menfineti pozitia ortezei cu 0 ménd in timp ce folositi
cealaltd méné pentru a trage clema #1 peste coapsa
deasupra genunchiului si fixati bine.

E. Trageli clema #2 peste tibie sub genunchi si fixati bine.

F. Tragefi clema #3 peste partea inferioard a tibiei si fixati
bine.

G. Trageti clema #4 peste coapsa superioard si fixati
bine.

H. Treceti cureaua #5 prin inelul de plastic pe partea
interioard a coapsei.

L. Pentru a evita rotirea ortezei in timpul aplicarii, fixati
orteza cu o0 mdng, asa cum se vede, in timp ce intindefi

cureaua #5. Asezati cureaua la locul ei si fixafi-o bine.

Repetati pentru cureaua #6.

J. Deindatd ce orteza este aplicatd corect, se poate
obtine ameliorarea durerii prin rotirea manual& a discului
rotativ al balamalei in sensul acelor de ceasornic pentru a
creste presiunea pe partea interioard a genunchiului.

INSTRUCTIUNI VIDEO

K. Pentru a vizualiza un video demonstrativ pentru modul
de utilizare al ortezei, scanati codul QR sau accesati
website: www.breg.com/foa

AJUSTARE BALAMA

L. Cu orteza aplicatd corect, simptomele dureroase ale
OA pot fi ameliorate prin ajustarea discului rotativ al
balamalei. Rofiti discul rotativ al balamalei in sensul acelor
de ceasornic pentru a creste presiunea si in sens invers
acelor de ceasornic pentru a reduce presiunea pe partea
interioard a genunchiului. Cadranul set&rilor balamalei
afiseaza diviziuni cuprinse intre O si 10 mm. Setdrile de
afisare vor creste sau se vor micsora dupd@ cum ajustati
discul rotativ al balamalei.

Asigurati-vé c& pe balama este fixatd o pernuté de
conectare mare cu gel.

Respectati intotdeauna recomandarile medicului dvs.
referitor la setarea corectd a balamalei.
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INSTRUCTIUNI iN LIMBA ROMANA
DIAGRAMA PRODUS

M. 1:Clema #1

2: Clema #2
: Clema #3
: Clema #4
: Curea #5

3

4

5

6: Curea #6
7: Pernuta de conectare

8: Buzunare

9: Cadranul de setare al balamalei

10: Discul rotativ al balamalei

11: Inele de plastic

AJUSTARE PENTRU PERNUTA DE
CONECTARE

N. Dacd doriti o fixare mai confortabila a ortezei pe
genunchi, se pot instala mai multe bucéti de captuseald pe
pernuta de conectare.

1. Indoiti orteza la balama pentru a avea acces la
pernuta de conectare.

2. Scoateti pernuta de conectare din balama.

3. Atasati numarul dorit de bucgti(bucatd) de
cAptuseald pe pernuta de conectare.

4. Atasati din nou pernuta de conectare la orteza.

5. Roiti discul rotativ al balamalei in sensul acelor de
ceasornic p&nd ce se atinge presiunea doritd.

Important: Asigurati-va c& pernuta de conectare este
alinatd corect cu discul rotativ al balamalei inainte de
aplicarea ortezei pe genunchi.

Ingrijire si curdtare

Spdlati manual, cu grijg, materialul in apé rece cu un
detergent medivu, cldtiti, uscati pe orizontald la aer. Aplicati
un lubrifiant uscat cum ar fi un spray Teflon pe articulatie
dupa spalare. NU spalati la masina si nu folositi uscatorul
de rufe.

Sfaturi de fixare

O ortezé aplicatd corect trebuie sé se fixeze confortabil pe
toate zonele genunchiului.

Folositi buzunarele pentru a fixa clemele #1 - #4.
Evitati rotirea ortezei in timpul aplicarii curelelor #5 si #6.

Tineti orteza in sigurantd cu o ménd pe balama langa
inelul de plastic in timp ce infindeti curelele cu cealalta
mana.




NEDERLANDSE INSTRUCTIONS

AWAARSCHUWINGEN

WAARSCHUWING: LEES DE PASINSTRUCTIES EN
WAARSCHUWINGEN VOOR GEBRUIK ZORGVULDIG DOOR. VOLG
ALLE AANWIJZINGEN OP OM DE JUISTE WERKING VAN DE BRACE
TE GARANDEREN. HET ONJUIST PLAATSEN VAN DE KNIEBRACE
EN VASTMAKEN VAN ALLE BANDEN ZAL DE WERKING EN HET
COMFORT IN GEVAAR BRENGEN.

WAARSCHUWING: ALLEEN VOOR GEBRUIK DOOR EEN
PATIENT.

WAARSCHUWING: ALS U TUDENS HET GEBRUIK VAN
DIT PRODUCT MEER PLN, ZWELLING, HUIDIRRITATIE OF
BIJWERKINGEN ONDERVINDT, RAADPLEEG DAN ONMIDDELLIJK
UW ARTS.

WAARSCHUWING: DIT HULPMIDDEL ZAL NIET ALLE
LETSELS VOORKOMEN OF VERMINDEREN. EEN GOEDE
REVALIDATIE EN AANPASSINGEN VAN DE ACTIVITEITEN

ZIJN OOK EEN ESSENTIEEL ONDERDEEL VAN EEN VEILIG
BEHANDELINGSPROGRAMMA. RAADPLEEG UW ERKENDE
ZORGVERLENER MET BETREKKING TOT EEN VEILIG EN GESCHIKT
ACTIVITEITENNIVEAU TIIDENS HET DRAGEN VAN DIT APPARAAT.

WAARSCHUWING: HET ONDERHOUD EN DE REINIGING
VAN DIT PRODUCT IS ESSENTIEEL VOOR ZIJN BLIVENDE
KRACHT EN PRESTATIES. VOLG HET VERWIJDERINGS- EN
REINIGINGSPROCES ZOALS BESCHREVEN IN DE INSTRUCTIES.

WAARSCHUWING: BIJ BILATERAAL GEBRUIK VAN
BRACES MOET U DE ACTIVITEIT ZO NODIG AANPASSEN OM
TE VOORKOMEN DAT MEDIALE SCHARNIEREN MET ELKAAR IN
CONTACT KOMEN.

WAARSCHUWING: BIJ GEBRUIK VAN DE FREESTYLE
0A BRACE IS HET BELANGRIJK OM VUIL EN GRUIS UIT

HET SCHARNIERMECHANISME TE HOUDEN OM EEN GOEDE
SCHARNIERMOBILITEIT EN BRACEFUNCTIE TE BEHOUDEN.

Indien zich een ernstig incident heeft voorgedaan met
betrekking tot het hulpmiddel, dient dit te worden gemeld
aan Breg en de bevoegde autoriteit van de lidstaat waar
de gebruiker en/ of de patiént is gevestigd.

A. Zet het scharnier voor het aanbrengen op 0°.
B. Ga zitten met de knie gebogen in een hoek van 30°.

€. Positioneer de brace door het scharnier aan de
binnenkant van de knie te plaatsen.

D. Houd de brace met één hand op zijn plaats terwijl u
met de andere hand lip 1 over het dijbeen boven de knie
trekt en stevig bevestigd.

E. Trek lip 2 over het scheenbeen onder de knie en
bevestig deze stevig.

F. Trek lip 3 over het onderste scheenbeen en bevestig
deze stevig.

G. Trek lip 4 over het bovenste dijbeen en bevestig deze
stevig.

H. Voer band 5 door de kunststof ring aan de binnenkant
van het dijbeen.

1. Om draaien van de brace tijdens het aanbrengen te
voorkomen, houdt u de brace met één hand op zijn plaats,
zoals afgebeeld, terwijl u band 5 aanspant. Leg de band
over elkaar en bevestigd deze stevig. Herhaal dit voor
band 6.

J. Als de brace eenmaal goed is aangebracht, kan de
piin worden verlicht door de het tandwiel in het scharnier
rechtsom te draaien om de druk aan de binnenkant van de
knie te verhogen.

INSTRUCTIEVIDEO

K. Om een video te bekijken over het gebruik van de
brace, scant u de QR-code of gaat u naar de website:
www.breg.com/foa

SCHARNIER VERSTELLEN

L. Met de correct aangebrachte brace kunnen de
OA-piinklachten worden verlicht door het tandwiel te
verstellen. Draai het tandwiel rechtsom om de druk te
verhogen en linksom om de druk aan de binnenkant van
de knie te verlagen. In het scharnierinstellingsvenster
worden instellingen van 0 tot 10 mm weergegeven. De
weergegegeven instelling zal toenemen of afnemen
naarmate u het tandwiel draait.

Zorg ervoor dat er een groot condylgelpad aan het
scharnier is bevestigd.

Volg dltijd de aanbeveling van uw medisch
beroepsbeoefenaar met betrekking tot de juiste
scharnierinstelling.
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NEDERLANDSE INSTRUCTIONS

PRODUCTDIAGRAM

M. 1:lip1

2:lip 2

3:lip3

4:lip 4

5:Band 5

6:Band 6

7: Condylpad

8: Vingervakken

9: Scharnierinstellingsvenster
10: Tandwiel

11: Kunststof ringen

DE CONDYLPAD AANPASSEN

N. Als u een betere pasvorm van de brace bij de knie
nodig heeft, kunnen er vulstukken op de condylpad
worden aangebracht.

1. Buig de brace bij het scharnier om toegang te
krijgen tot de condylpad.

2. Haal de condylpad uit het scharnier.

3. Bevestig het gewenste aantal vulstukken op de
condylpad.

4. Bevestig de condylpad weer aan de brace.

5. Draai het tandwiel rechtsom tot de gewenste druk
is bereikt.

Belangrijk: Zorg ervoor dat de condylpad goed is
vitgelijnd met het tandwiel voordat u de brace op de knie
aanbrengt.

Onderhoud en reiniging

Was het materiaal voorzichtig met de hand in koud water
met een mild reinigingsmiddel, spoel het af, leg het plat
neer en laat het aan de lucht drogen. Breng na het wassen
een droog smeermiddel zoals een teflonspray aan op het
scharnier. NIET machinaal wassen of drogen.

Pastips
Een goed aangebrachte brace moet op alle gebieden van
de knie goed passen.

Gebruik de vingervakkken om lip 1t/m 4 vast te zetten.

Voorkom dat de brace draait tijdens het aanbrengen van
band 5 en 6.

Houd de brace stevig vast met één hand bij het scharnier
nabij de kunststof ring, terwijl u de banden met de andere
hand aanspant.




INSTRUKCIJE

MNOSTRZEZENIA

OSTRZEZENIE: PRZED ROZPOCZECIEM UZYTKOWANIA
UWAZNIE ZAPOZNAJ SIE Z INSTRUKCJAMI | OSTRZEZENIAMI
DOTYCZACYMI ZAKEADANIA WYROBU MEDYCZNEGO. W
(ELU ZAGWARANTOWANIA ODPOWIEDNIE) SKUTECZNOSCI
FUNKCJONALNE) ORTEZY NALEZY POSTEPOWAC ZGODNIE ZE
WSZYSTKIMI PODANYMI INSTRUKCJAMI. NIEPRAWIDLOWE
USTAWIENIA ORTEZY LUB ZAPIECIE DOWOLNEGO PASKA
NIEZGODNIE Z WYZNACZONA KOLEJNOSCIA NEGATYWNIE
WPEYNIE NA SKUTECZNOSC FUNKCJONALNA WYROBU
MEDYCZNEGO | KOMFORT JEGO UZYTKOWANIA.

OSTRZEZENIE: WYLACZNIE DO UZYTKU PRZEZ JEDNEGO
PACJENTA.

OSTRZEZENIE: W PRZYPADKU DOSWIADCZANIA
PODWYZSZONEGO POZIOMU BOLU, OPUCHLIZNY, PODRAZNIENIA
SKORY LUB WSZELKICH NIEPOZADANYCH DZIALAN PODCZAS
UZYTKOWANIA TEGO WYROBU, NALEZY NATYCHMIAST
SKONSULTOWAC SIE Z LEKARZEM

OSTRZEZENIE: TEN WYROB MEDYCZNY NIE ZAPOBIEGNIE
WSZYSTKIM URAZOM ANI NIE ZREDUKUJE STOPNIA ICH
DOTKLIWOSCI. ISTOTNYM ELEMENTEM BEZPIECZNEGO
PROGRAMU LECZENIA JEST ROWNIEZ ODPOWIEDNIA
REHABILITACIA | ZMIANA AKTYWNOSCI FIZYCZNE).
SKONSULTOWAC SIE Z LICENCJONOWANYM PRACOWNIKIEM
SLUZBY ZDROWIA W SPRAWIE USTALENIA BEZPIECZNEGO |
ODPOWIEDNIEGO POZIOMU AKTYWNOSCI PODCZAS NOSZENIA
TEGO WYROBU.

UWAGA: PIELEGNACJA | CZYSZCZENIE TEGO WYROBU
MEDYCZNEGO SA KLUCZOWE DLA ZAPEWNIENIA MU CIAGLE)
TRWALOSCI | WYDAINOSCI. POSTEPOWAC ZGODNIE Z PROCESEM
ODPINANIA | CZYSZCZENIA OPISANYM W INSTRUKCJI.

UWAGA: PODCZAS NOSZENIA ORTEZ NA PRAWEJ | LEWE)
NODZE JEDNOCZESNIE, NALEZY MODYFIKOWAC AKTYWNOSC
FIZYCZNA, ABY NIE DOPUSZCZAC DO STYKANIA SIE
SRODKOWYCH ZAWIASOW.

UWAGA: PODCZAS UZYTKOWANIA ORTEZY FREESTYLE 0A
WAZNE JEST, ABY NIE DOPUSZCZAC DO PRZEDOSTAWANIA SIE
ZANIECZYSZCZEN | ELEMENTOW ZIARNISTYCH DO WNETRZA
MECHANIZMU ZAWIASU, ABY UTRZYMAC PRAWIDLOWA JEGO
MOBILNOSC | FUNKCJONALNOSC ORTEZY.

W przypadku wystqpienia jakiegokolwiek powaznego
zdarzenia pozostajgcego w zwigzku z wyrobem, nalezy
powiadomi¢ o tym firme Breg i wlasciwy organ panstwa
cztonkowskiego zamieszkiwanego przez uzytkownika i/
lub pacjenta.

W JEZYKU

POLSKIM

A. Przed nalozeniem zawias nalezy ustawié
w potlozeniu 0.

B. Usig$¢ z kolanem ugietym pod kgtem 30°.

. Ustawié orteze, umieszczajgc zawias po wewnetrznej
stronie kolana.

D. Przytrzymujqc pozycje ortezy jednq rekq, drugq rekq
pociggnqé zakladke nr 1 ponad udem powyzej kolana i
solidnie jg przymocowaé.

E. Przeciqgnq¢ zaktadke nr 2 ponad piszczelq ponizej
kolana i solidnie jg przymocowaé.

F. Przeciggnq¢ zakfadke nr 3 ponad dolnq czesciq fydki i
solidnie jq przymocowaé.

G. Przeciggnqé zakladke nr 4 ponad gérng czesciq uda i
solidnie jg przymocowaé.

H. Przefozyé pasek nr 5 przez plastikowy pierscier na
wewnetrznej stronie uda.

1. Aby unikngé przekrecenia sie ortezy podczas jej
naktadania, nalezy przytrzymywaé jg jednq rekq,
jednoczesnie napinajqgc pasek 5, jak pokazano na
rysunku. Polozy¢ jednq czeéé paska na drugiej i solidnie
sczepic je ze sobq. Powtérzy¢ te kroki z paskiem nr 6.

J. Po prawidfowym natozeniu ortezy ztagodzenie bélu
mozna osiqgnqé poprzez obrécenie pokretta w kierunku
zgodnym z ruchem wskazéwek zegara w celu zwigkszenia
nacisku na wewnetrzng czeséé kolana.

FILM INSTRUKTAZOWY

K. Aby obejrzeé film demonstrujqgcy sposéb stosowania
ortezy, nalezy zeskanowaé kod QR lub wejs¢ na strone
www.breg.com/foa

REGULACJA ZAWIASU

L. Przy prawidlowo zalozonej ortezie objawy bélu w OA
mozna tagodzié, wprowadzajqc odpowiednie ustawienie
pokretta zawiasu. Obrécié pokretto zawiasu w kierunku
zgodnym z ruchem wskazéwek zegara, aby zwigkszy¢
nacisk, lub w kierunku przeciwnym, aby zmniejszy¢

nacisk na wewnetrzng czesé kolana. Okienko ustawier
zawiasu wyswietla ustawienia z zakresu od 0 do 10 mm.
Wskazywana wartoéé bedzie sie zwigkszaé lub zmniejszaé
wraz z regulacjq pokretta zawiasu.

Upewni¢ sig, ze do zawiasu przymocowana jest duza
zelowa podktadka ktykciowa.

Zawsze przestrzegaé zalecen lekarza dotyczgcych
prawidfowego ustawienia zawiasu.
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INSTRUKCJE W JEZYKU POLSKIM
SCHEMAT WYROBU

M. 1: Zaktadka nr 1

: Zaktadka nr 2
: Zaktadka nr 3
: Zaktadka nr 4

2

3

4

5: Pasek nr 5
6: Pasek nr 6

7: Podktadka klykciowa

8: Kieszenie na palce

9: Okienko ustawien zawiasu

10: Pokretto zawiasu

11: Plastikowe pierscienie

REGULACJA PODKEADKI KEYKCIOWE)

N. W przypadku koniecznosci doktadniejszego
dopasowania ortezy na kolanie mozliwe jest zatozenie
podktadki regulacyjnej na podktadke ktykciowq.

1. Wygiq¢ orteze w zawiasie, aby uzyskaé dostep do
podkiadki kfykciowe;.

2. Zdjqé podkiadke klykciowq z zawiasu.

3. Przymocowaé zqdang liczbe podkfadek do
podktadki kfykciowe;.

4. Ponownie przymocowaé podkiadke ktykciowq do
ortezy.

5. Obracaé pokretfo zawiasu w kierunku zgodnym z
ruchem wskazéwek zegara az do uzyskania zqdanej
wartosci nacisku.

Wazne: Przed zalozeniem ortezy na kolano nalezy
upewni¢ sig, ze podkfadka ktykciowa zostata prawidtowo
ustawiona z pokrettem zawiasu.

Pielegnacja i czyszczenie

Delikatnie praé¢ materiat recznie w zimnej wodzie z
dodatkiem tagodnego detergentu, sptukaé, roztozy¢ na
ptasko i wysuszyé na powietrzu. Po umyciu natozyé na
zawias suchy smar (np. spray teflonowy). NIE praé w
pralce ani nie suszy¢ w suszarce bebnowe;j.

Wskazéwki dotyczqce nakladania ortezy

Prawidlowo nafozona orteza powinna scisle przylegaé do
wszystkich okolic kolana.

Uzy¢ kieszeni na palce, aby zapigé zaktadki nr 1 — nr 4.

Unikaé przekrecania ortezy podczas zaktadania paskéw
nr5ié.

Jednq rekq przytrzymaé orteze za zawias w poblizu
plastikowego pierscienia, za$ drugq zwigkszaé naciqg
paskéw.
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