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ANVISNINGAR PA

AVARNINGAR

DENNA PRODUKT ERBJUDS TILL FORSALINING GENOM ELLER

PA ORDINATION AV LAKARE ELLER ANNAN BEHORIG MEDICINSK
YRKESVERKSAM PERSON. DENNA PRODUKT AR INTE AVSEDD
ATT ANVANDAS AV YTTERLIGARE EN PATIENT ELLER UNDER EN
PERIOD SOM STRACKER SIG OVER 180 DAGAR. DENNA PRODUKT
ER INTE AVSEDD ATT FOREBYGGA SKADOR ELLER MINSKA ELLER
ELIMINERA RISKEN FOR ATT SKADAS PA NYTT.

INDIKATIONER: INDICERAD FOR OMEDELBAR APPLICERING
PA KNA FOR LAST ELLER BEGRASAD RORELSEKONTROLL AV KNAT
UNDER REHABILITERING EFTER KIRURGISKA INGREPP ELLER
SKADA PA KNALIGAMENT OCH BROSK; ELLER STABIL ELLER
INVARTES FIXERADE FRAKTURER PA TIBIAPLATAN, KONDYLER
ELLER PROXIMALA SKENBENET OCH DISTALA LARBENET.

KONTRAINDIKATIONER: KONTRAINDICERAD FOR
OSTABILA FRAKTURER ELLER FOR FRAKTURER PA PROXIMALA
LARBENET, DISTALA SKENBENET ELLER PA VADBENET.

VARNING: LAMNA INTE PRODUKTEN NEDPACKAD | EN BIL
EN VARM DAG UNDER NAGON LANGRE TIDSPERIOD, OCH INTE
HELLER PA NAGON ANNAN PLATS DAR TEMPERATUREN KAN
GVERSTIGA 65°C (150°F). OM YTTERLIGARE SMARTA
ELLER SYMTOM UPPSTAR NAR DU BAR DENNA
PRODUKT, SOK MEDICINSK VARD.

Om négot allvarligt tillbud uppstér i relation till den

hér ortosen, rapportera till Breg och till den behériga
myndigheten i medlemslandet som anvéndaren och/eller
patienten &r etablerad i.

SVENSKA

ANVISNINGAR

A. Lossa pa de &vre centrerade spénnena.

B. Klam ihop de tvé knapparna pé spénnet fér att lossa
pa spannet.

€. Placera ortosen vid sidan av benet och rikta in leden
mot knéleden.

STALL IN RORELSEOMFANG

D. Tryck ned knappen fér rérelseomféngets vidd (ROM)
och vrid den till 8nskad installning.

E. Tryck ned knappen for rérelseomféngets béjning
(ROM) och vrid den till 6nskad instéllning. Instéliningarna
laser sig automatiskt p& plats. Notera: Se avsnittet om
standardleden i dessa appliceringsanvisningar fér
ytterligare information om ledjusteringar.

STALL IN LANGDEN FOR SKENBENET
OCH LARET

F. Flytta pa lasclipset for att frigéra knappen for
langdjustering.

G. Tryck ned knappen fér léngdjusteringen och lat
skenbenssektionen glida tills ankelplattorna &r alldeles
ovanfér fotknélen.

H. For lasclipset pé plats.

1. Upprepa langdjusteringen fér léret. Notera: Om ett
skoinlégg anviénds, applicera det nu genom att fslja
anvisningarna i avsnittet Skoinlégg fér Extender Plus
-férlangd ortos i dessa appliceringsanvisningar.

APPLICERA PA BENET

J. Med benet utfillt. Fér in ortosen under benet med
stdngningen pé framsidan. Se till att leden &r inriktad mot
knat.

JUSTERA BAKSIDORNA AV REMMARNA

K. Justera baksidan av en rem genom att lossa p&
kardborrekndppningen och dra i remmen tills den inte
langre &r slak. Sténg kardborreknéppningen igen.
Sdkerstdll att tappen bibehéller placeringen pé mittlinjen.

JUSTERA FRAMSIDAN AV REMMEN

L. Fast det &vre centrerade spénnet

M. Lossa kardborreknéppningen frén remmens &nde och
dra &t remmen tills den &r lagom spand.

N. Klipp bort éverflédig rem och fast
kardborreknéppningen.
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ANVISNINGAR PA
INSTRUERA PATIENTEN

0. Visa patienten hur ortosen tas av genom att klémma
pé flikarna pé de &vre centrerade spénnena och lata benet
glida ut ur ortosen.

ANVISNINGAR FOR STANDARDLED

P. Flytta tappar till 8nskad position inom det ordinerade
rérelseomfanget.

Q. Tryck pa den gré knappen fér vidd (extension) och
vrid den till 8nskad position. Knappen kommer att hoppa
ut vid rérelseomfangets instéllning fér vidd.

R. Tryck pé den gra knappen fér béjning (flexion) och
vrid den till 8nskad position. Knappen kommer att hoppa
ut vid rérelseomfangets instéllning fér bojning.

S. For att lasa ortosen vid -10, 0, 10, 20, 30 eller 40
grader, flytta tapparna som riktar in indikeringarna
med den ordinerade instéllningen i orange. Fér sedan
den orange lasknappen mot leden. Det kommer att l&sa
ortosen pa plats.

FOR IN NYCKELN

T. Slutfér stegen A till D i appliceringsinstruktionerna for
Extender Plus -férléngd ortos. Fér in nyckeln (som féljer
med produkten) bakom fjcidern genom att trycka ned
knappen och féra in nyckeln mellan fidern och tappen.

U. Ta bort skenbensfsrléngningen. Vrid nyckeln 90°. Dra
ut skenbensfsrléngningen.

V. Sétt fast skoinldgget i ortosen. For in skoinldgget i
ortosen och stanna vid 8nskad léngd. Vrid nyckeln 902 och
ta ut den. Upprepa pé den andra sidan.

W. Applicera socka. Placera sockan (inkluderas i
Extender Plus forlangt -skoinlégg) pé foten. Fortsétt till steg
F i appliceringsanvisningarna fér Extender Plus férléangd
ortos.

SVENSKA




DANSK VEJLEDNING

ANAADVARSLER

DENNE ANORDNING KAN SALGES ELLER ORDINERES AF EN
LAGE ELLER EN ANDEN KVALIFICERET SUNDHEDSMEDARBEJDER.
ANORDNINGEN ER IKKE BEREGNET TIL GENANVENDELSE AF

EN ANDEN PATIENT ELLER LANGEREVARENDE BRUG, DER
OVERSTIGER 180 DAGE. DENNE ANORDNING ER IKKE BEREGNET
TIL AT FORHINDRE PERSONSKADE ELLER TIL AT REDUCERE ELLER
ELIMINERE RISIKOEN FOR GENTAGEN PERSONSKADE.

INDIKATIONER: INDICERET TIL @JEBLIKKELIG PAFGRING
PA KN& MED HENBLIK PA LAST ELLER BEGRANSET
BEVAGELSESKONTROL AF KN& UNDER REHABILITERING
EFTER KIRURGISKE INDGREB ELLER SKADER PA KNA&BAND,
BRUSK ELLER STABILE ELLER INTERNT FIKSEREDE BRUD PA
SKINNEBENSKONSOLLEN, KONDYLER ELLER PROKSIMALT
SKINNEBEN 0G DISTALT LARBEN.

KONTRAINDIKATIONER: KONTRAINDICERET FOR
USTABILE BRUD ELLER FOR BRUD PA PROKSIMALT LARBEN
ELLER DISTALT SKINNEBEN ELLER LAGBEN.

ADVARSEL: EFTERLAD IKKE DENNE ANORDNING | EN BIL PA
EN VARM DAG ELLER PA ET ANDET STED, HVOR TEMPERATUREN
KAN OVERSTIGE 65 °C (150 °F) I LANGERE TID. HVIS

DER OPSTAR YDERLIGERE SMERTER ELLER ANDRE
SYMPTOMER UNDER BRUG AF DENNE ANORDNING,
SKAL DU AFBRYDE BRUGEN OG SOGE LAGE.

Hvis der er indtruffet alvorlige haendelser i forbindelse
med anordningen, skal dette rapporteres til Breg og den
kompetente myndighed i den medlemsstat, hvor brugeren
og/ eller patienten er bosiddende.

VEJLEDNING

A. Abn spanderne over midten of ortosen.
B. Tryk pa de to knapper pa spandet for &bne det.

€. Anbring ortosen ved siden af benet, og ligestil haengslet
med ledlinjen.

INDSTIL BEVAGELSESOMRADE

D. Tryk pa udstreeknings-ROM-knappen, og justér den il
den gnskede indstilling.

E. Tryk p& fleksions-ROM-knappen, og justér den til
den gnskede indstilling. Indstillingerne lases automatisk
pé plads. Bemaerk: Se afsnittet Standardhzaengsel i denne
péferingsvejledning for yderligere oplysninger om
justering af haengslet.

INDSTIL SKINNEBENS- 0G LARLENGDE

F. Skyd laseklemmen til siden for at frigive
justeringsknappen.

G. Tryk pé lengdejusteringsknappen og skyd
skinnebenssektionen til siden, indtil ankelpladerne er
placeret lige over ankelknoglen.

H. Skyd laseklemmen pa plads.

1. Gentag leengdejustering for laret. Bemaerk: Hvis du
anvender et skoindlaeg, skal du pafere det nu ved at falge
anvisningerne i afsnittet Extender Plus-skoindlaeg i denne
péferingsvejledning.

ST ORTOSEN PA BENET

J. Med udstrakt ben. Skyd ortosen ned under benet med
burrebéndslukningerne foran. Kontrollér, at haengslet
flugter med knaeet.

JUSTER BAGSIDEN AF REMMENE

K. Justér bagsiden aof remmen ved at &bne
burrebandslukningen og traekke i remmen, indtil

den manglende tilspaending er afhjulpet. Fastger
burrebandet igen. Kontrollér, at skinnen opretholder sin
midterlinjeposition.

JUSTERING AF FRONTREM

L. Fastger spendet over midten af ortosen.

M. Losn burrebéndslukningen fra remmen, og fastger til
den gnskede tilspaending.

N. Tilskaer overskydende rem, og fastger
burrebandslukningen.

INSTRUER PATIENTEN

O. Vis patienten, hvordan ortosen afmonteres ved at
trykke pé tapperne pé spanderne over midten af ortosen
og tage benet ud af ortosen.
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DANSK VEJLEDNING

STANDARDHANGSEL

P. Justér skinnerne til den gnskede position imellem det
ordinerede bevaegelsesomrade (ROM).

Q. Tryk pé den gré udstraekningsknap, og justér den til
den gnskede indstilling. Knappen vil springe ud for at
indstille bevaegelsesomradet for udstraekning.

R. Tryk pé den gré fleksionsknap, og justér den til den
onskede indstilling. Knappen vil springe ud for at indstille
bevaegelsesomradet for fleksion.

S. Justér skinnerne for at ligestille indikatormaerket med
den ordinerede orange indstilling for lase ortosen fast
ved -10, 0, 10, 20, 30 eller 40 grader. Skyd den orange
lasetap mod haengslet. Dette vil lase ortosen pé plads.

INDSAT NOGLEN

T. Udfer trin A til og med D i paferingsvejledningen til
Extender Plus-ortosen. Indsat ngglen (medfalger) bag

fiederen ved at trykke p& knappen og skyde neglen ind
imellem fiederen og skinnen.

U. Fjern skinnebensforleengeren. Drej ngglen 90 grader.
Skyd skinnebensforleengeren ud.

V. Fastger skoindlegget til ortosen. Skub skoindlaegget
ind i ortosen, og stop ved den gnskede lzengde. Drej
ngglen 90 grader, og fiern den. Gentag for den modsatte
side.

W. Péfer sok. Anbring sokken (fglger med Extender
Plus-skoindleeg) p& foden. Fortseet il trin F i
péferingsvejledningen til Extender Plus-ortosen.




(SUOMENKIELISET OHJEET
AVAROITUKSET OHJEET

TAMAN LAITTEEN SAA MYYDA AINOASTAAN LARKARI TAI MUU
PATEVA TERVEYDENHUOLLON AMMATTILAINEN. TATA LAITETTA
EI OLE TARKOITETTU KAYTETTAVAKSI UUDELLEEN MUILLA
POTILAILLA. SITA EI OLE MYOSKAAN TARKOITETTU YLI 180
PAIVAN PITKAAIKAISEEN KAYTTOON. TATA LAITETTA EI OLE
TARKOITETTU EHKAISEMARN VAMMOJA TAI VAHENTAMAAN TAI
POISTAMAAN VAMMOJEN UUSIUTUMISEN RISKIA.

KAYTTOAIHEET: TUEN KAYTTOAIHE ON POLVEN
LIIKEALUEEN RAJOITTAMINEN TAI LUKITSEMINEN POLVEN
SITEIDEN TAI RUSTON LEIKKAUKSEN TAI VAMMOJEN TAI
SAARILUUN NIVELPINNAN, NIVELNASTOJEN, SAARILUUN
PROKSIMAALISEN PAAN TAI REISILUUN DISTAALISEN PAAN
VAKAIDEN TAI SISAISESTI KIINNITETTYJEN MURTUMIEN
JALKEISEN KUNTOUTUKSEN AIKANA.

VASTA-AIHEET: TUEN KAYTTO ON VASTA-AIHEISTA
EPAVAKAIDEN MURTUMIEN TAI REISILUUN PROKSIMAALISEN
PAAN TAI SAARI- TAI REISILUUN DISTAALISEN PAAN MURTUMIEN
HOIDOSSA.

VAROITUS: ALA JATA TATA LAITETTA PITKIKSI AJOIKSI
KUUMAAN AUTON TAVARATILAAN TAI MIHINKAAN MUUHUN
SELLAISEEN PAIKKAAN, JONKA LAMPOTILA SAATTAA YLITTAR
65 °C (150 °F). OTA YHTEYTTA LAAKARIIN, JOS TATA
LAITETTA KAYTETTAESSA ILMENEE UUSIA KIPUJA TAI
MUITA OIREITA.

Jos laitteeseen liittyen sattuu vakava vaaratilanne, siité
tulee ilmoittaa Bregille ja kayttdjan ja/tai potilaan
jdsenmaan valvontaviranomaiselle.

A. Avaa hihnojen soljet.
B. Avaa solki painamalla siing olevia kahta painiketta.

€. Aseta tuki jalan viereen siten, ettd sarana on linjassa
polvinivelen kanssa.

LIIKEALUEEN ASETTAMINEN

D. Paina ojennuksen liikealueen painiketta (EXT) ja liv'uta
se haluttuun asetukseen.

E. Paina taivutuksen liikealueen painiketta (FLEX) ja
liu'uta se haluttuun asetukseen. Asetukset lukittuvat
automaattisesti. Kommentti: Katso saranan saétamista
koskevat lisétiedot néiden kiinnitysohjeiden vakiosaranaa
kasittelevésta kohdasta.

SAAREN JA REIDEN PITUUDEN
ASETTAMINEN

F. Vapauta pituuden saatépainike liv'uttamalla
lukitussalpaa.

G. Paina pituuden saatépainiketta ja liv'vta sdériosaa,
kunnes nilkkalevyt ovat juuri telaluun ylépuolella.

H. Liv'uta lukitussalpa takaisin paikoilleen.

1. S&ada reisiosan pituus samalla tavoin. Kommentti: Jos
kéytat kenkdtukea, kiinnitd se nyt noudattamalla néiden
kiinnitysohjeiden Extender Plus -kenké&tukea kasittelevassa
kohdassa annettuja ohjeita.

KIINNITTAMINEN JALKAAN

J. Jalan tulee olla ojennettuna tukea kiinnitettdessd.
Liv’uta tuki jalan takapuolelle siten, ettd kiinnitysmekanismit
ovat jalan etupuolella. Varmista, ettd sarana on linjassa
polven kanssa.

HIHNOJEN SAATAMINEN TAKAA

K. Saada hihnoja takaa irrottamalla tarranavha ja
vetamalla hihnaaq, kunnes se on riittévén kiredlla. Kiinnita
tarranauha vudelleen. Varmista, ettd pystytuki pysyy
paikoillaan jalan keskella.

os oo oo

HIHNOJEN SAATAMINEN EDESTA
L. Kiinnita solki.

M. Irrota hihnan p&éssa oleva tarranauha ja kiristd hihna
haluttuun kireyteen.

N. Lyhennd hihna oikean pituiseksi ja kiinnitd tarranauha
vudelleen.

POTILAAN OPASTAMINEN

0. Nayta potilaalle, kvinka tuki riisutaan painamalla
solkien painikkeita ja liv'uttamalla jalka ulos tuesta.
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SUOMENKIELISET OHIJEET

VAKIOSARANAA KOSKEVAT OHJEET

P. Siirré pystytuet haluttuun asentoon kaytettavissa
olevalla liikealueella.

Q. Paina harmaata ojennuspainiketta (EXT) ja liv’uta se
haluttuun asetukseen. Painike ponnahtaa ulos ja lukittuu
valitsemaasi ojennuksen liikealueen asetukseen.

R. Paina harmaata taivutuspainiketta (FLEX) ja liv'uta se
haluttuun asetukseen. Painike ponnahtaa ulos ja lukittuu
valitsemaasi taivutuksen liikealueen asetukseen.

S. Lukitse tuki -10, 0, 10, 20, 30 tai 40 asteen asentoon
siirtamalla pystytukia ja kohdistamalla merkinta
valitsemaasi oranssilla merkittyyn asetukseen. Liv’uta sitten
oranssia lukitussalpaa saranaa kohti. Témé lukitsee tuen
haluttuun asentoon.

AVAIMEN ASETTAMINEN PAIKOILLEEN

T. Suorita Extender Plus -tuen kiinnitysohjeiden vaiheet
A - D Aseta (mukana toimitettu) avain jousen alle
painamalla painiketta ja liv’vttamalla avain jousen ja
pystytuen vdliin.

U. Irrota sédriosa. Kadnna avainta 90 astetta. Liv’'uta
sadriosa ulos.

V. Kiinnita kenkétuki paikoilleen tukeen. Liv’uta kenkétuki
tukeen halutulle etéisyydelle. Kaénné avainta 90 astetta ja
poista se. Toista némé vaiheet my&s toiselle puolelle.

W. Pue sukka. Pue (Extender Plus -kenk&tuen mukana
toimitettu) sukka jalkaan. Jatka Extender Plus -tuen
kiinnitysohjeiden vaiheeseen F.




NORSK BRUKSANVISNING
AADVARSLER BRUKSANVISNING

DENNE ENHETEN ER TENKT SOLGT AV ELLER PA BESTILLING FRA
EN LEGE ELLER ANNET KVALIFISERT MEDISINSK PERSONELL.
DETTE UTSTYRET ER IKKE BEREGNET FOR GJENBRUK PA EN
ANNEN PASIENT ELLER FOR LANGVARIG BRUK | MER ENN 180
DAGER. DENNE ENHETEN ER IKKE TENKT BRUKT FOR A HINDRE
SKADER, ELLER FOR A REDUSERE ELLER FJERNE RISIKOEN FOR A
SKADE SEG PA NYTT.

INDIKASJONER: INDISERT FOR UMIDDELBAR BRUK TIL
KNARNE FOR LAST ELLER BEGRENSET BEVEGELSESKONTROLL AV
KNEET UNDER REHABILITERING ETTER OPERATIVE PROSEDYRER
ELLER SKADER PA KNEETS LEDDBAND, BRUSK ELLER STABILE
ELLER INTERNT FASTE BRUDD PA TIBIAL-PLATAET, KONDYLER
ELLER PROKSIMAL TIBIA OG DISTAL FEMUR.

KONTRAINDIKASJONER: KONTRAINDISERT FOR USTABILE
FRAKTURER ELLER FRAKTURER | PROKSIMAL FEMUR ELLER
DISTAL TIBIA ELLER FIBULA.

ADVARSEL: IKKE LEGG IGJEN DENNE ENHETEN |
BAGASJEROMMET PA EN BIL PA EN VARM DAG, ELLER PA NOE
ANNET STED DER TEMPERATUREN KAN OVERSKRIDE 65°C OVER
ET LENGRE TIDSROM. HVIS DET OPPSTAR YTTERLIGERE
SMERTE ELLER ANDRE SYMPTOMER MENS DU BRUKER
DENNE ENHETEN, KONTAKT LEGE.

Hvis det har forekommet alvorlige hendelser i forbindelse
med utstyret, skal det rapporteres til Breg og kompetent
myndighet i medlemsstaten der brukeren og/eller
pasienten er bosatt.

A. Lasne spennene over midten.

B. Klem inn de to knappene pé spennen for & lasne
spennen.

C. Plasser statten ved siden av beinet og rett inn hengselet
med skjoteledningen.

STILLE INN BEVEGELSESOMRADE

D. Trykk p& knappen for utstrekkingsgrenser, og skyv den
til snsket innstilling.

E. Trykk p& knappen for fleksjon, og skyv den til ansket
innstilling. Innstillingene lases automatisk pa plass. Merk:
Se avsnittet Standard hengsel i denne bruksanvisningen for
mer informasjon om justering av hengsler.

STILLE INN SKINNBEIN- 0G LARLENGDE

F. Skyv laseklemmen for & frigjere knappen for
lengdejustering.

G. Trykk p& knappen for lengdejustering, og skyv
skinnbeindelen til ankelplatene er like over ankelbeinet.

H. Skyv léseklemmen pé plass.

1. Gjenta lengdejusteringen for laret. Merk: Hvis du
bruker en skoinnsats, m& du feste den né ved & folge
instruksjonene i delen Extender Plus skoinnsats i denne
bruksanvisningen.

SETTE PA BENET

J. Strekk ut benet. Skyv stetten under benet med
lukkingene foran. Kontroller at hengselen er pé linje med
kneet.

JUSTER BAKSIDEN AV STROPPENE

K. Juster baksiden av stroppen ved & lasne borrelésen og
dra i stroppen til slakken er borte. Fest borrelésen pé nytt.
Sorg for at stolpen holder midtlinjeposisjonen.

JUSTERING AV STROPPEN FORAN

L. Fest spennen over midten.

M. Lasne borrelasen pé stroppens ende, og stram il
onsket stramming.

N. Skjeer bort overfladig stropp, og fest borrelasen.

GI PASIENTEN OPPLARING

0. Vis pasienten hvordan du kommer ut av stgtten ved &
klemme tappene pé spennene over midten og dra benet ut
av stetten.
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NORSK BRUKSANVISNING

BRUKSANVISNING, STANDARD
HENGSEL

P. Flytt skinnene til ansket posisjon mellom det angitte
bevegelsesomradet (ROM).

Q. Trykk pa den gré utstrekkingsknappen, og skyv den
til ansket innstilling. Knappen spretter ut for & stille inn
bevegelsesomradet for utstrekking.

R. Trykk pé den gré fleksjonsknappen, og skyv den
til snsket innstilling. Knappen spretter ut for & stille inn
bevegelsesomradet for fleksjon.

S. Hvis du vil lase stetten p& -10, 0, 10, 20, 30 eller

40 grader, flytter du skinnene slik at indikatormerket
kommer pé linje med den angitte innstillingen i oransje. S&
skyver du den oransje lasetappen mot hengselen. Dette
l&ser stotten pé plass.

SETT INN NOKKELEN

T. Fullfer trinn A til D i bruksanvisningen for Extender
Plus-statten. Sett inn nokkelen (falger med) bak fizeren ved
& trykke pé knappen og skyve nokkelen mellom fizeren og
skinnen.

U. Fjern tibial-forlengelsen. Vri ngkkelen 902. Dra tibial-
forlengelsen ut.

V. Fest skoinnsatsen fil statten. Skyv skoinnsatsen inn i
stotten, og stopp ved ansket lengde. Vri ngkkelen 90° og ta
den ut. Gjenta for den andre siden.

W. Sett p& sokken. Sett sokken (fzlger med Extender Plus-
skoinnsatsen) pé foten. Gé til trinn F i bruksanvisningen for
Extender Plus-statten.




INSTRUCTIUNI IN

LIMBA

ROMANA

AATENTIONARI INSTRUCTIUNI

ACEST DISPOZITIV ESTE OFERIT SPRE VANZARE DE CATRE SAU LA A Eliberati cataramele centrale.

COMANDA UNUI MEDIC SAU A ALTEI PERSOANE CU CALIFICARE
MEDICALA. ACEST DISPOZITIV NU ESTE DESTINAT REUTILIZARII
DE CATRE UN AL DOILEA PACIENT SAU PENTRU UTILIZARE MAI
MARE DE 180 DE ZILE. ACEST DISPOZITIV NU ESTE DESTINAT SA
PREVINA RANIRILE SAU SA REDUCA SAU SA ELIMINE RISCUL DE
RANIRE ULTERIOARA.

INDICATIN: INDICAT PENTRU APLICARE IMEDIATA LA
GENUNCHI PENTRU BLOCAREA SAU CONTROLUL LIMITARII
MISCARII GENUNCHIULUI iN TIMPUL RECUPERARII DUPA
PROCEDURI OPERATORII SAU LEZIUNI ALE LIGAMENTELOR
GENUNCHIULUI, CARTILAJELOR SAU FRACTURI STABILE SAU
INTERNE FIXE ALE PLATOULUI TIBIAL, CONDILILOR SAU TIBIEI
PROXIMALE SI FEMURULUI DISTAL.

CONTRAINDICATII: CONTRAINDICAT PENTRU FRACTURI
INSTABILE SAU PENTRU FRACTURI DE FEMUR PROXIMAL SAU DE
TIBIE SAU FIBULA DISTALE.

ATENTIONARE: NU LASATI ACEST DISPOZITIV iN
PORTBAGAJUL UNEI MASINI PE O PERIOADA MAI LUNGA DE
TIMP INTR-0 ZI CALDUROASA SAU N ORICE ALT LOC UNDE
TEMPERATURA POATE DEPASI 150° F (65" C). DACA APAR
DURERI SUPLIMENTARE SAU ALTE SIMPTOME iN TIMP
CE FOLOSITI ACEST DISPOZITIV, SOLICITATI CONSULT
MEDICAL.

Daca s-a produs un incident serios in legaturd cu
dispozitivul, raportati catre Breg si catre autoritatea
competentd a statului membru in care este stabilit
utilizatorul si/ sau pacientul.

B. Apasati cele doud butoane de pe catarama pentru
eliberarea cataramei.

€. Asezati curelele langa picior cu balamava aliniaté cu
linia articulatiei.

SETATI INTERVALUL DE MISCARE
(RANGE OF MOTION)

D. Apasati butonul ROM de extensie si glisati la setarea
doritéa.

E. Apasati butonul ROM de flexie si glisati la setarea
doritd. Setdrile se blocheaza automat pe pozitie. Nota:
Consultati sectiunea Balamale standard a acestor
instructiuni de aplicare pentru informatii suplimentare
referitoare la ajustarile balamalei.

SETATI LUNGIMEA PE TIBIE SI PE
COAPSA

F. Glisati clema de blocare pentru a elibera butonul de
ajustare a lungimii.

G. Apdsati butonul de ajustare a lungimii si glisati
sectiunea tibiala pana ce placutele gleznei sunt chiar
deasupra osului gleznei.

H. Glisati clema de blocare pe pozitie.

L. Repetati ajustarea lungimii pentru coapsd. Nota:
Daca utilizati o insertie pentru incaltaminte, aplicati-o
acum respecténd instructiunile din sectiunea Extender
Plus insertie pentru inc&ltaminte din aceste instructiuni de
aplicare.

APLICATI PE PICIOR

J. Cu piciorul extins. Glisati orteza sub picior cu
dispozitivele de inchidere in fata. Asigurati-va ca
balamaua este aliniatd cu genunchiul.

AJUSTATI PARTEA DIN SPATE A
CURELELOR

K. Ajustati partea din spate a curelei prin desfacerea
atasamentului cu bandd cu scai si tragénd cureava pana
ce este indepartat atasamentul. Atasati din nou banda cu
scai. Asigurati-c& cd montantul se mentine pe pozitia liniei
medii.

AJUSTAREA CURELEI DIN FATA

L. Atasati catarama centrald.

M. Detasati atasamentul cu banda cu scai de la capatul
curelei si strangeti pand la tensiunea dorita.
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INS UCTIUNI IN LIMBA ROMANA

N. Taiati excesul de curea si prindeti atasamentul cu
banda cu scai.

INSTRUIREA PACIENTULUI

O. Ardtati pacientului cum s@ scoatd orteza apasand pe
clemele cataramelor centrale si gliséind piciorul afard din
orteza.

INSTRUCTIUNI STANDARD PENTRU
BALAMA

P. Mutati montantii in pozitia doritd in intervalul de
miscare- range of motion (ROM), prescris.

Q. Apasati butonul gri de extensie si glisati-l la setarea
doritd. Butonul va iesi pentru a seta intervalul de miscare
al extensiei.

R. Apasati butonul gri de flexie si glisati- la setarea
doritd. Butonul va iesi pentru a seta intervalul de miscare
al flexiei.

S. Pentru a bloca orteza la -10, 0, 10, 20, 30 sau 40 de
grade, deplasati montantii aliniind marcaijul indicatorului
cu setarea prescris@ in portocaliu. Apoi glisati clema de
blocare portocalie catre balama. Aceasta va bloca orteza
pe pozitie.

INTRODUCETI CHEIA

T. Finalizati etapele A péné la D din instructiunile de
aplicare ale ortezei Extender Plus. Introduceti cheia
(livratd) in spatele arcului apasénd butonul si glisand cheia
intre arc si montant.

U. indepartafi extensia fibiala. Rotiti cheia la 90°.
Scoateti prin glisare extensia tibiala.

V. Atasati inserfia de pantof la orteza. Glisati insertia de
pantof in ortezd si opriti la lungimea doritd. Rotiti cheia la
902 si scoateti-o. Repetati pentru cealaltd parte.

W. Aplicati soseta. Puneti soseta (inclusa in insertia de
pantof Extender Plus) pe laba piciorului. Continuati cu
etapa F din instructiunile de aplicare ale ortezei Extender
Plus.




INSTRUKCIJE

MNOSTRZEZENIA

TEN WYRGB MEDYCZNY JEST OFEROWANY DO SPRZEDAZY

NA RECEPTE WYPISANA PRZEZ LEKARZA LUB INNEGO
WYKWALIFIKOWANEGO PRACOWNIKA OPIEKI ZDROWOTNEJ.
TEN WYROB MEDYCZNY NIE JEST PRZEZNACZONY DO
PONOWNEGO UZYCIA PRZEZ INNEGO PACJENTA ANI DO
UZYTKOWANIA PRZEKRACZAJACEGO OKRES 180 DNI. WYROB
NIE ZOSTAL ZAPROJEKTOWANY DO ZAPOBIEGANIA URAZOM
ANI ZMNIEJSZANIA LUB ELIMINOWANIA RYZYKA PONOWNEGO
ODNIESIENIA OBRAZEN.

WSKAZANIA: WYROB WSKAZANY DO NATYCHMIASTOWEGO
STOSOWANIA NA KOLANA W CELU UZYSKANIA ZABLOKOWANIA
LUB OGRANICZENIA KONTROLI RUCHU KOLANA PODCZAS
REHABILITACJI POOPERACYINEJ LUB PO URAZIE WIEZADEL
KOLANA, CHRZASTKI LUB PO STABILNYCH LUB WEWNETRZNIE
UTRWALONYCH ZLAMANIACH PLASKOWYZU PISZCZELOWEGO,
KEYKCI LUB PISZCZELI BLIZSZE) | DALSZE) KOSCI UDOWE).

PRZECIWWSKAZANIA: WYROB PRZECIWWSKAZANY W
PRZYPADKU NIESTABILNYCH ZEAMAN LUB ZEAMAN BLIZSZE)
(ZESCI KOSCI UDOWEJ LUB DALSZEJ KOSCI PISZCZELOWE) LUB
STRZALKOWE.

OSTRZEZENIE: NIE POZOSTAWIAC TEGO WYROBU W
BAGAZNIKU SAMOCHODU W UPALNY DZIEN ANI W INNYM
MIEJSCU, W KTORYM TEMPERATURA MOZE PRZEKROCZYC

150 F (65°C) PRZEZ DEUISZY (ZAS. JESLI PODCZAS
KORZYSTANIA Z TEGO WYROBU WYSTAPIA
JAKIEKOLWIEK DODATKOWE DOLEGLIWOSCI BOLOWE
LUB INNE OBJAWY, NALEZY ZASIEGNAC PORADY
LEKARZA.

W przypadku wystqpienia jakiegokolwiek powaznego
zdarzenia pozostajgcego w zwigzku z wyrobem, nalezy
powiadomi¢ o tym firme Breg i wlasciwy organ panstwa
cztonkowskiego zamieszkiwanego przez uzytkownika i/
lub pacjenta.

W JEZYKU

POLSKIM
INSTRUKCJE

A. Zwolnié klamerki znajdujqce sie w srodkowej czesci.

B. Scisng¢ dwa przyciski na klamerce, zwalniajgc klamre.

€. Umiescié orteze obok nogi, ustawiajqc zawias w jednej
linii z linig stawu.

USTAWIENIE ZASIEGU RUCHU

D. Wcisngé przycisk przeprostu ROM i przesungé do
2qdanego ustawienia.

E. Nacisng¢ przycisk zgigcia ROM i przesungé do
2qdanego ustawienia. Ustawienia sq blokowane
automatycznie. Uwaga: Dodatkowe informacje na temat
regulacji zawiaséw mozna znalezé w sekeji , Zawias
standardowy” niniejszej instrukeji obstugi.

USTAWIENIE DLUGOSCI ODCINKA
PISZCZELOWEGO | UDOWEGO

F. Przesunqé klips blokujgcy, aby zwolnié przycisk
regulacji dtugosci.

G. Wecisngé przycisk regulaciji diugosci i przesuwaé
odcinek piszczelowy, az plytki kostki znajdq sie tuz nad
koscig skokowq.

H. Wsungé klips blokujgcy na miejsce.

1. Powtérzy¢ regulacije dla dtugosci odcinka udowego.
Uwaga: W przypadku stosowania wkiadki do buta nalezy
na tym etapie umiesci¢ jg w przewidzianym miejscu,
postepujgc zgodnie z instrukcjami zawartymi w sekcji
+Wkiadka buta Extender Plus” niniejszej instrukeji.

NAKLADANIE ORTEZY NA NOGE

J. Przy wyprostowanej nodze wsunq¢ orteze pod noge,
utrzymujqc zapiecia z przodu. Upewni¢ sig, ze zawias
zostat ustawiony w linii z kolanem.

DOPASOWANIE DEUGOSCI TYLNYCH
CZESCI PASKOW

K. Wyregulowaé tylng czeéé paska, zwalniajgc zapigcie
na rzep i pociqgajqc pasek do zlikwidowania luzu.
Ponownie przymocowaé zapiecie na rzep. Upewni¢ sig, ze
prostotrzymacz utrzymuje pozycje srodkowq.

REGULACJA PASKA PRZEDNIEGO

L. Zapigé klamerke $rodkowq.

M. Odczepi¢ mocowanie na rzep z korica paska i
dociqgnqé pasek do odpowiedniego naprezenia.

N. Odcigé nadmiar paska i zamocowaé zapigcie na rzep.
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INSTRUKCJE W JEZYKU POLSKIM
INSTRUKCJA DLA PACJENTA

0. Zademonstrowaé pacjentowi, jak wydostaé noge
z ortezy poprzez cisnigcie wypustek na sprzqczkach
$rodkowych i wysuniecie nogi z ortezy.

STANDARDOWE INSTRUKCJE
DOTYCZACE ZAWIASOW

P. Przesunqgé prostotrzymacze do zqdanej pozycji miedzy
zalecanym zakresem ruchu (ROM).

Q. Nacisngé szary przycisk przeprostu i przesungé go
do zqdanego ustawienia. Przycisk wskoczy w ustalony
rozszerzony zakres ruchu dla przeprostu.

R. Nacisnqgé szary przycisk zgiecia i przesunqé go do
zqdanego ustawienia. Przycisk wskoczy w ustalony
rozszerzony zakres ruchu dla zgiecia.

S. Aby zablokowa¢ orteze pod kqtem -10, 0, 10, 20, 30
lub 40 stopni, przesunqé prostotrzymacze, wyréwnujgc
znacznik wskaznika z zalecanym ustawieniem w kolorze
pomararficzowym. Nastepnie przesunqgé pomararficzowy
zatrzask blokujgcy w kierunku zawiasu. To zablokuje
orteze w ustalonej pozyciji.

KLUCZYK

T. Wykona¢ kroki od A do D z instrukeji naktadania
ortezy Extender Plus. Umiesci¢ kluczyk (dostarczony)
za sprezynq, naciskajqc przycisk i wsuwajqe kluczyk
pomiedzy sprezynq a prostotrzymaczem.

U. Usunqgé element przedtuzenia odcinka piszczelowego.
Obréci¢ kluczyk o 90°. Wysung¢ element przedtuzenia
odcinka piszczelowego.

V. Przymocowaé wkiadke do buta do ortezy. Wsungé
wktadke do buta w orteze i zatrzymaé w zqdanej dtugosci.
Obréci¢ kluczyk o 902 i wyciqgngé go. Powtérzyé te
czynno$é dla drugiej strony.

W. Nalozy¢ skarpete. Natozy¢ skarpete (w zestawie z
wktadkg do buta ortezy Extender Plus) na stope. Przejsé
do kroku F instrukcji nakladania ortezy Extender Plus.
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