DANSK VEJLEDNING

/N ADVARSLER

INDIKATIONER: DUQ-ORTOSEN
KAN KONFIGURERES TIL AT
BEHANDLE MEDIAL ELLER LATERAL
OSTEOARTRITIS. ORTOSEN ER
DESIGNET TIL AT MINDSKE
LEDSMERTER VED AT SKABE ET
MELLEMRUM MELLEM KNOGLERNE
PA DEN BERGRTE SIDE AF KNAET.

KONTRAINDIKATIONER:
DUO ER KONTRAINDICERET TIL AT
BEHANDLE MEDIAL OSTEOARTRITIS
MED EN LATERAL OSTEQARTRITIS-
ORTOSE ELLER TIL AT BEHANDLE
LATERAL OSTEOARTRITIS MED EN
MEDIAL OSTEQARTRITIS-ORTOSE.

FORSIGTIG: DENNE ANORDNING
ER IKKE BEREGNET TIL GENBRUG
PA EN ANDEN PATIENT.

FORSIGTIG:
AKTIVITETSANDRING 06

KORREKT REHABILITERING ER

EN VIGTIG DEL AF ET SIKKERT
BEHANDLINGSPROGRAM. HVIS DER
OPSTAR YDERLIGERE SMERTER
ELLER ANDRE SYMPTOMER UNDER
BRUG AF DENNE ANORDNING,
SKAL DU AFBRYDE BRUGEN 06
SOGE LAGE.

FORSIGTIG: DENNE ANORDNING
ER IKKE BEREGNET TIL AT
FORHINDRE PERSONSKADE ELLER
TIL AT REDUCERE ELLER ELIMINERE
RISIKOEN FOR GENTAGEN
PERSONSKADE.

FORSIGTIG: DENNE ANORDNING
ER UDVIKLET TIL DE INDIKATIONER,
DER ER ANGIVET OVENFOR,

0G KAN BLIVE BESKADIGET AF
USADVANLIGE AKTIVITETER SOM
F.EKS. SPORT, FALD ELLER ANDRE
ULYKKER, ELLER HVIS HANGSLERNE
UDSATTES FOR SNAVS ELLER
VESKER. FOR AT UNDGA

RISIKOEN FOR UHELD 0G MULIG
PERSONSKADE PA PATIENTEN

SKAL BRUGEN AFBRYDES, HVIS EN
SADAN HANDELSE HAR FUNDET
STED.

FORSIGTIG: EFTERLAD IKKE
DENNE ANORDNING | EN BIL PA
EN VARM DAG ELLER PA ET ANDET
STED, HVOR TEMPERATUREN KAN
OVERSTIGE 65 °C (150 °F) I
LANGERE TID.

1. ABN SPANDE

Lasn alle fire remme pé bagsiden af ortosen ved at klemme
sammen om de gré greb pé& hver side af spaendet og traekke
spandet over midten af ortosen ud. Lasn frontremmene.

2. POSITIONERING AF ORTOSEN

A. Anbring ortosen pé& benet med knaeet bgijet i en vinkel p&
45 grader, og ligestil hangslet som vist ovenfor. Positionér
midten af haengslet pé en imagineer linje, der gér pé tveers af
toppen af knaeskallen. Skub hangslerne posteriort, indtil de er
placeret i midten af knaeleddet, nér anskuet fra siden.

3. FASTGORING AF ORTOSEN

B. For den gvre baglaegrem rundt om laeggen s& hgijt som
muligt over legmusklen. Indszet spaendet over midten of
ortosen i bundstykket. Skub spaendet indad, indtil du herer de
gré greb klikke pa plads i begge sider.

€. Justér remmen ved at lzsne burrebandstappen og traekke i
remmen, indtil en god og komfortabel pasform er opnéet.

4. FASTGORING AF NEDRE LAGREM

Indszet spaendet over midten af ortosen i bundstykket pa
ortosens nedre legplade. Skub spaendet indad, indtil du harer
de gré greb klikke pé plads i begge sider. Justér remmen,
indtil en komfortabel pasform er opnéet. (Hvis remtappen

nér dens gransepunkt uden at den snskede pasform opnés,
henvises der til justeringsanvisningerne pé figuren (F)).

5. FASTGORING AF BAGLARREMME

Fzlg de samme anvisninger som i trin 3 og 4, og fastger forst
den nedre og derefter den avre baglarrem.

6. JUSTERING AF FRONTSKINNEBENSREM

D. Tilspaend frontskinnebensremmen. Hvis

remmen overlapper for meget, henvises der til
laengdejusteringsanvisningerne pé figuren. Midtersil
rempladen.

7. JUSTERING AF FRONTLARREM

E. Tilspaend frontldrremmen. Bemaerk: Overspaending af
frontlarremmen kan resultere i, at ortosen ikke fungerer efter
hensigten. St& oprejst og gé eller lab rundt for at afprave
pasformen af din nye DUO-ortose. Remmene mé ikke sidde s&
taet, at blodomlgbet begraenses. Udfer justering efter behov.
Hvis det er forste gang knaeortosen péfares, kan det tage
nogle fé& timer, for patienten vender sig til den.

F. Justering af remmens leengde: Alle remme giver mulighed
for yderligere leengdejustering i den modsatte ende of
tappen. Lasn remmen, og justér remlangden ved hjelp of
burrebandet. Midterstil rempladen.

8. JUSTER OA-BELASTNING

G. DUO-ortosen leveres med en indstilling p& 4. Tag ortosen
pé, og gé rundt med den. Hvis ortosen kraever justering, skal
den tages af, hvorefter det “b”-formede varktsj pa ortosen
afmonteres. Indszet vaerktgijet i topskruen, og drej mod venstre
for at lasne den. Gentag proceduren for bundskruen.

H. Skyd armen nedad til en lavere indstilling for at reducere
belastningen. Skyd armen opad til en hgjere indstilling for

at age belastningen. Brug veerkigiet til at spaende skruerne
ved at dreje det mod hajre, indtil den gnskede tilspaending er
opnéet. Tag ortosen pé igen, og gé rundt med den igen for at
afpreve pasformen.

Hvis der er indtruffet alvorlige haendelser i forbindelse med anordningen, skal dette
rapporteres il Bregi og den kompetente myndighed i den medlemsstat, hvor brugeren og/eller

patienten er bosiddende.
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SUOMENKIELISET OHJEET

(N VAROITUKSET

KAYTTOAIHEET: DUO-TUKI
VOIDAAN SAATAR KAYTETTAVAKSI
MEDIAALISEN TAI LATERAALISEN
NIVELRIKON HOITOON. TUKI ON
SUUNNITELTU LIEVITTAMAAN
NIVELKIPUA LUOMALLA TILAA
POLVEN NIVELRIKOSTA KARSIVAN
PUOLEN LUIDEN VALIN.

VASTA-AIHEET: LATERAALISEN
NIVELRIKON HOITOON SAADETYN
DUO-TUEN KAYTTG MEDIAALISEN
NIVELRIKON HOITOON JA
MEDIAALISEN NIVELRIKON
HOITOON SAADETYN TUEN KAYTTO
LATERAALISEN NIVELRIKON
HOITOON OVAT VASTA-AIHEISIA.

HUOMAUTUS: TATA LAITETTA EI
OLE TARKOITETTU KAYTETTAVAKSI
UUDELLEEN MUILLA POTILAILLA.

HUOMAUTUS: YKSILOLLISTEN
TARPEIDEN MUKAAN SUUNNITELLUT
FYYSISET AKTIVITEETIT JA
ASIANMUKAINEN KUNTOUTUS

OVAT KESKEINEN 0SA TURVALLISTA
HOITO-OHJELMAA. JOS TATA
LAITETTA KAYTETTAESSA ILMENEE
UUSIA KIPUJA TAI MUITA OIREITA,
KESKEYTA LAITTEEN KAYTTO JA
OTA YHTEYTTA LAAKARIIN.

HUOMAUTUS: TATA LAITETTA
EI OLE TARKOITETTU EHKAISEMAAN
VAMMOJA TAI VAHENTAMAAN

TAI POISTAMAAN VAMMOJEN
UUSIUTUMISEN RISKIA.

HUOMAUTUS: TiMi LAITE ON
SUUNNITELTU EDELLA MAINITTUJA
KAYTTOAIHEITA VARTEN, JA

SE SAATTAA VAHINGOITTUA,

J0S SITA KAYTETAAN MUIHIN
KUIN SUUNNITELTUIHIN
AKTIVITEETTEIHIN, KUTEN
URHEILUUN, JOS SE ALTISTUU
KAATUMISILLE TAI MUILLE
TAPATURMILLE TAI JOS

SEN SARANAT ALTISTUVAT
IRTOLIALLE TAI NESTEILLE. VALTA
TAPATURMIEN RISKI JA POTILAAN
MAHDOLLINEN LOUKKAANTUMINEN
KESKEYTTAMALLA LAITTEEN
KAYTTO, JOS ON MAHDOLLISTA,
ETTA LAITE ON VAURIOITUNUT.

HUOMAUTUS: ALA JATA

TATA LAITETTA PITKIKSI AJOIKSI
KUUMAAN AUTOON TAI MIHINKAAN
MUUHUN SELLAISEEN PAIKKAAN,
JONKA LAMPOTILA SAATTAA
YLITTAK 65 °C (150 °F).

1. SOLKIEN AVAAMINEN

Avaa kaikki neljé tuen takapuolella olevaa hihnaa painamalla
solkien molemmilla puolilla olevia harmaita painikkeita ja
irrottamalla solkien vastakappaleet vetamalla. Léysad tuen
etupuolella olevat hihnat.

2. TUEN ASETTAMINEN PAIKOILLEEN

A. lIstu polvi taivutettuna 45 asteen kulmaan, aseta tuki
jalan paélle ja kohdista sarana kuvassa esitetyllé tavalla.
Aseta saranan keskikohta polvilumpion péilté kulkevan
kuvitteellisen keskilinjan kohdalle. Paina saranoita
takapuolelta, kunnes ne ovat sivusta katsottuina polvinivelen

keskella.
3. TUEN KIINNITTAMINEN

B. Kierr& tuen takapuolen ylempi pohjehihna pohjelihaksen
ympdri mahdollisimman korkealta. Kiinnité hihnan paéssa
oleva vastakappale solkeen. Paina vastakappaletta, kunnes
soljen molemmilla puolilla olevat harmaat painikkeet
napsahtavat.

€. Saada hihnaa avaamalla tarranauha ja kiristamalla
hihnaa vetamallg, kunnes se istuu napakasti ja mukavasti.

4. ALEMMAN POHJEHIHNAN
KIINNITTAMINEN

Kiinnitd hihnan p&dssé oleva vastakappale tuen kuoren
alaosassa olevaan solkeen. Paina vastakappaletta, kunnes
soljen molemmilla puolilla olevat harmaat painikkeet
napsahtavat. Sa&da hihnaa, kunnes se istuu mukavasti.

(Jos hihnaa ei ole mahdollista saataa halutulla tavalla
tarranavhaa kéyttamalla, katso hihnan pituuden saatamista
koskevat ohjeet kohdasta/kuvasta (F)).

5. TAKAPUOLEN REISIHIHNOJEN
KIINNITTAMINEN

Kiinnit& ensin alempi ja sitten ylempi takapuolen reisihihna
noudattamalla vaiheissa 3 ja 4 annettuja ohjeita.

6. ETUPUOLEN SAARIHIHNAN SAATAMINEN

D. Kirista etupuolen sadrihihna. Jos hihnaa ei ole mahdollista
s&&tad halutulla tavalla tarranavhaa kéayttamallg, katso
hihnan pituuden saatamistd koskevat ohjeet alla olevasta
kohdasta/ kuvasta. Keskita hihnan pehmuste.

7. ETUPUOLEN REISIHIHNAN SAATAMINEN

E. Kirista etupuolen reisihihna. Kommentti: Tuki ei toimi
valitamatta oikein, jos etupuolen reisihihna kiristetddn liian
kiredlle. Nouse seisomaan ja kévele tai hélkk&é jonkin verran.
Tunnustele, miltd uusi DUO-tukesi tuntuu. Hihnojen ei tulisi
olla niin kiredllg, ettd ne haittaavat verenkiertoa. Saada

niitd tarvittaessa vudelleen. Jos et ole kéyttanyt aiemmin
toiminnallista polvitukeq, tuen kéytté6n totuttelu saattaa
vaatia muutamia tunteja.

F. Hihnojen pituuden sa&tdminen: Kaikissa hihnoissa on
ylim&araistd saGtévaraa tarranavhan vastakkaisessa padssa.
Avaa hihna ja saddé sen pituutta tarranavhakiinnitystd
kéyttamalla. Keskita hihnan pehmuste.

8. NIVELRIKKOTUEN KUORMITUKSEN
SAATAMINEN

G. DUO-tuen asetukseksi on valittuna toimitettaessa 4.
Kiinnitd tuki paikoilleen ja kévele jonkin verran. Jos tukea
tarvitsee s@&tad, riisu tuki ja irrota sitten siihen kiinnitetty “b”-
kirjaimen muotoinen tydkalu. Aseta tykalu ylemp&én ruuviin
ja [8ysda ruuvia kiertamalla sité vasemmalle. Toista tama
myds alemmalle ruuville.

H. Vahennd kuormitusta liv’uttamalla tankoa yléspéin
alhaisempaan asetukseen. Kasvata kuormitusta liv’uttamalla
tankoa alaspdin korkeampaan asetukseen. Kiristéd ruuvit
tydkalua kéyttamalla kiertamalla niita oikealle, kunnes ne
ovat tukevasti paikoillaan. Kiinnité tuki uudelleen ja tarkista
sen istuvuus kavelemdlld jélleen jonkin verran.

NORSK BRUKSANVISNING

/N ADVARSLER

INDIKASJONER: DUQ-STATTEN
KAN KONFIGURERES FOR A
HANDTERE MEDIAL ELLER LATERAL
ARTROSE. STATTEN ER KONSTRUERT
FOR A REDUSERE LEDDSMERTER
VED & SKAPE ET ROM MELLOM
BEINA PA DEN SIDEN AV KNEET
SOM ER ANGREPET.

KONTRAINDIKASJONER:
DUO ER KONTRAINDISERT FOR A
BEHANDLE MEDIAL ARTROSE MED
EN ST@TTE FOR LATERAL ARTROSE,
ELLER FOR A BEHANDLE LATERAL
ARTROSE MED EN STGTTE FOR
MEDIAL ARTROSE.

FORSIKTIG: DENNE ENHETEN ER
IKKE BEREGNET FOR BRUK PR NYTT
TIL EN ANNEN PASIENT.

FORSIKTIG: ENDRING

AV AKTIVITET 0G RIKTIG
REHABILITERING ER EN

VESENTLIG DEL AV ET SIKKERT
BEHANDLINGSPROGRAM. HVIS DET
OPPSTAR YTTERLIGERE SMERTE
ELLER ANDRE SYMPTOMER MENS
DU BRUKER DENNE ENHETEN,
AVSLUTT BRUKEN 0G KONTAKT
LEGE.

FORSIKTIG: DENNE ENHETEN ER
IKKE TENKT BRUKT FOR A HINDRE
SKADE, ELLER FOR & REDUSERE
ELLER FJERNE RISIKOEN FOR A
SKADE SEG P NYTT.

FORSIKTIG: DENNE
ENHETEN HAR BLITT UTVIKLET

FOR INDIKASJONENE SOM ER
BESKREVET OVENFOR, 0G KAN

BLI SKADET VED UVANLIGE
AKTIVITETER SLIK SOM SPORT, FALL
ELLER ANDRE UHELL, ELLER AT
HENGSLENE UTSETTES FOR RUSK
ELLER VA&SKER. FOR A UNNGA
FAREN FOR UHELL 06 MULIG
PASIENTSKADE, AVSLUTT BRUKEN
HVIS DET HAR OPPSTATT EN SLIK
HENDELSE.

FORSIKTIG: IKKE LEGG IGIEN
DENNE ENHETEN | EN BIL PA EN
VARM DAG, ELLER P NOE ANNET
STED DER TEMPERATUREN KAN
OVERSKRIDE 65 °C OVER ET
LENGRE TIDSROM.

1. LOSNE SPENNEN

Lasne alle de fire stroppene pé baksiden av stetten ved &
klemme de gré spakene pé hver side av spennen og trekke ut
spennen over midten. Lasne stroppene pé forsiden.

2. PLASSERING AV STOTTEN

A. Legg stetten pa benet med kneet bayd 45°, og rett inn
hengselen som vist ovenfor. Plasser midten av hengselen pé en
tenkt linje som gar over toppen av kneskjellet. Skyv hengslene
forsiktig til hengslene er i midten av kneleddet sett fra siden.

3. FASTSPENNING AV STOTTEN

B. Legg den ovre bakre leggstroppen rundt leggen s& hayt
som mulig over leggmuskelen. Sett spennen over midten inn i
skinnen. Skyv pé& spennen til du herer de gré spakene klikke
pé begge sider.

€. Juster stroppen ved & lgsne borrelasen og dra i stroppen til
du far en komfortabel tilpasning.

4. FESTING AV NEDRE LEGGSTROPP

Sett spennen over midten inn i festet pa den nedre leggskinnen
pé sttten. Skyv pa spennen til du hgrer de gré spakene klikke
pé begge sider. Juster stroppen til du far en komfortabel
passform. (Hvis stroppeklaffen nér grensen uten & oppné
ansket passform, se justering av stroppens lengde i

figuren (F)).

5. FESTING AV BAKRE LARSTROPPER

Folg de samme instruksjonene som i trinn 3 og 4. Fest nedre
og sé& svre stropp bak laret.

6. JUSTERING AV FREMRE TIBIA-STROPP

D. Stram den fremre tibia-stroppen. Hvis stroppen overlapper
for mye, se lengdejustering av stroppen pa figuren. Midtstill
stroppeputen.

7. JUSTERING AV FREMRE LARSTROPP

E. Stram larstroppen foran. Merk: Hvis den fremre
larstroppen strammes for hardt, kan det fare til at stetten ikke
fungerer som den skal. Reis deg og gé eller jogg rundt for & se
hvordan den nye DUO-statten foles. Stroppene mé ikke vaere
s& stramme at blodsirkulasjonen begrenses. Juster pé nytt
etter behov. Hvis dette er farste gang du bruker en funksjonell
knestatte, kan det ta noen timer med bruk for & bli vant til
hvordan den fales.

F. Justering av stroppens lengde: Alle stroppene har ekstra
lengdejustering i enden av den motstaende klaffen. Lasne
stroppen, og juster lengden pé stroppen med borrelasen.
Midtstill stroppeputen.

8. JUSTER OA-BELASTNING

G. DUO-statten leveres med innstillingen 4. Sett pé statten og
gé rundt med den. Hvis statten mé justeres, fierner du statten
og fierner det «b»-formede verktoyet som henger pé statten.
Sett verktayet inn i den gverste skruen, og vri mot venstre for &
lzsne den. Gjenta med den nederste skruen.

H. Hvis du vil redusere belastningen, skyver du armen ned

til en lavere innstilling. Hvis du vil ske belastningen, skyver

du armen opp til en hayere innstilling. Bruk verktayet til &
stramme skruene ved & vri dem mot hayre til de sitter fast. Fest
stetten igjen, og gé rundt p& nytt med statten for & kontrollere
at den er komfortabel.

INSTRUCTIUNI iN LIMBA ROMANA

N ATENTIONARI

INDICATII: ORTEZA DUO

POATE FI CONFIGURATA PENTRU
A TRATA OSTEQARTRITA MEDIALA
SAU LATERALA. ORTEZA ESTE
PROIECTATA PENTRU A REDUCE
DUREREA iN ARTICULATIE PRIN
CREAREA UNUI SPATIU iNTRE
OASELE DE PE PARTEA AFECTATA A
GENUNCHIULUI.

CONTRAINDICATII: ESTE
CONTRAINDICAT CA DUO

SA TRATEZE OSTEOARTRITA
MEDIALA CU O ORTEZA PENTRU
OSTEQARTRITA LATERALA SAU
SA TRATEZE OSTEOARTRITA
LATERALA CU O ORTEZA PENTRU
OSTEQARTRITA MEDIALA.

PRECAUTIE: ACEST DISPOZITIV
NU ESTE DESTINAT REUTILIZARII DE
CATRE UN AL DOILEA PACIENT.

PRECAUTIE: MODIFICAREA
ACTIVITATII SI RECUPERAREA
CORECTA SUNT O PARTE ESENTIALA
A UNUI PROGRAM SIGUR DE
TRATAMENT. DACA APAR DURERI
SUPLIMENTARE SAU ALTE
SIMPTOME iN TIMP CE UTILIZATI
ACEST DISPOZITIV, INTRERUPETI
UTILIZAREA SI SOLICITATI CONSULT
MEDICAL.

PRECAUTIE: ACEST DISPOZITIV
NU ESTE DESTINAT PENTRU A
PREVENI, SAU REDUCE SAU
ELIMINA RISCUL DE RANIRE
ULTERIOARA.

PRECAUTIE: ACEST DISPOZITIV
A FOST PROIECTAT CONFORM
INDICATIILOR MENTIONATE MAI
SUS $I POATE FI DETERIORAT DE
ACTIVITATI NEOBISNUITE CUM

AR FI SPORT, CADERI SAU ALTE
ACCIDENTE SAU EXPUNEREA
BALAMALELOR LA PRAF SAU
LICHIDE. PENTRU A EVITA RISCUL
DE ACCIDENT S POSIBILA RANIRE
A PACIENTULUI, INTRERUPETI
FOLOSIREA DACA ACEST INCIDENT
A AVUT LOC.

PRECAUTIE: NU LESATI

ACEST DISPOZITIV IN MASINA

PE 0 PERIOADA MAI LUNGA DE
TIMP INTR-0 Z1 CALDUROASE

SAU TN ORICE ALT LOC UNDE
TEMPERATURA POATE DEPASI 150F
(65 C.).

1. DESFACETI CATARAMA

Desfaceti cele patru catarame din partea din spate a ortezei
apasénd manetele gri de pe ambele parti laterale ale
cataramei si deschideti catarama centrald. Slabiti curelele
centrale.

2. POZITIONATI ORTEZA

A. Cu genunchiul indoit la 45°, asezati orteza pe picior si
aliniati catarama asa cum este indicat mai sus. Pozitionati
centrul balamalei pe o linie imaginara care traverseaza
capétul superior al rotulei genunchiului. impingeti balamalele
posterior pand cénd balamalele sunt in centrul articulatiei
genunchiului atunci cénd se priveste din lateral.

3. ANCORATI ORTEZA

B. infaguraji cureaua din spate din partea superioard a
gambei in jurul gambei cat mai sus posibil peste muschiul
gambei. Introduceti catarama central& in baza. Apéasati
catarama p&nd cand auziti cd manetele gri fac clic pe ambele
parti.

€. Ajustati cureaua prin eliberarea clemei cu banda cu scai si
trageti cureaua pénd ce se potriveste fix si confortabil.

4. FIXAREA CURELEI INFERIOARE PENTRU
GAMBA

Introduceti catarama centralé in bazé la cochilia inferioara
a gambei de pe ortezd. impingegi catarama pand auziti

c& manetele gri fac clic pe ambele parti. Ajustati cureaua
p&ind se potriveste confortabil. (Dacd clema curelei atinge
limita fara a obtine potrivirea care se doreste, vezi ajustarea
lungimii curelei in figura (F)).

5. FIXAREA CURELELOR DIN SPATE ALE
COAPSEI

Respectdnd aceleasi instructiuni ca in Etapele 3 si 4, fixati

cureaua inferioaré si apoi cea superioara din spate a coapsei.

6. AJUSTAREA CURELEI FRONTALE A TIBIEI

D. Strangeti cureaua frontald a tibiei. Dacd cureaua se
suprapune prea mult, vezi in figurd ajustarea lungimii curelei.
Centrati protectia de curea.

7. AJUSTAREA CURELEI FRONTALE A COAPSEI

E. Strdngeli cureaua frontald a coapsei. Nota: Strangerea
excesivd a curelei frontale a coapsei poate face ca orteza
s& nu functioneze corect. Ridicati-va si faceti cétiva pasi

sau o usoard alergare pentru a vedea cum vé simtiti cu
noua ortezd DUO. Curelele nu trebuie s& fie prea stranse si
sd restrictioneze circulatia séngelui. Ajustati din nou daca
este necesar. Dacé este prima dat& céind purtati o orteza
functionala de genunchi, ar putea fi nevoie de cateva ore de
purtare pentru a va obisnui cu ea.

F. Reglarea lungimii curelei: Toate curelele au o ajustare
suplimentard a lungimii la capatul opus clemei. Desfaceti
cureaua si ajustati lungimea curelei folosind dispozitivul de
fixare cu banda cu scai. Centrati protectia de curea.

8. AJUSTATI SARCINA PE OA

G. Orteza DUO este livratd cu setarea la 4. Puneti-vé orteza
si faceti cétiva pasi cu ea aplicatd. Dacé orteza necesita
adjustare, scoateti orteza, apoi scoateti dispozitivul in form&
de ,b” atasat de orteza. Introduceti dispozitivul in surubul
superior si rofiti spre sténga pentru a slabi. Repetati cu surubul
inferior.

H. Pentru a micsora presiunea, glisati bratul in jos la o
setare mai micd. Pentru a méri presiunea, glisati bratul in sus
la o setare mai mare. Utilizati dispozitivul pentru a strange
suruburile prin rotire spre dreapta pana se fixeaza. Aplicati
din nou orteza si si faceti ctiva pasi cu ea pentru a verifica
daca e confortabila.

INSTRUKCJE W JEZYKU POLSKIM

/NOSTRZEZENIA

WSKAZANIA: ORTEZA DUO
MOZE BYC SKONFIGUROWANA
DO LECZENIA CHOROBY
IWYRODNIENIOWEJ STAWU
KOLANOWEGO W FORMIE
PRZYSRODKOWEJ LUB

BOCZNEJ. ORTEZA ZOSTAEA
LAPROJEKTOWANA NA POTRZEBY
tAGODZENIA BOLU STAWU,
POPRZEZ WYTWORZENIE
PRZESTRZENI POMIEDZY KOSCMI
PO DOTKNIETEJ CHOROBA STRONIE
KOLANA.

PRZECIWWSKAZANIA:
WYROB MEDYCZNY DUO JEST
PRZECIWWSKAZANY W LECZENIU
CHOROBY ZWYRODNIENIOWEJ
STAWOW W FORMIE
PRZYSRODKOWEJ ORTEZA
PRZEWIDZIANA DO LECZENIA
CHOROBY ZWYRODNIENIOWE)
STAWU KOLANOWEGO W FORMIE
BOCZNEJ ORAZ W LECZENIU
CHOROBY ZWYRODNIENIOWE)
STAWU KOLANOWEGO W
FORMIE BOCZNEJ ZA POMOCA
ORTEZY DO LECZENIA CHOROBY
IWYRODNIENIOWEJ STAWU
KOLANOWEGO W FORMIE
PRZYSRODKOWE).

UWAGA: TEN WYROB MEDYCZNY
NIE JEST PRZEZNACZONY DO
PONOWNEGO UZYCIA PRZEZ
INNEGO PACJENTA.

UWAGA: MODYFIKACIA
AKTYWNOSCI | WEASCIWA
REHABILITACJA SA ISTOTNYMI
ELEMENTAMI BEZPIECZNEGO
PROGRAMU LECZENIA. JESLI
PODCZAS KORZYSTANIA Z TEGO
WYROBU WYSTAPIA JAKIEKOLWIEK
DODATKOWE DOLEGLIWOSCI
BOLOWE LUB INNE OBJAWY,
ZAPRZESTAN JEGO UZYTKOWANIA |
IASIEGNLJ PORADY LEKARZA.

UWAGA: TEN WYROB NIE

MA NA CELU ZAPOBIEGANIA
OBRAZENIOM ANI ZMNIEJSZANIA
LUB ELIMINOWANIA RYZYKA
ODNIESIENIA PONOWNEGO
OBRAZENIA.

UWAGA: TEN WYR0B
MEDYCZNY ZOSTAL OPRACOWANY
DLA WSKAZAN WYMIENIONYCH
POWYZEJ | MOZE Z0STAC
USZKODZONY W TOKU
WYKONYWANIA NIETYPOWYCH
AKTYWNOSC, TAKICH JAK
UPRAWIANIE SPORTOW, UPADKI,
INNE ZDARZENIA WYPADKOWE,
LUB EKSPOZYCJA ZAWIASOW NA
ZANIECZYSTCZENIA LUB PEYNY.
ABY UNIKNAC RYZYKA WYPADKU |
MOZLIWYCH OBRAZEN PACJENTA,
NALEZY ZAPRZESTAC UZYTKOWANIA
WYROBU, JESLI TAKIE ZDARZENIE
MIALO MIEJSCE.

UWAGA: NIE POZOSTAWIAC
TEGO WYROBU W SAMOCHODZIE

W UPALNY DZIE}N ANI'W INNYM
MIEJSCU, W KTORYM TEMPERATURA
MOZE PRZEKROCZYC 150 F (65°C)
PRZEZ DEVZSIY CZAS.

1. ODPIAC KLAMERKE

Zwolni¢ wszystkie cztery paski w czeici tylnej ortezy,
$ciskajgc szare dzwignie po obu stronach klamerki i
wyciggajqc srodkowq klamerke. Poluzowaé przednie paski.

2. USTALANIE POLOZENIA ORTEZY

A. Przy kolanie zgietym pod kgtem 45° potozy¢ orteze na
nodze i ustawié zawias tak, jak pokazano powyzej. Ustawié
érodek zawiasu na wyimaginowanej linii przechodzqcej przez
gérnq czeséé rzepki. Popychaé zawiasy ku tylowi, az znajdg
sie posrodku stawu kolanowego, patrzqc z boku.

3. UNIERUCHAMIANIE ORTEZY

B. Owingé gérny tylny pasek tydkowy wokét tydki, mozliwie
najwyzej nad migsniem. Wsung¢ érodkowg klamerke do
podstawy. Wsuwaé klamerke do momentu ustyszenia
kliknigcia wydanego przez szare dzwignie znajdujqce sie po
obu jej stronach.

€. Ustawi¢ naprezenie paska, rozpinajqc zapiecie na rzep,
ciggnqc za pasek do uzyskania gladkiego i wygodnego
dopasowania.

4. ZAPINANIE DOLNEGO PASKA LYDKOWEGO

Wilozyé srodkowq klamerke do podstawy w skorupie ortezy
w okolicy dolnej czesci tydki. Wsuwaé klamerke do momentu
ustyszenia kliknigcia wydanego przez szare dzwignie
znajdujqce sie po obu jej stronach. Ustawiaé naprezenie
paska do uzyskania gtadkiego i wygodnego dopasowania.
(W przypadku dotarcia do korcowego odcinka paska bez
uzyskania pozgdanego dopasowania patrz: regulacja
diugosci paska na rysunku (F)).

5. ZAPINANIE TYLNYCH PASKOW UDOWYCH

Postepujgc zgodnie z instrukcjami podanymi w krokach 3 i 4,
zapiq¢ dolny, a nastepnie gérny tylny pasek udowy.

6. REGULACJA PRZEDNIEGO PASKA
PISZCZELOWEGO

D. Zacisngé przedni pasek piszczelowy. Jesli pasek zachodzi
zbyt mocno, patrz: regulacja diugosci paska na rysunku.
Wysrodkowaé podktadke amortyzujgeq paska.

7. REGULACJA PRZEDNIEGO PASKA
UDOWEGO

E. Zacisng¢ przedni pasek udowy. Uwaga: Zbyt mocne
zacisnigcie przedniego paska udowego moze skutkowaé
nieprawidtowq pracq ortezy. Wsta¢, przejsé sig lub
przebiec, aby poczué¢ dopasowanie nowej ortezy DUO do
nogi. Paski nie powinny utrudniaé krqzenia krwi. W razie
potrzeby stopieri ich zaci$nigcia nalezy wyregulowaé. Jesli
funkcjonalna orteza kolana zaktadana jest po raz pierwszy,
przyzwyczajenie si¢ do niej moze potrwaé kilka godzin.

F. Regulacja diugosci paska: Wszystkie paski posiadajg
dodatkowq regulacje dtugosci na koricu przeciwnym do
zaktadki. Zwolni¢ napiecie paska i wyregulowaé jego diugosé
za pomocq zapiecia na rzep. Wysrodkowaé podkiadke
amortyzujqcq paska.

8. DOSTOSOWANIE OBCIAZENIA OA

G. Orteza DUO sprzedawana jest z ustawiong wartosciq
obciqzenia = 4. Zalozy¢ orteze i przej$¢ kilka krokéw. Jesli
orteza wymaga regulacji, nalezy jg zdjqgé, a nastepnie usungé
narzedzie w ksztalcie litery ,b” zawieszone na ortezie.
Umiesci¢ narzedzie w gérnej érubie i obrécié jq w lewo, aby
poluzowaé. Czynno$¢ powtérzy¢ dla $ruby dolnej.

H. Aby zmniejszy¢ obcigzenie, ramig nalezy przesungé

w dét do nizszego ustawienia. Aby zwiekszyé obcigzenie,
przesungé ramie do wyzszego ustawienia. Uzy¢ narzedzia,
aby dokreci¢ éruby, obracajqc je w prawo do oporu. Zatozyé
orteze i ponownie wykonaé kilka krokéw, aby sprawdzié
stopieri jej dopasowania.

Jos laitteeseen liittyen sattuu vakava vaaratilanne, siité tulee ilmoittaa Bregille ja kayttéjéan ja/
tai potilaan jGsenmaan valvontaviranomaiselle.

Hvis det har forekommet alvorlige hendelser i forbindelse med utstyret, skal det rapporteres il
Breg og kompetent myndighet i medlemsstaten der brukeren og/ eller pasienten er bosatt.

Dacd s-a produs un incident serios in leg&turd cu dispozitivul, raportati catre Breg si catre
autoritatea competentd a statului membru in care este stabilit utilizatorul si/sau pacientul.

W przypadku wystqpienia jakiegokolwiek powaznego zdarzenia pozosiaiqce?o w zwigzku

z wyrobem, nalezy powiadomi¢ o Iﬁlm firme Breg i wlasciwy organ paristwa cz

onkowskiego

zamieszkiwanego przez uzytkownika i/lub pacjenta.



