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ANVISNINGAR PA SVENSKA

N VARNINGAR

VARNING: LAS NOGGRANT
JUSTERINGSANVISNINGAR OCH VARNINGAR FORE
ANVANDNING. FOR ATT SEKERSTALLA KORREKT
PRESTATIONSRESULTAT FOR ORTOSEN, FOLJ ALLA
INSTRUKTIONER.

VARNING: KONTAKTA DIN LAKARE OMEDELBART
OM DU UPPLEVER OKAD SMARTA, SVULLNAD,
HUDIRRITATION ELLER ANDRA BIVERKNINGAR NAR
DU ANVANDER DENNA PRODUKT.

VARNING: DEN HAR PRODUKTEN KOMMER INTE
ATT FORHINDRA ELLER REDUCERA ALLA SKADOR.
LAMPLIG REHABILITERING OCH JUSTERAD AKTIVITET
HR OCKSA EN VASENTLIG DEL AV ETT SAKERT
BEHANDLINGSPROGRAM. KONSULTERA LEGITIMERAD
SJUKVARDSPERSONAL ANGAENDE EN SKER OCH
LAMPLIG AKTIVITETSNIVA NAR DU BAR DEN HAR
ORTOSEN.

FORSIKTIGHET: FGLJ ANVANDNINGS-
OCH SKOTSELPROCESSEN SOM BESKRIVS |
INSTRUKTIONERNA.

FORSIKTIGHET: FOR ANVANDNING AV EN ENDA
PATIENT.

A. Lossa kardborrefastet.

B. Placera nyckelbensortosen s& att ortosens
mitt &r centrerad pé patientens rygg. D-ringarna
ska vila léngst bort fran patientens nacke.

€. Placera remmarna runt toppen av patientens
axlar och linda under armhélorna. Tra
sidoremmarna genom D-ringarna.

D. Dra &t remmarna for att dra tillbaka axlarna
och fast krokflikarna i remmarnas andar till
ortosen.

E. D-ringarnas fastplats kan placeras om pa
mittremmen for extra stéd och komfort.

SKOTSEL-OCH
TVATTINSTRUKTIONER

Fast remmarna fér kroken och églan. Handtvétta
i kallt vatten med ett milt tvéttmedel, skélj och
bred ut plant fér att lufttorka.
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DANSK VEJLEDNING

/N ADVARSLER

ADVARSEL: LAS TILPASNINGSVEJLEDNINGEN

0G ALLE ADVARSLER GRUNDIGT IGENNEM FOR
IBRUGTAGNING. FOR AT SIKRE ORTOSENS OPTIMALE
YDEEVNE SKAL ALLE ANVISNINGER FOLGES N@JE.

ADVARSEL: HVIS DU OPLEVER FORVARREDE
SMERTER, HEVELSER, HUDIRRITATIONER ELLER
EVENTUELLE KOMPLIKATIONER | FORBINDELSE MED
BRUGEN AF DETTE PRODUKT, SKAL DU STRAKS S@GE
LEGEHJELP.

ADVARSEL: DENNE ANORDNING VIL IKKE
FORHINDRE ELLER REDUCERE ALLE SKADER.
KORREKT REHABILITERING OG ANDRET
AKTIVITETSNIVEAU ER OGSA EN VIGTIG DEL AF

ET SIKKERT BEHANDLINGSPROGRAM. KONTAKT
DIN FAGUDDANNEDE SUNDHEDSPROFESSIONELLE
VEDR. PLANLAGNING AF ET SIKKERT 06
PASSENDE AKTIVITETSNIVEAU | FORBINDELSE MED
ANVENDELSEN AF DETTE PRODUKT.

FORSIGTIG: FOLG PAFGRINGS- 06
PLEJEANVISNINGERNE SOM BESKREVET |
BRUGSANVISNINGEN.

FORSIGTIG: KUN TIL BRUG PA EN ENKELT
PATIENT.

A. Losn burrebéndet.

B. Positionér ngglebensortosen péa en sédan
méde, at midten aof ortosen er midterstillet
pé patientens ryg. D-ringene skal hvile mod
kroppen lengst fra patientens nakke.

€. Positionér remmene rundt om toppen
of patientens skuldre, og fer dem under
armhulerne. For sideremmene igennem
D-ringene.

D. Tilspaend remmene, trak skuldrene tilbage,
og fastger burrebandene pé remenderne il
ortosen.

E. D-ringenes fastgeringssted kan repositioneres
pé& midterremmen for at opné yderligere statte
og komfort.

PLEJE- OG VASKEANVISNINGER

Fastger burrebéndsremmene. Vask i handen i
koldt vand med mildt vaskemiddel, skyl og leeg
fladt til terring i fri luft.
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/N VAROITUKSET

VAROITUS: LUE KIINNITYSOHJEET JA
VAROITUKSET HUOLELLISESTI ENNEN LAITTEEN
KAYTTOA. VARMISTA LAITTEEN OIKEA TOIMINTA
NOUDATTAMALLA KAIKKIA OHJEITA.

VAROITUS: OTA VALITTOMASTI YHTEYTTA
LAAKARIISI, JOS KOET LISAANTYNYTTA KIPUA,
TURVOTUSTA, IHOARSYTYSTA TAI MITA TAHANSA
MUITA HAITTAVAIKUTUKSIA TATA TUOTETTA
KAYTTAESSASI.

VAROITUS: TAMA LAITE EI EHKAISE TAI LIEVITA
KAIKKIA VAMMOJA. ASIANMUKAINEN KUNTOUTUS JA
YKSILGLLISTEN TARPEIDEN MUKAAN SUUNNITELLUT
FYYSISET AKTIVITEETIT OVAT OLENNAINEN 0SA
TURVALLISTA HOITO-OHJELMAA. KESKUSTELE
LAAKARISI KANSSA FYYSISISTA AKTIVITEETEISTA,
JOITA VOIT HARRASTAA TURVALLISESTI TATA LAITETTA
KAYTTAESSASI.

HUOMAUTUS: NOUDATA TASSA ASIAKIRJASSA
ANNETTUJA KIINNITYS- JA HOITO-OHJEITA.

HUOMAUTUS: TAMA LAITE ON TARKOITETTU
HENKILGKOHTAISEEN KAYTTOON.

A. Avaa tarranauhakiinnitys.

B. Aseta solisluutuki siten, ettd tuen keskihihna
on potilaan selén keskella. D-renkaiden tulisi olla
kauimpana potilaan niskasta.

€. Aseta hihnat potilaan olkapdille ja kierré ne
kainaloiden alta. Pujota sivuhihnat D-renkaiden
lavitse.

D. Kiristd hihnat siten, ettd ne vetavét olkapaita
taaksepdin. Kiinnitd hihnojen péissé olevat
tarranauhat tukeen.

E. D-renkaiden paikkaa tuen keskihihnassa
voidaan muuttaq, jotta hihnat tukevat paremmin
ja istuvat miellyttavasti.

HOITO- JA PESUOHJEET

Kiinnitd tarranauhat. Pese kasin kylmalla vedella
ja miedolla pesuaineella, huuhtele ja anna
kuivua vaakatasossa huoneenlamméssé tai

ulkona.

NORSK BRUKSANVISNING

/N ADVARSLER

ADVARSEL: LES TILPASNINGSANVISNINGENE

0G ADVARSLENE NGYE FOR BRUK. FOR A SIKRE AT
STOTTEN FUNGERER SOM DEN SKAL, FALG ALLE
INSTRUKSJONENE.

ADVARSEL: HVIS DU OPPLEVER ELLER HAR EN
BKNING | SMERTE, HEVELSE, HUDIRRITASJON ELLER
EVENTUELT ANDRE NEGATIVE REAKSJONER NAR DU
BRUKER DETTE PRODUKTET, MA DU UMIDDELBART
TA KONTAKT MED LEGE.

ADVARSEL: DENNE ENHETEN VIL IKKE

HINDRE ELLER REDUSERE ALLE SKADER. RIKTIG
REHABILITERING 0G ENDRING AV AKTIVITETER

ER 0GSA EN VIKTIG DEL AV ET SIKKERT
BEHANDLINGSPROGRAM. TA KONTAKT MED
KVALIFISERT HELSEPERSONELL ANGAENDE SIKKERT
06 RIKTIG AKTIVITETSNIVA MENS DU BRUKER DETTE
UTSTYRET.

FORSIKTIG: FOLG PAFORINGS- 06
VEDLIKEHOLDSPROSESSEN SOM ER BESKREVET |
INSTRUKSJONENE.

FORSIKTIG: KUN FOR BRUK PR EN PASIENT.

A. Lgsne borrelasen.

B. Posisjoner kragebeinsstgtten slik at midten av
statten er sentrert pa pasientens rygg. D-ringene
skal vaere lengst bort fra pasientens nakke.

€. Plasser stroppene rundt toppen av pasientens
skuldre og vikle dem under armhulene. Tre
sidestroppene gjennom D-ringene.

D. Stram stroppene for & trekke skuldrene
tilbake, og fest borrelasflikene pa endene av
stroppene pa stetten.

E. Festestedet for D-ringer kan flyttes pa den
midtre stroppen for ekstra stette og komfort.

VEDLIKEHOLDS- 0G
VASKEANVISNINGER

Fest borrelasstroppene. Vask for hénd i kaldt
vann med mildt rengjeringsmiddel, skyll og legg
flatt for & luftterke.
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Om négot allvarligt tillbud uppstér i relation till den hér ortosen, rapportera till Breg och till den
behériga myndigheten i medlemslandet som anvéndaren och/ eller patienten &r etablerad i.

INSTRUCTIUNI iN LIMBA ROMANA

O ATENTIONARI

ATENTIONARE: CITITI CU ATENTIE
INSTRUCTIUNILE DE FIXARE SI ATENTIONARILE
INAINTE DE UTILIZARE. PENTRU A ASIGURA
PERFORMANTELE ORTEZEI, RESPECTATI TOATE
INSTRUCTIUNILE.

ATENTIONARE: DACA EXPERIMENTATI SAU
PREZENTATI DURERE CU INTENSITATE CRESCUTA,
UMFLARE, IRITATIA PIELII SAU ORICE ALTA REACTIE
ADVERSA iN TIMP CE UTILIZATI ACEST PRODUS,
CONSULTATI IMEDIAT MEDICUL.

ATENTIONARE: ACEST DISPOZITIV NU

VA PREVENI SAU REDUCE TOATE RANIRILE.
RECUPERAREA CORECTA SI MODIFICAREA ACTIVITATI
SUNT, DE ASEMENEA, O PARTE ESENTIALA A UNUI
PROGRAM SIGUR DE TRATAMENT. CONSULTATI
PROFESIONISTUL LICENTIAT iN INGRUJIREA SANATATII
REFERITOR LA NIVELUL DE ACTIVITATE SIGUR $I
ADECVAT iN TIMP CE PURTATI ACEST DISPOZITIV.

PRECAUTIE: RESPECTATI PROCESUL DE APLICARE
§I DE INGRIJIRE DESCRIS iN INSTRUCTIUNI.

PRECAUTIE: DOAR PENTRU UTILIZARE DE CATRE
UN SINGUR PACIENT.

A. Desfaceti dispozitivul de inchidere cu banda
cu scai.

B. Pozitionati Orteza pentru clavicula astfel
inct centrul ortezei sd fie centrat cu spatele
pacientului. Inelele D trebuie sa fie cat mai
departe de gdtul pacientului.

€. Pozitionati curelele in jurul pértii superioare a
umarului pacientului si infasurati la subrat. Treceti
curelele laterale prin inelele D.

D. Strangeti curelele, pentru a trage umerii
inapoi si fixati clemele cu banda cu scai la
capétul curelelor pe ortez&.

E. Locul de fixare al inelului D poate fi
repozitionat pe centrul curelei pentru suport si
confort suplimentar.

INSTRUCTIUNI DE iNTRETINERE §I
SPALARE

Fixati curelele cu bandé cu scai. Spélati manual
in apd rece cu un detergent delicat, clatiti si lasati
intins s& se usuce la aer.
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Hvis der er indtruttet alvorlige haendelser i forbindelse med anordningen, skal dette
rapporteres til Breg og den kompetente myndighed i den medlemsstat, hvor brugeren og/ eller

patienten er bosiddende.

NEDERLANDSE INSTRUCTIES

& WAARSCHUWINGEN

WAARSCHUWING: LEES DE PASINSTRUCTIES
EN WAARSCHUWINGEN VOOR GEBRUIK ZORGVULDIG
DOOR. VOLG ALLE AANWLIZINGEN OP OM TE
ZORGEN VOOR DE JUISTE WERKING VAN DE BRACE.

WAARSCHUWING: ALS U TIDENS HET
GEBRUIK VAN DIT PRODUCT PLIN, ZWELLING,
HUIDIRRITATIE OF BIJWERKINGEN ONDERVINDT,
RAADPLEEG DAN ONMIDDELLIJK UW ZORGVERLENER.

WAARSCHUWING: DIT HULPMIDDEL ZAL

NIET ALLE LETSELS VOORKOMEN OF VERMINDEREN.
EEN GOEDE REVALIDATIE EN AANPASSING VAN DE
ACTIVITEITEN ZIJN OOK EEN ESSENTIEEL ONDERDEEL
VAN EEN VEILIG BEHANDELPROGRAMMA. RAADPLEEG
UW BEVOEGDE ZORGVERLENER MET BETREKKING TOT
EEN VEILIG EN GEPAST ACTIVITEITSNIVEAU TLIDENS
HET DRAGEN VAN DIT HULPMIDDEL.

WAARSCHUWING: VOLG HET AANBRENG- EN
ONDERHOUDSPROCES ZOALS BESCHREVEN IN DE
INSTRUCTIES.

WAARSCHUWING: ALLEEN VOOR GEBRUIK
DOOR EEN PATIENT.

A. Maak het klittenband los.

B. Plaats de sleutelbeenbrace zodanig dat het
midden van de brace op het midden van de rug
van de patiént ligt. De D-ringen moeten zover
mogelijk van de nek van de patiént verwijderd
zijn.

€. Plaats de banden rond de bovenkant van
de schouders van de patiént en wikkel ze onder
de oksels door. Haal de zijbanden door de
D-ringen.

D. Trek de riemen aan om de schouders
naar achteren te trekken en maak de
klittenbanduiteinden van de banden vast aan
de brace.

E. Voor extra ondersteuning en comfort kan
de bevestigingsplaats van de D-ringen op de
middelste band worden verplaatst.

INSTRUCTIES VOOR VERZORGING
EN WASSEN

Maak het klittenband vast. Met de hand wassen
in koud water met een mild reinigingsmiddel,
spoelen en vlak liggend laten drogen aan de

lucht.

Jos laitteeseen liittyen sattuu vakava vaaratilanne, siité tulee ilmoittaa Bregille ja kéyttdjén ja/
tai potilaan jdsenmaan valvontaviranomaiselle.

INSTRUKCJE W JEZYKU POLSKIM

O OSTRZEZENIA

OSTRZEZENIE: PRZED ROZPOCZECIEM
UZYTKOWANIA WYROBU NALEZY UWAZNIE
PRZECZYTAC INSTRUKCJE | OSTRZEZENIA
DOTYCZACE ZAKEADANIA URZADZENIA. W CELU
ZAGWARANTOWANIA ODPOWIEDNIE) SKUTECZNOSCI
FUNKCJONALNE ORTEZY NALEZY POSTEPOWAC
IGODNIE ZE WSZYSTKIMI PODANYMI INSTRUKCJAMI.

OSTRZEZENIE: W PRZYPADKU DOSWIADCZANIA
PODWYZSZONEGO POZIOMU BOLU, OPUCHLIZNY,
PODRAZNIENIA SKORY LUB WSZELKICH
NIEPOZADANYCH REAKCI PODCZAS UZYTKOWANIA
TEGO WYROBU NALEZY NATYCHMIAST
SKONSULTOWAC SIE Z LEKARZEM.

OSTRZEZENIE: TEN WYROB MEDYCZNY
NIE ZAPOBIEGNIE WSZYSTKIM URAZOM ANI
NIE ZREDUKUJE STOPNIA ICH DOTKLIWOSCI.
ODPOWIEDNIA REHABILITACJA | MODYFIKACIA
AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ TO ROWNIEZ BARDZO
ISTOTNE ELEMENTY BEZPIECZNEGO PROGRAMU
LECZENIA. W CELU KONSULTACJI DOTYCZACYCH
BEZPIECZNEGO | ODPOWIEDNIEGO POZIOMU
AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ PODCZAS UZYWANIA
TEGO URZADZENIA NALEZY SKONSULTOWAC SIE
7 LICENCJONOWANYM PRACOWNIKIEM SEUZBY
IDROWIA.

UWAGA: NALEZY POSTEPOWAC ZGODNIE Z
PROCEDURA STOSOWANIA | PIELEGNACJI WYROBU
OPISANA W INSTRUKCII.

UWAGA: WYROB PRZEZNACZONY DO STOSOWANIA
WYEACZNIE U JEDNEGO PACJENTA.

A. Odpiqgé zapigcie na rzep.

B. Ustawié orteze obojczyka w taki sposéb,
aby jej $rodek znalazt sie posrodku plecéw
pacjenta. Pierscienie typu D powinny znajdowaé
sie jak najdalej od szyi pacjenta.

€. Umies¢ pasy wokét gérnej czesci ramion
pacjenta i owingé je pod pachami. Przetozyé
paski boczne przez pierscienie D.

D. Zacisngé paski, aby odciggngé ramiona do
tylu i przypiqé haczykowe czeici zapigcia na
rzep na koricach paskéw do ortezy.

E. Miejsce mocowania piericienia D mozna
zmieni¢ na srodkowym pasku celem zapewnienia
dodatkowego wsparcia i wygody uzytkownika.

INSTRUKCJA PIELEGNACJI | PRANIA
WYROBU

Zapiqé paski na rzepy. Wyréb nalezy

my¢ recznie w zimnej wodzie z fagodnym
detergentem, wyptukad i roztozyé na ptasko do
wyschnigcia na powietrzu.
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Dacd s-a produs un incident serios in legaturd cu dispozitivul, raportati cétre Breg si catre
autoritatea competentd a statului membru in care este stabilit utilizatorul si/sau pacientul.

Indien zich een ernstig incident heeft voorgedaan met betrekking tot het hulpmiddel, dient dit te
worden gemeld aan Breg en de bevoegde autoriteit van de lidstaat waar de gebruiker en/ of

de patiént is gevestigd.

W przypadku wystgpienia jakiegokolwiek powaznego zdarzenia zwigzanego z
wyrobem nalezy powiadomié o tym firme Breg i wiasciwy organ parstwa cztonkowskiego
zamieszkiwanego przez uzytkownika i/lub pacjenta.

Hvis det har forekommet alvorlige hendelser i forbindelse med utstyret, skal det rapporteres il
Breg og kompetent myndighet i medlemsstaten der brukeren og/ eller pasienten er bosatt.



