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ANVISNINGAR PA SVENSKA

AVARNINGAR

INDIKATIONER: ADJUSTAFIT LC, PROGAIT ST,
J-WALKER, L0-TOP OCH MID-CALF STOVLAR AR INDIKERADE

FOR ANVANDNING EFTER SKADA ELLER POSTOPERATIV

VARD AV STUKADE FOTLEDER AV GRADEN 1, 2 OCH 3 OCH
ANKELFRAKTURER; MELLANFOTSFRAKTURER, FRAMFOTSFRAKTURER
OCH KALKANRAKTURER; SAMT STUKNINGAR | FRAMFOTEN.
ADJUSTAFITLC, PROGAIT ST OCH LO-TOP STOVLAR AR OCKSA
INDIKERADE FOR STABILA DISTALA FRAKTURER | TIBIA (GRAD

1,2 0CH 3). LO-TOP-STGVELN INDIKERAS OCKSA FUR STABILA
FRAKTURER | MELLERSTA TILL DISTALA FIBULA ELLER TIBIA NAR
TIBIALPLATTA ANVANDS. PLATTFORMSSTOVELN INDIKERAS FOR
POSTOPERATIVA PROCEDURER FOR FOTLED, MELLANFOTSBEN, OCH
VADBEN SOM KRAVER EN PLATT INNERSULA.

KONTRAINDIKATIONER: KONTRAINDICERAT FOR
INSTABILA FRAKTURER OCH PROXIMALA TIBIALA ELLER FIBULARA
FRAKTURER.

VARNING: FEDERAL LAG BEGRANSAR FORSALINING
AV ORTOSEN ELLER PA FORSKRIVNING AV LICENSIERAD
VARDPERSONAL.

VARNING: FOR ANVANDNING AV EN ENDA PATIENT.

FORSIKTIGHET: MODIFIERADE AKTIVITETER OCH
LAMPLIG REHABILITERING AR EN NODVANDIG DEL AV ETT SAKERT
BEHANDLINGSPROGRAM. OM NAGON YTTERLIGARE SMARTA ELLER
ANDRA SYMTOM UPPSTAR NAR DEN HAR ORTOSEN ANVANDS,
AVBRYT ANVANDNINGEN OCH SOK MEDICINSK VARD.

FORSIKTIGHET: DEN HiR ORTOSEN KOMMER INTE ATT
FORHINDRA ELLER REDUCERA ALLA SKADOR.

FORSIKTIGHET: LiS NOGGRANT
JUSTERINGSANVISNINGAR OCH VARNINGAR FORE ANVANDNING.
FOL) ALLA INSTRUKTIONER FOR ATT SAKERSTALLA ATT ORTOSEN
FUNGERAR KORREKT. UNDERLATENHET ATT PLACERA ORTOSEN
ORDENTLIGT OCH FASTA VARJE REM KOMMER ATT AVENTYRA
PRESTANDAN OCH KOMFORTEN.

FORSIKTIGHET: ORTOSEN HAR UTVECKLATS FOR
INDIKATIONERNA LISTADE OVAN OCH KAN SKADAS AV OVANLIGA
AKTIVITETER SOM IDROTT, FALL ELLER ANDRA OLYCKOR, ELLER

OM LEDERNA UTSATTS FOR SKRAP ELLER VATSKOR. LAMNA INTE
ENHETEN | BILEN PA EN VARM DAG ELLER PA NAGON ANNAN PLATS
DAR TEMPERATUREN KAN OVERSTIGA 65 °C UNDER EN LANGRE
TID. FOR ATT UNDVIKA OLYCKSRISK ELLER MOJLIG SKADA HOS
PATIENTEN, AVBRYT ANVANDANDET OM ETT SADANT TILLBUD HAR
AGT RUM.

Applicera stévelmanschetten

(Fér stévlar med vadmanschett (3ppen front), fortsatt till
steg C).

A. Skjutin foten i stéveln med tarna under tungan. Skjut
fotens hél hela végen till stévelns bak.

B. Sténg skummet pé& framfoten.

2. Fast manschetten

€. Vik in skumpartiet runt benet och stoppa i den langa
anden av skummanschetten.

D. Justera spénningen p& omslaget och stéing kroken och
Sglan.

E. Om manschetten &r fér lang, justera med sax.

3. Applicera stéveln

F. Se till att plastképorna fortfarande sitter p& stovelns
uppstéende delar. Skjut in foten i stdveln, placera foten
med ankelbenen centrerade mellan de uppstdende
delarna.

4, Satta fast de uppstaende
delarna

G. Med vikten p& benet och med foten riktad direkt
framét, rikta in de uppstéende delarna med sidorna av
benet parallellt med lérbenen. Nér de uppstédende delarna
ar ordentligt inriktade med benet, ta bort plasten frén de
uppstaende delarna och tryck upp de uppstaende delarna
mot sidorna av benet fér att fista krokmaterialet till stoveln
eller manschetten.

H. Spara plastskydden fér att ateranvindas efter att du
har tvéttat stéveln eller manschetten.

5. Sakra framfotsremmarna

1. St& upp och linda framfotsremmarna &ver fotens
Sverdel, genom D-ringarna och dra tillbaka fill spanning.
Justera verflddig remlingd med sax vid behov.

6. Justera den bakre plattan
(Fér stévlar utan bakplatta, fortsat till steg M)

J. Applicera vid behov plastplattan som innehaller
remmarna pé nytt sé att plattans ovansida placeras
ungefar en tum under skummanschettens dverkant. Se till
att plattan &r centrerad (mellan vénster och héger) pa
manschetten p& vadens baksida. Remmarna ska vara kvar
pé plattan.

NOTERA: Vid behov kan plattan flyttas hégre eller

légre sé att remmarna kan anpassas till féstena pé de
uppstaende delarna.
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7. Satta fast benremmarna

K. Nar du fortfarande star, och med bérjan vid vristen,
linda de béda reméndarna ordentligt framét fér att
fasta remmarna med krokmaterialet pé utsidan av de
uppstaende delarna.

L. Tré anden av remmen genom D-ringen och dra bakat
for att spanna. Tryck kardborreénden mot remmen fér att
fasta.

Upprepa steg K och L fér de aterstéende remmarna.

NOTERA: Fér mellanvadsversioner finns det bara ett
kvarvarande benrem.

8. Blasa upp luftkudden

M. AtEfter applicering av stéveln, ta fram
handluftspumpen som medfsljer stéveln. Placera pumpens
genomskinliga énde i uppblésningsmunstycket pa héger
sida av stdveln. Pressa in pumpens genomskinliga énde
ordentligt for att férhindra att luft kommer ut. Tryck sedan
ordentligt pd pumpen tvé (2) génger och kontrollera
fotleden for att se hur luftkudden passar. Processen

med att blasa upp kudden kan géras sé att anvéndaren
kontrollerar trycket i kudden. De flesta anvénder bara 2-3
fulla tryck av luft frén pumpen. VARNING: Blas inte
upp luftkudden for hart!! Gverdriven uppblasning
kan orsaka att luftkudden spricker och kan stoppa
blodcirkulationen till patientens fot. Luftkuddarna
ar utformade fér att ta emot hdgst 5 fulla tryck av luft. Att
blasa upp luftkudden fér hért upphéver garantin.

Tomma luftkudden pa luft

Fér att tdmma luftkudden pé luft medan den ér i stéveln,
placera den svarta &nden av pumpen i munstycket och
tryck tills luftkudden &r platt och all luft har avldgsnats.

NOTERA: Luftkudden och dynan kan justeras for att passa
en rad olika vrist - och hélstorlekar. L&t ditt finger glida in
mellan luftkudden och kardborren pé insidan av stéveln fér
att dra bort den. Dra luftkudden framat f&r mindre vrister
och dra den bakat for stdrre vrister. Létt tryck mot baksidan
av hélen behdvs innan luftkudden bléses upp.

Om néagot allvarligt tillbud uppstér i relation till den

hér ortosen, rapportera till Breg och till den behériga
myndigheten i medlemslandet som anvéndaren och/ eller
patienten &r etablerad i.




DANSK VEJLEDNING

ANAADVARSLER

INDIKATIONER: ADJUSTAFIT LC-, PROGAIT ST-,
J-WALKER-, LO-TOP- 0G MID-CALF-ST@VLER ER INDICERET

TIL ANVENDELSE POSTOPERATIVT ELLER EFTER SKADER SOM
FGLGE AF 1., 2. ELLER 3. GRADS FORVRIDNINGER AF ANKLEN
06 ANKELBRUD; MELLEMFODS-, FORFODS- 0G CALCANEUS-
BRUD 0G FORFODSFORVRIDNINGER. ADJUSTAFIT LC-, PROGAIT
ST- 0G LO-TOP-ST@VLER ER OGSA INDICERET TIL STABILE
DISTALE SKINNEBENSFRAKTURER (1., 2. ELLER 3. GRAD).
LO-TOP-STGVLEN ER OGSA INDICERET TIL STABILE FRAKTURER
AF MELLEM- TIL DISTAL LAGBEN ELLER SKINNEBEN VED BRUG
AF SKINNEBENSPLADEN. FLATFORM-STAVLEN ER INDICERET TIL
ANVENDELSE POSTOPERATIVT | FORBINDELSE MED FODRODS-,
MELLEMFODS- 0G TALEDSPROCEDURER, DER KRAVER EN FLAD
INDLA&GSSAL.

KONTRAINDIKATIONER: KONTRAINDICERET
VED USTABILE FRAKTURER 0G PROKSIMALE SKINNEBENS- ELLER
LAGBENSFRAKTURER.

ADVARSEL: IFILGE AMERIKANSK LOVGIVNING MA DENNE
ANORDNING KUN SALGES ELLER ORDINERES AF EN LAGE.

ADVARSEL: KUN TIL BRUG PA EN ENKELT PATIENT.

FORSIGTIG: AKTIVITETSENDRING 0G KORREKT
REHABILITERING ER EN VIGTIG DEL AF ET SIKKERT
BEHANDLINGSPROGRAM. HVIS DER OPSTAR YDERLIGERE SMERTER
ELLER ANDRE SYMPTOMER UNDER BRUG AF DENNE ANORDNING,
SKAL DU AFBRYDE BRUGEN 0G SBGE LAGE.

FORSIGTIG: DENNE ANORDNING VIL IKKE FORHINDRE
ELLER REDUCERE ALLE TANKELIGE SKADER.

FORSIGTIG: LAS TILPASNINGSVEJLEDNINGEN 0G ALLE
ADVARSLER GRUNDIGT IGENNEM F@R IBRUGTAGNING. FOR AT
SIKRE ORTOSENS OPTIMALE YDEEVNE SKAL ALLE ANVISNINGER
FOLGES NGJE. UKORREKT POSITIONERING AF ORTOSEN 0G
FASTGORELSE AF HVER REM VIL KOMPROMITTERE PRODUKTETS
YDEEVNE 0G KOMFORT.

FORSIGTIG: DENNE ANORDNING ER UDVIKLET TIL

DE INDIKATIONER, DER ER ANGIVET OVENFOR, OG KAN BLIVE
BESKADIGET AF USADVANLIGE AKTIVITETER SOM F.EKS. SPORT,
FALD ELLER ANDRE ULYKKER, ELLER HVIS HENGSLERNE UDSATTES
FOR SNAVS ELLER VASKER. EFTERLAD IKKE DENNE ANORDNING

| EN BIL PR EN VARM DAG ELLER PA ET ANDET STED, HVOR
TEMPERATUREN KAN OVERSTIGE 65 °C (150 °F) I LANGERE TID.
FOR AT UNDGA RISIKOEN FOR UHELD 0G MULIG PERSONSKADE PA
PATIENTEN SKAL BRUGEN AFBRYDES, HVIS EN SADAN HANDELSE
HAR FUNDET STED.

Pafor den komplette
stovlemanchet
(Fortseet til trin C for stevler med en lsegmanchet (&ben td)).

A. For foden ind i overtraeksskoen med taeerne under
tungen. For hzelen hele vejen til den bageste del af
overtraeksskoen.

B. Luk skumsektionen om forfoden.

2. Fastger manchetten

€. For skumsektionen rundt om benet, og skub den lange
ende af skummanchetten indad.

D. Justér tilspeendingen af omviklingen, og luk
burrebandslukningen.

E. Tilskeer med en saks, hvis manchetten er for lang.

3. Pafor stevilen

F. Kontrollér, at plastindsatserne stadig befinder sig pa
stevleskinnerne. For foden ind i stavlen, positionér foden
med ankelknoglerne midterstillet mellem skinnerne.

4. Fastger skinnerne

G. Justér skinnerne med siderne af benet parallelt med
benknoglerne under vaegtbelastning og med foden
pegende direkte fremad. Nér skinnerne er korrekt justeret i
forhold til benet, skal plastindsatserne fiernes fra skinnerne,
hvorefter skinnerne trykkes mod siderne af benet, s&
burrebandsmaterialet gér i indgreb med overtraeksskoen
eller manchetten.

H. Behold plastindsatserne med henblik pd genmontering
efter vask af overtraeksskoen eller manchetten.

5. Fastgor forfodsremmene

I. Mens patienten star oprejst fores forfodsremmene over
toppen aof foden, gennem D-ringene og traekkes tilbage for
at tilspeende dem. Tilskeer overskydende remleengde med
en saks efter behov.

6. Justér bagpladen
(Fortsaet til trin M for stevler uden en bagplade)

J. Genmontér om nedvendigt plastpladen med remmene,
s& toppen af pladen er positioneret cirka 2,5 cm (en
tomme) under skummanchettens topkant. Kontrollér,

at pladen er midterstillet (fra venstre mod hgjre) pa
manchetten ved bagsiden af leeggen. Remmene skal
forblive fastgjorte til pladen.

BEMARK: Plan kan repositioneres hgjere eller lavere
efter behov for at tillade justering af remmene med
skinneindsatserne.
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7. Fastger benremmene

K. Mens patienten stér oprejst fares begge remstykker
fremad startende fra anklen for at fastgere remmene fil
burrebé&ndsmaterialet p& ydersiden af skinnerne.

L. For enden af remmen gennem D-ringen, og traek
den tilbage for at tilspaende den. Tryk pa remmens
burrebéndsende for at fastgere den.

Gentag trin K og L for de tilbagevaerende remme.

BEMARK: Der er kun én tilbageveerende benrem for mid-
calf-versioner.

8. Oppumpning af
luftbleeren

M. Tag den medfslgende handluftpumpe frem efter
péfering af stevlen. Placér den gennemsigtige ende af
pumpen i oppumpningstuden, der forefindes i hgjre side

of stevlen. Tryk den gennemsigtige ende af pumpen ind i
tuden for at forhindre luftlekage. Klem p& pumpen to (2)
gange, og kontrollér anklen for at undersage luftblaerens
pasform. Proceduren for oppumpning af blaren kan
udfares of patienten, s& patienten selv styrer trykket i
bleeren. De fleste patienter vil kun skulle klemme 2-3 gange
pé& pumpen for at oppumpe luftblzeren. ADVARSEL:
Undlad at overudspile luftblzeren! Overudspiling
af blaeren kan resultere i bleerespraengning og
stoppe blodtilfarslen til patientens fod. Luftblzeren
er konstrueret til maksimalt at rumme 5 fulde portioner luft.
Overudspiling of luftblaeren vil ugyldiggere garantien.

Temning af luftbleeren

Blaeren tommes, mens den stadig befinder sig i stevlen, ved
at placere den sorte ende af pumpen i tuden og klemme,
indtil luftbleeren er flad og helt temt for luft.

BEMARK: Luftbleeren og -pladen kan justeres, s& den
passer til en raekke forskellige ankel- og halstrrelser.

Du skal blot fare dine fingre ind imellem luftbleeren og
burrebandet pa indersiden af stevlen for fierne den. Far
derefter luftbleeren fremad for mindre ankler, eller far

den bagud for sterre ankler. En mindre tilspaending pa
bagsiden aof haelen er nedvendig, fer luftblaeren oppumpes.

Hvis der er indtruffet alvorlige haendelser i forbindelse
med anordningen, skal dette rapporteres til Breg og den
kompetente myndighed i den medlemsstat, hvor brugeren
og/ eller patienten er bosiddende.




SUOMENKIELISET OHUJEET

AVAROITUKSET

KAYTTOAIHEET: ADIUSTAFIT LC-, PROGAIT ST-,
J-WALKER-, LO-TOP- JA MID-CALF-TUKISAAPPAIDEN KAYTTOAIHE
ON LIEVIEN, KESKIVAIKEIDEN TAI VAIKEIDEN NILKAN NYRJEHDYSTEN
TAI NILKAN MURTUMIEN, JALKAPGYDAN LUIDEN, JALKATERAN TAI
KANTALUUN MURTUMIEN TAI JALKATERAN NYRJAHDYSTEN HOITO
VAMMAN TAI LEIKKAUKSEN JALKEEN. ADJUSTAFIT LC-, PROGAIT
ST- JA LO-TOP-TUKISAAPPAITA VOIDAAN KAYTTAA MYGS VAKAIDEN
SRARILUUN DISTAALISEN PAAN MURTUMIEN HOIDOSSA (LIEVAT,
KESKIVAIKEAT JA VAIKEAT MURTUMAT). LO-TOP-TUKISAAPASTA
VOIDAAN KAYTTAR MYQS VAKAIDEN POHJE- TAI SAARILUUN
KESKIOSAN TAI DISTAALISEN PAAN MURTUMIEN HOIDOSSA
SRARILUULEVYA KAYTETTAESSA. FLATFORM-TUKISAAPPAAN
KAYTTOAIHE ON NILKKALUIDEN, JALKAPOYDAN LUIDEN JA
VARPAIDEN LUIDEN HOITO LEIKKAUKSEN JALKEEN, KUN TUESSA ON
OLTAVA TASAINEN SISAPOHJA.

VASTA-AIHEET: TUKISAAPPAIDEN KEYTTG ON VASTA-
AIHEISTA EPAVAKAIDEN MURTUMIEN TAI SAARI- TAI POHJELUUN
PROKSIMAALISEN PAAN MURTUMIEN HOIDOSSA.

VAROITUS: YHDYSVALTOJEN LITTOVALTION LAIT
RAJOITTAVAT TAMAN LAITTEEN MYYNNIN LISENSOIDULLE
LARKARILLE TAI HANEN MARRAYKSESTAAN.

VAROITUS: TAMA LAITE ON TARKOITETTU
HENKILOKOHTAISEEN KAYTTOON.

HUOMAUTUS: YKSILOLLISTEN TARPEIDEN MUKAAN
SUUNNITELLUT FYYSISET AKTIVITEETIT JA ASIANMUKAINEN
KUNTOUTUS OVAT KESKEINEN 0SA TURVALLISTA HOITO-OHJELMAA.
105 TATA LAITETTA KAYTETTAESSA ILMENEE UUSIA KIPUJA TAI
MUITA OIREITA, KESKEYTA LAITTEEN KAYTTO JA OTA YHTEYTTA
LAEKERIIN.

HUOMAUTUS: TAMA LAITE EI EHKAISE TAI LIEVITA
KAIKKIA VAMMOJA.

HUOMAUTUS: LUE KIINNITYSOHJEET JA VAROITUKSET
HUOLELLISESTI ENNEN LAITTEEN KAYTTOA. VARMISTA LAITTEEN
OIKEA TOIMINTA NOUDATTAMALLA KAIKKIA ORJEITA. JOS LAITETTA
EI ASETETA JA KIINNITETA PAIKOILLEEN OIKEIN, SE EI VALTTAMATT
TOIMI HALUTULLA TAVALLA JA SEN KAYTTO SAATTAA OLLA
EPAMIELLYTTAVAA.

HUOMAUTUS: TiMi LAITE ON SUUNNITELTU

EDELLA MAINITTUJA KAYTTOAIHEITA VARTEN, JA SE SAATTAA
VAHINGOITTUA, JOS SITA KAYTETAAN MUIHIN KUIN
SUUNNITELTUIHIN AKTIVITEETTEIHIN, KUTEN URHEILUUN, JOS SE
ALTISTUU KAATUMISILLE TAI MUILLE TAPATURMILLE TAI JOS SEN
SARANAT ALTISTUVAT IRTOLIALLE TAI NESTEILLE. ALR JATA TATA
LAITETTA PITKIKSI AJOIKSI KUUMAAN AUTOON TAI MIHINKAAN
MUUHUN SELLAISEEN PAIKKAAN, JONKA LAMPOTILA SAATTAA
YLITTAR 65 °C (150 °F). VALTA TAPATURMIEN RISKI JA POTILAAN
MAHDOLLINEN LOUKKAANTUMINEN KESKEYTTAMALLA LAITTEEN
KAYTTO, JOS ON MAHDOLLISTA, ETTA LAITE ON VAURIOITUNUT.

Koko jalan vuorin
pukeminen

(Jatka suoraan vaiheeseen C, jos tuessa on pohjemallinen
vuori (varpaat ovat paljaina)).

A. Aseta jalkaterd vuorin jalkaterdosaan siten, ettd
varpaat ovat kielen alla. Liv’uta kantap&a siten, ettd se on
vuorin takaosaa vasten.

B. Sulje jalkaterén vaahtomuovivuori.

2. Vuorin kiinnittaminen

€. Kierrd vaahtomuovivuori jalan ympdrille siten, ettd
vuorin pidempi p&d tulee alle.

D. S&&da vuorin kireys ja kiinnité tarranauhat.

E. Lyhenné vuoria saksillg, jos se on liian pitkd.

3. Saappaan pukeminen

F. Varmistq, etté saappaan pystytukien suojamuoveja
ei ole vield poistettu. Aseta jalka saappaaseen siten, ettd
nilkan luut ovat pystytukien keskella.

4. Pystytukien
kiinnittdminen

G. Pyydad potilasta seisomaan siten, ettd jalalla on painoa
ja jalkaterd osoittaa suoraan eteenpdin. Kohdista pystytuet
jalan sivuihin siten, ettd ne ovat samansuuntaiset jalan
luiden kanssa. Kun pystytuet on kohdistettu oikein jalan
sivuihin, poista pystytukien suojamuovit ja paina pystytukia
jalkoja vasten, jotta tarranauhat kiinnittyvét vuoriin.

H. Sailytd suojamuovit, jotta voit kiinnittad pystytuet
helposti uudelleen vuorin pesemisen jélkeen.

5. Jalkaterdhihnojen
kiinnittdminen

1. Pyyda potilasta seisomaan ja kierré jalkateréhihnat
jalkaterdn péadlle. Pujota hihnat D-renkaiden lavitse

ja kiristé ne taaksepdin vetamalla. Lyhenné hihnoja
tarvittaessa saksilla.

6. Takalevyn sactéminen
(Jatka suoraan vaiheeseen M, jos tuessa ei ole takalevyd.)

J. Kiinnitd hihnat siséltévé muovilevy tarvittaessa
vudelleen siten, ettd levyn yléreuna on noin 2,5 cm

(1 tuuma) vaahtomuovivuorin ylareunan alapuolella.
Varmista, etté takalevy on pohkeen keskella
(sivusuunnassa). Hihnojen tulisi saily& kiinnitettyiné levyyn.
KOMMENTTI: Levyé voidaan siirtad tarvittaessa
ylemméiksi tai alemmaksi, jotta hihnat ovat linjassa
pystytukien tarranauhojen kanssa.




7. Jalkahihnojen
kiinnittédminen

K. Pyydd potilasta seisomaan edelleen ja aloita hihnojen
kiinnittaminen nilkasta. Kierr& hihna napakasti jalan
etupuolelta ja paina hihnan molempia péitd siten, ettd ne
kiinnittyvét pystytukien ulkopuolella oleviin tarranauhoihin.

L. Vie hihnan p&a D-renkaan lavitse ja kiristd hihna
vetamalla. Kiinnita hihna painamalla tarranavhaa.

Toista vaiheet K ja L my&s muille hihnoille.

KOMMENTTI: Mid-Calf-tuessa on ainoastaan kaksi
jalkahihnaa.

8. limatyynyn tdyttdminen

M. Kun saapas on kiinnitetty, ota esiin tuen mukana
toimitettu k&sipumppu. Aseta pumpun kirkas paa
saappaan oikealla puolella sijaitsevaan tayttdventtiiliin.
Paina pumpun kirkas p&éa venttiiliin tukevasti, jotta ilma ei
p&ése vuotamaan. Paina pumppu tédysin tyhjaksi kaksi (2)
kertaa ja tarkista, kuinka ilmatyyny istuu potilaan nilkkaan.
limatyyny voidaan téyttad siten, ettd potilas hallitsee itse
tyynyn painetta. Useimmat potilaat tarvitsevat vain 2-3
téytta pumpun painallusta ilmaa. VAROITUS: Alé téyté
ilmatyynyad liian téyteen! limatyynyn téyttdminen
liian téyteen saattaa estad veren kiertdmisen
potilaan jalkaan, ja iimatyyny saattaa reveta.
limatyynyt on suunniteltu siten, ettd niihin mahtuu enint&én
5 téyttd painallusta ilmaa. llmatyynyn takuu raukeaaq, jos
se taytetaan liian tayteen.

limatyynyn tyhjentéminen

Tyhjenné saappaaseen kiinnitetty ilmatyyny asettamalla
pumpun musta pdé venttiiliin ja puristamalla, kunnes
ilmatyyny on litted ja kaikki ilma on poistettu.

KOMMENTTI: limatyyny ja pehmustetyyny voidaan
sadtad nilkan ja kantap&én koon mukaan. Irrota ilmatyyny
saappaan siséltd liv'uttamalla sormiasi ilmatyynyn ja
saappaan vélissd. Liv’vta sitten ilmatyynyé eteenpdin,

jos nilkat ovat pienemmét, tai taaksepéin, jos nilkat ovat
suuremmat. Kantapédn takapuolella on oltava jonkin
verran j@nnitystd ennen ilmatyynyn tayttamistd.

Jos laitteeseen liittyen sattuu vakava vaaratilanne, siité
tulee ilmoittaa Bregille ja kéyttdjén ja/tai potilaan
j@senmaan valvontaviranomaiselle.




NORSK BRUKSANVISNING

NAADVARSLER

INDIKASJONER: ADJUSTAFIT LC-, PROGAIT ST-,
J-WALKER-, LO-TOP- G MID-CALF ST@VLER ER INDISERT FOR BRUK
ETTER SKADE ELLER ETTER OPERASJON FOR ANKELSKADER 0G
ANKELBRUDD AV 1., 2. ELLER 3. GRAD; METATARSAL-, FREMFOT-
06 HALBEINSBRUDD OG SKADER | FREMFOTEN. JUSTERAFIT LC-,
PROGAIT ST- 06 LO-TOP-ST@VLER ER OGSA INDISERT FOR STABILE
DISTALE FRAKTURER 1 TIBIA (GRAD 1, 2 0G 3). LO-TOP-STBVEL ER
0GSA INDISERT FOR STABILE FRAKTURER AV MIDTRE TIL DISTAL
FIBULA ELLER TIBIA NAR TIBIALPLATE BRUKES. FLATFORMST@VEL
ER INDISERT FOR POST-OPERATIVE TARSAL-, METATARSAL- 0G
FALANGPROSEDYRER SOM KREVER EN FLAT INNERSALE.

KONTRAINDIKASJONER: KONTRAINDISERT FOR
USTABILE FRAKTURER OG PROKSIMALE TIALE ELLER FIBULARE
FRAKTURER.

ADVARSEL: IFOLGE AMERIKANSK LOVGIVNING KAN
DETTE UTSTYRET KUN SELGES AV ELLER ETTER FORORDNING AV
AUTORISERT HELSEPERSONELL.

ADVARSEL: KUN FOR BRUK PA EN PASIENT.

FORSIKTIG: ENDRING AV AKTIVITET OG RIKTIG
REHABILITERING ER EN VESENTLIG DEL AV ET TRYGT
BEHANDLINGSPROGRAM. HVIS DET OPPSTAR YTTERLIGERE SMERTE
ELLER ANDRE SYMPTOMER MENS DU BRUKER DENNE ENHETEN,
AVSLUTT BRUKEN OG KONTAKT LEGE.

FORSIKTIG: DENNE ENHETEN VIL IKKE HINDRE ELLER
REDUSERE ALLE SKADER.

FORSIKTIG: LES TILPASNINGSANVISNINGENE 06
ADVARSLENE NYE FOR BRUK. FOR A SIKRE AT STATTEN FUNGERER
SOM DEN SKAL, FOLG ALLE INSTRUKSJONENE. HVIS ST@TTEN

IKKE PLASSERES RIKTIG ELLER ALLE REMMENE FESTES, VIL DET Gl
REDUSERT YTELSE 0G KOMFORT.

FORSIKTIG: DENNE ENHETEN HAR BLITT UTVIKLET FOR
INDIKASJONENE SOM ER BESKREVET OVENFOR, 0G KAN BLI SKADET
VED UVANLIGE AKTIVITETER SLIK SOM SPORT, FALL ELLER ANDRE
UHELL, ELLER AT HENGSLENE UTSETTES FOR RUSK ELLER VASKER.
LEGG IKKE IGJEN DENNE ENHETEN | EN BIL PA EN VARM DAG,
ELLER PA NOE ANNET STED DER TEMPERATUREN KAN OVERSKRIDE
65°C OVER ET LENGRE TIDSROM. FOR A UNNGA FAREN FOR

UHELL 0G MULIG PASIENTSKADE, AVSLUTT BRUKEN HVIS DET HAR
OPPSTATT EN SLIK HENDELSE.

Ta pa hele stevelmansjetten
(For stavler med en leggmansiett (apen ta), ga il trinn C).

A. Sett foten inn i innerstavelen med taerne under
plasen. Skyv halen helt tilbake opp mot bakre ende av
innerstavelen.

B. Lukk skumgummien over forfoten.

2. Fest mansjetten

€. Fold skumgummien rundt benet og fold inn den lange
enden av skumgummimansietten.

D. Juster strammingen av skumgummien, og lukk
borrelasen.

E. Hvis mansjetten er for lang, kan du klippe den med en
saks.

3. Ta pa stovelen

F. Kontroller at plasttildekkingen fremdeles dekker
skinnene. Sett foten inn i stevelen. Plasser foten slik at
ankelknoklene er sentrert mellom skinnene.

4, Fest skinnene

G. Legg vekt pa foten og la den peke rett fremover.
Juster skinnene med sidene parallelt med leggbeina.
Naér skinnene er riktig justert i forhold til benet, fierner
du plasten fra skinnene og trykker skinnene mot sidene
av leggen for & feste borreldsen til innerstavelen eller
mansjetten.

H. Ta vare pa plasttildekkingen for & bruke den igjen etter
at du har vasket innerstavelen eller mansjetten.

5. Fest fremfotstroppene

1. Mens du stér, vikler du fremfotstroppene over foten,
giennom D-ringene og trekker tilbake for & stramme. Klipp
eventuelt av den overskytende stroppelengden med saks.

6. Juster bakplaten
(For stavler uten bakplate, gé til trinn M)

J. Om nedvendig fester du plastplaten som inneholder
stroppene pé& nytt, slik at toppen av platen er plassert ca.
2,5 cm under den gvre kanten av skumgummimansietten.
Pass pé& at platen er sentrert (venstre mot hayre) pé
mansjetten p& baksiden av leggen. Stroppene skal fortsatt
vaere festet til platen.

MERK: Om nedvendig kan platen flyttes hayere eller
lavere slik at stroppene kommer pé linje med festene pa
skinnene.
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7. Fest leggstroppene

K. Mens du stér, begynner du fra ankelen og legger
begge stroppendene fast fremover for & feste stroppene
med borrel&smaterialet pé utsiden av skinnene.

L. For enden av stroppen gjennom D-ringen, og trekk
tilbake for & stramme. Trykk pé& borrelasen mot stroppen
for & feste den.

Gienta trinn K og L for de gjenvaerende stroppene.

MERK: For midt-pa-leggen-versjoner er det bare én
benstropp igjen.

8. Blase opp luftblzeren

M. Etter at stevelen er satt pg, finner du frem
h&ndpumpen som fglger med stavelen. Stikk den klare
enden av pumpen inn i luftdysen pé hayre side av stavelen.
Trykk den klare enden av pumpen godt inn i dysen for &
hindre at noe av luften slipper ut. Klem deretter pumpen
godt sammen to (2) hele ganger, og kontroller ankelen

for & se hvordan luftblzeren passer. Prosessen med & blése
opp blaeren kan gjores slik at brukeren kontrollerer trykket
i blaeren. De fleste vil kun bruke 2-3 fulle trykk med luft fra
pumpen. ADVARSEL: Overfyll ikke luftblaeren! For
mye luft i bleeren kan fore til at bleeren sprekker
og kan stoppe blodsirkulasjonen til pasientens fot.
Luftblaerer er utformet for ikke & ta mer enn 5 fulle klemmer
av luft. Hvis luftbleeren fylles for mye, er garantien ugyldig.

Temme luftblaeren

For & slippe luften ut av bleeren mens den er i stavelen,
plasser den svarte enden av pumpen i dysen og klem til
luftbleeren er flat og all luften er fiernet.

MERK: Luftblzeren og puten kan justeres for & passe til
en rekke ankel- og helsterrelser. Skyv fingrene mellom
luftblzeren og borrelasen pé innsiden av stevelen for &
lasne den. Skyv na luftblaeren fremover for mindre ankler
eller skyv den bakover for starre ankler. Det er ngdvendig
med litt stramming bak hzlen fer luftbleren fylles opp.

Hvis det har forekommet alvorlige hendelser i forbindelse
med utstyret, skal det rapporteres til Breg og kompetent
myndighet i medlemsstaten der brukeren og/ eller
pasienten er bosatt.




INSTRUCTIUNI IN

NATENTIONARI

INIDICATII: GHETELE ADJUSTAFIT LC, PROGAIT ST, J-WALKER,
LO-TOP, SI MID-CALF SUNT INDICATE PENTRU APLICATII POST-
TRAUMATICE SI POST-OPERATORII PENTRU ENTORSE DE GLEZNA
DE GRADUL 1, 2 $I 3 SI FRACTURI DE GLEZNA; FRACTURI DE
METATARSIENE, PICIOR ANTERIOR SI CALCANEU SI ENTORSE DE
PICIOR ANTERIOR. GHETELE ADJUSTAFITLC, PROGAIT STSI LO-TOP
SUNT INDICATE, DE ASEMENEA, PENTRU FRACTURI DISTALE STABILE
DE TIBIE (DE GRAD 1, 2, SI 3). GHEATA LO-TOP ESTE INDICATA, DE
ASEMENEA, PENTRU FRACTURI STABILE DE FIBULA MEDIE PANA LA
DISTALA SAU TIBIE CAND SE UTILIZEAZA PLACA TIBIALA. GHEATA
FLATFORM (CU FORMA PLATA) ESTE INDICATA PENTRU PROCEDURI
POST-OPERATORII PENTRU TARSIENE, METATARSIENE SI FALANGE
CARE NECESITA O TALPA INTERIOARA PLATA.

CONTRAINDICATII: (ONTRAINDICAT PENTRU
FRACTURI INSTABILE SAU PENTRU FRACTURI PROXIMALE TIBIALE
SAU FIBULARE.

ATENTIONARE: LEGEA FEDERALA RESTRICTIONEAZA CA
ACEST DISPOZITIV SA FIE OFERIT SPRE VANZARE DE CATRE SAU

LA COMANDA UNUI MEDIC SAU A UNEI PERSOANE CU CALIFICARE
MEDICALA.

ATENTIONARE: SE VA UTILIZA DOAR DE UN SINGUR
PACIENT.

PRECAUTIE: MODIFICAREA ACTIVITATII SI RECUPERAREA
CORECTA SUNT O PARTE ESENTIALA A UNUI PROGRAM SIGUR

DE TRATAMENT. DACA APARE DURERI SUPLIMENTARE SAU ALTE
SIMPTOME iN TIMP CE UTILIZATI ACEST DISPOZITIV, iNTRERUPETI
UTILIZAREA $I SOLICITATI CONSULT MEDICAL.

PRECAUTIE: ACEST DISPOZITIV NU VA PREVENI SAU
REDUCE TOATE RANIRILE.

PRECAUTIE: (TITI CU ATENTIE INSTRUCTIUNILE DE FIXARE
SI ATENTIONARILE INAINTE DE UTILIZARE. PENTRU A ASIGURA
PERFORMANTELE CELE MAI BUNE ALE ORTEZEI, RESPECTATI TOATE
INSTRUCTIUNILE. DACA NU POZITIONATI CORECT ORTEZA SI NU
FIXATI FIECARE CUREA, ACEASTA VA COMPROMITE PERFORMANTA $I
CONFORTUL.

PRECAUTIE: ACEST DISPOZITIV A FOST PROIECTAT
CONFORM INDICATIILOR MENTIONATE MAI SUS SI POATE FI
DETERIORAT DE ACTIVITATI NEOBISNUITE CUM AR FI SPORT, CADERI
SAU ALTE ACCIDENTE SAU EXPUNEREA BALAMALELOR LA PRAF SAU
LICHIDE. NU LASATI ACEST DISPOZITIV IN MASINA PE O PERIOADA
MAI LUNGK DE TIMP INTR-0 ZI CALDUROASK SAU iN ORICE ALT
LOC UNDE TEMPERATURA POATE DEPASI 150F (65 C.). PENTRU A
EVITA RISCUL DE ACCIDENT §I POSIBILA RNIRE A PACIENTULUI,
INTRERUPETI FOLOSIREA DACA ACEST INCIDENT A AVUT LOC.

LIMBA ROMANA

Aplicati Manseta completa
pentru gheata

(Pentru ghetele cu manseta de gamba (degetul mare
deschis), continuati cu pasul C).

A. Introduceti piciorul in gheatd cu degetele mari sub
limba&. Glisati calcaiul labei piciorului pénd in partea din
spate a ghetei.

B. inchideti protectia cu spumé din partea din fafd a
piciorului.

2. Fixati Manseta

€. Infasurati sectivnea cu spuma in jurul piciorului si
introduceti capétul lung al mansetei de spuma.

D. Ajustati tensiunea pentru infasurare si inchideti
dispozitivul de fixare cu bandd de scai.

E. Dacd manseta este prea lungd, taiati cu un foarfece.

3. Aplicati Gheata

F. Asigurati-va ca capacele de plastic inca se afla pe
montantii ghetei. Introduceti piciorul in gheatd, pozitionati
laba piciorului cu oasele gleznei centrate cu montantii.

4. Fixati Montantii

G. in timp ce puneti greutate pe picior si cu piciorul spre
inainte, aliniati montantii cu pértile laterale ale piciorului
paralel cu oasele piciorului. Cénd montantii sunt aliniati
corect cu piciorul, scoateli protectia de plastic de pe
montanti si ap@sati montantii spre partile laterale ale
piciorului pentru a cupla materialul cu banda de scai al
ghetei sau mansetei.

H. Pastrati capacele de plastic pentru a le aplica din nou
dupa spalarea ghetei sau a mansetei.

5. Fixati Curelele de picior
anterior

1. intimp ce stati in picioare, infasurati curelele peste
partea de superioard a labei piciorului, prin inelele D si
trageti spre spate pentru a tensiona. Dacd e necesar, taiati
cureaua in exces cu un foarfece.

6. Ajustati Placa din spate
(Pentru ghetele fara placa din spate, continuati cu pasul M).

J. Dacd este necesar, aplicati din nou placa de plastic
care contine curele astfel incat partea superioard a placii
sd fie pozitionatd cu aproximativ un inch (2,5 cm) sub
marginea superioard a mansetei cu spumd. Asigurati-va ca
placa este centraté (de al stdnga la dreapta) pe mansetd
in spatele gambei. Curelele trebuie sa ramana atasate de
placa.




INS

NOTA: Dacd este necesar, placa poate fi repozitionata
mai sus sau mai jos pentru a permite curelelor s& se
alinieze cu accesoriile de pe montanti.

RUCTIUNI IN

LIMBA ROMANA

7. Fixati Curelele de picior

K. in timp ce stafi in picioare, incepénd de la glezna,
infasurati ferm ambele capete ale curelei in fata pentru a
cupla curelele cu materialul cu bandé de scai de pe partea
exterioard a montantilor.

L. Treceti capétul de curea prin inelul D si trageti inapoi
pentru a tensiona. Ap&sati capatul materialului cu banda
de scai catre curea pentru a cupla.

Repetati etapele K si L pengtru curelele rémase.

NOTA: Pentru versiunile la mijlocul gambei mai raméne o
singurd curea de picior.

8. Umflarea Pernei de aer

M. Dupa aplicarea ghetei, localizati pompa manuala de
aer furnizatd impreund cu gheata. Asezati capatul liber

al pompei la duza de umflare situatd pe partea dreaptd a
ghetei. Apasati ferm capétul liber al pompei in duzé pentru
a preveni orice pierdere de aer. Acum apdsati complet
pompa de doud (2) ori si verificati glezna pentru a vedea
cum se fixeazd perna de aer. Procesul de umflare al pernei
de aer se poate efectua astfel incat pacientul s& poata
controla presiunea in perna de aer. Cel mai des se folosesc
2-3 apésari complete pe pompa. ATENTIONARE: Nu
umflati excesiv perna de aer! Umflarea excesiva
a pernei de aer poate duce la explozia pernei

de aer si poate orpi circulatia séngelui in piciorul
pacientului. Pernele de aer sunt proiectate sa preia cel
mult 5 apé&sari complete. Umflarea excesiva a pernei de
aer va duce la pierderea garantiei.

Dezumflarea Pernei de aer

Pentru a dezumfla perna de aer in timp ce se afld in
gheatd, puneti capatul negru al pompei in duza si apasati
p&nd cand perna de aer este platd si aerul a fost scos.

NOTA: Perna de aer si plécuta pot fi ajustate pentru a se
potrivi unor glezne si célcdie de dimensiuni variate. Pur si
simplu, glisati degetele intre perna de aer si materialul cu
banda de scai din interiorul ghetei si desfaceti. Apoi glisati
perna de aer inainte pentru glezne de dimensiuni mici

sau glisati inapoi pentru glezne de dimensiuni mari. Este
necesard o usoard tensiune in partea din spate a calcaiului
inainte de umflarea pernei de aer.

Dacd s-a produs un incident serios in leg&turd cu
dispozitivul, raportati catre Breg si catre autoritatea
competentd a statului membru in care este stabilit
utilizatorul si/ sau pacientul.
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MNWAARSCHUWINGEN

INDICATIES: ADJUSTAFIT LC-, PROGAIT ST-, J-WALKER-,
LO-TOP-, EN HALFHOGE LAARZEN GEINDICEERD POST-LETSEL

OF POST-OPERATIEVE TOEPASSING EERSTE-, TWEEDE- OF
DERDEGRAADS ENKELVERSTUIKINGEN EN ENKELBREUKEN;
MIDDENVOETSBEEN-, VOORVOET- EN HIELBEENBREUKEN; EN
VOORVOETVERSTUIKINGEN. ADJUSTAFITLC-, PROGAIT ST- EN
LO-TOP-LAARZEN ZIJN OOK GEINDICEERD VOOR STABIELE

DISTALE BREUKEN VAN HET KUITBEEN (EERSTE-, TWEEDE- OF
DERDEGRAADS). LO-TOP-LAARZEN ZIJN 00K GEINDICEERD VOOR
STABIELE BREUKEN VAN HET MIDDEN TOT HET DISTALE SCHEENBEEN
OF KUITBEEN WANNEER DE SCHEENBEENBREUKPLAAT WORDT
GEBRUIKT. FLATFORM-LAARZEN ZIJN GEINDICEERD VOOR POST-
OPERATIEVE PROCEDURES AAN HET VOETWORTELBENEN, MIDDENVO
ETSBENEN EN TEENKOOTJES WAARVOOR EEN VLAKKE BINNENZOOL
VEREIST IS.

CONTRA-INDICATIES: GECONTRAINDICEERD
VOOR ONSTABIELE BREUKEN EN PROXIMALE SCHEENBEEN- OF
KUITBEENBREUKEN.

WAARSCHUWING: DE FEDERALE WETGEVING VAN DE
VERENIGDE STATEN BEPERKT DE VERKOOP VAN DIT HULPMIDDEL
TOT VERKOOP DOOR OF IN OPDRACHT VAN EEN BEVOEGD MEDISCH
BEROEPSBEQOEFENAAR.

WAARSCHUWING: ALLEEN VOOR GEBRUIK DOOR EEN
PATIENT.

WAARSCHUWING: AANPASSINGEN VAN DE
ACTIVITEITEN EN JUISTE REVALIDATIE ZIN EEN BELANGRIK
ONDERDEEL VAN EEN VEILIG BEHANDELINGSPROGRAMMA. ALS ER
TIIDENS HET GEBRUIK VAN DIT APPARAAT EXTRA PLIN OF ANDERE
SYMPTOMEN OPTREDEN, DIENT U HET GEBRUIK TE STOPPEN EN
MEDISCHE HULP IN TE ROEPEN.

WAARSCHUWING: DIT HULPMIDDEL ZAL NIET ALLE
LETSELS VOORKOMEN OF VERMINDEREN.

WAARSCHUWING: LEES DE MONTAGE-INSTRUCTIES
EN WAARSCHUWINGEN VOOR GEBRUIK ZORGVULDIG DOOR. VOLG
ALLE AANWIJZINGEN OP OM TE ZORGEN VOOR DE JUISTE WERKING
VAN DE KNIEBRACE. HET ONJUIST PLAATSEN VAN DE KNIEBRACE EN
VASTMAKEN VAN ALLE BANDEN ZAL DE WERKING EN HET COMFORT
IN GEVAAR BRENGEN.

WAARSCHUWING: DIT APPARAAT IS ONTWIKKELD
VOOR DE HIERBOVEN GENOEMDE INDICATIES EN KAN WORDEN
BESCHADIGD DOOR ONGEWONE ACTIVITEITEN ZOALS SPORTEN,
VALLEN OF ANDERE ONGEVALLEN, OF DOOR BLOOTSTELLING VAN DE
SCHARNIEREN AAN VUIL OF VLOEISTOFFEN. LAAT DIT HULPMIDDEL
NIET LANGERE TIJD ACHTER IN EEN AUTO OP EEN WARME DAG

OF OP EEN ANDERE PLAATS WAAR DE TEMPERATUUR HOGER

KAN WORDEN DAN 65 °C. OM HET RISICO VAN EEN ONGEVAL EN
MOGELLJK LETSEL VOOR DE PATIENT TE VOORKOMEN, MOET HET
GEBRUIK WORDEN STOPGEZET ALS EEN DERGELLJK INCIDENT ZICH
HEEFT VOORGEDAAN.

De volledige laarsmanchet
aanbrengen

(Voor laarzen met een kuitmanchet (open teen), ga verder
met stap C).

A. Schuif de voet in de laars met de tenen onder de tong.
Schuif de hiel van de voet helemaal naar achteren in de
laars.

B. Sluit het schuim op de voorvoet.

2. De manchet vastmaken

€. Wikkel het schuimgedeelte om het been en stop het
lange viteinde van de schuimrmanchet in.

D. Stel de spanning van de wikkel af en bevestig het
klittenband.

E. Knip de manchet bij met een schaar als deze te lang is.

3. De laars aanbrengen

F. Zorg ervoor dat de kunststof afdekkingen nog steeds
op de staanders van de laarzen zijn geplaatst. Schuif de
voet in de laars, plaats de voet met de enkelbotten in het
midden tussen de staanders.

4, De staanders vastmaken

G. Plaats gewicht op het been, richt de voet naar
voren en lijn de staanders uvit met de zijkanten van het
been evenwijdig aan de botten van het been. Als de
staanders goed zijn vitgelijnd met het been, verwijder
dan de kunststof afdekkingen van de staanders en druk
de staanders tegen de zijkanten van het been om het
klittenband te bevestigen aan de laars of manchet.

H. Bewaar de kunststof afdekkingen om deze na het
wassen van de laars of manchet terug te kunnen plaatsen.

5. De voorvoetbanden
vastmaken

I. Ga staan en wikkel de wreedbanden over de bovenkant
van de voet, door de D-ringen en trek ze aan om aan te
spannen. Knip indien nodig de overtollige bandlengte bij
met een schaar.

6. De achterplaat aanpassen
(Voor laarzen zonder achterplaat, ga verder met stap M)

J. Breng indien nodig de kunststof plaat met de banden
opnieuw aan, zodat de bovenkant van de plaat ongeveer
2,5 cm onder de bovenrand van de schuimmanchet
gepositioneerd is. Zorg ervoor dat de plaat gecentreerd is
(van links naar rechts) op de manchet aan de achterkant
van de kuit. De banden moeten aan de plaat bevestigd
blijven.
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OPMERKING: Indien nodig kan de plaat hoger of lager
worden gepositioneerd, zodat de banden kunnen worden
vitgelijnd met de bevestigingen op de staanders.

7. De beenbanden
vastmaken

K. Ga staan, druk op beide scharnieren en de staanders
van de laars en wikkel de banden stevig om het been,
beginnend bij de enkel, en bevestig deze met het
klittenband.

L. Voer het banduiteinde door de D-ring en trek deze
terug om te spannen. Druk op het klittenband om de band
te bevestigen.

Herhaal de stappen K en L voor de overige banden.

OPMERKING: Voor halfhoge versies is er slechts één
beenband resterend.

8. De luchtbalg opblazen

M. Na het aanbrengen van de laars, moet u de bij de
laars meegeleverde handpomp gebruiken. Plaats het

vrije viteinde van de pomp in het nozzle dat zich aan de
rechterkant van de laars bevindt. Druk het doorzichtige
viteinde van de pomp stevig in de nozzle om te voorkomen
dat er lucht ontsnapt. Knijp nu twee (2) keer stevig in de
pomp en controleer de om te zien hoe de luchtbalg past.
Het proces van het opblazen van de luchtbalg kan worden
vitgevoerd zodat de drager de druk in de luchtbalg kan
regelen. De meeste mensen zullen voldoende hebben aan
slechts 2-3 volledige pompslagen. WAARSCHUWING:
Blaas de luchtbalg niet te ver op! Als de luchtbalg
te ver wordt opgeblazen, kan deze barsten en
kan de bloedcirculatie naar de voet van de patiént
worden gestopt. Luchtbalgen zijn zo ontworpen

dat ze niet meer dan 5 volledige pompslagen kunnen
bevatten. De garantie vervalt als de luchtbalg te ver wordt
opgeblazen.

De luchtbalg laten leeglopen

Om de luchtbalg te laten leeglopen terwijl de laars wordt
gededragen, plaats u het zwarte viteinde van de pomp in
de nozzle en knijpt u tot de luchtbalg plat is en alle lucht is
verwijderd.

OPMERKING: De luchtbalg en de pad kunnen worden
aangepast aan een reeks van enkel- en hielmaten. Schuif
gewoon uw vingers tussen de luchtbalg en het klittenband
aan de binnenkant van de laars om deze weg te pellen.
Schuif nu de luchtbalg naar voren voor kleinere enkels of
schuif hem terug voor grotere enkels. Lichte spanning op
de achterkant van de hiel is nodig voor het opblazen van
de luchtbalg.

Indien zich een ernstig incident heeft voorgedaan met
betrekking tot het hulpmiddel, dient dit te worden gemeld
aan Breg en de bevoegde autoriteit van de lidstaat waar
de gebruiker en/ of de patiént is gevestigd.




INSTRUKCIJE W JEZYKU POLSKIM

ANOSTRZEZENIA

WSKAZANIA: STABILIZATORY ADJUSTAFIT LC, PROGAIT

ST, J-WALKER, LO-TOP | MID-CALF WSKAZANE SA DO STOSOWANIA
PO URAZACH LUB PO ZABIEGACH OPERACYJNYCH SKRECENIA |
ZEAMANIA KOSTKI STOPNIA 1, 2 1 3; ZtAMANIA SRODSTOPIA
PRZODOSTOPIA | KOSCI PIETOWE) ORAZ SKRECEN PRZODOSTOPIA.
STABILIZATORY ADJUSTAFITLC, PROGAIT ST ORAZ LO-TOP WSKAZANE
SA ROWNIEZ W PRZYPADKU STABILNYCH ZLAMAN DYSTALNYCH KOSCI
PISZCZELOWE) (STOPNIE 1, 2 | 3). STABILIZATOR LO-TOP WSKAZANY
JEST ROWNIEZ W PRZYPADKU STABILNYCH ZtAMAN SRODKOWE) DO
DALSZEJ KOSCI STRZALKOWE) LUB PISZCZELI, GDY STOSOWANA JEST
PEYTKA PISZCZELOWA. STABILIZATOR PLATFORMOWY WSKAZANY
JEST DO STABILIZACJI POOPERACYINE) STEPU, KOSCI SRODSTOPIA |
PALICZKOW WYMAGAJACEJ PEASKIE) PODESZWY WEWNETRZNE).

PRZECIWWSKAZANIA: WR0B MEDYCZNY JEST
PRZECIWWSKAZANY W PRZYPADKU NIESTABILNYCH ZEAMAN |
ZEAMAN BLIZSZE) CZESCI KOSCI PISZCZELOWE) LUB STRZALKOWE).

OS'I'I{ZEiENIE: PRAWO FEDERALNE ZEZWALA NA
SPRZEDAZ TEGO WYROBU MEDYCZNEGO WYLACZNIE PRZEZ
LICENCJONOWANEGO PRACOWNIKA StUZBY ZDROWIA LUB NA JEGO
ILECENIE.

OSTRZEZENIE: WYR(B NADAJE SIE DO STOSOWANIA
WYEACZNIE PRZEZ JEDNEGO PACJENTA.

UWAGA: MODYFIKACA AKTYWNOSCI | WEASCIWA
REHABILITACIA SA ISTOTNYMI ELEMENTAMI BEZPIECZNEGO
PROGRAMU LECZENIA. JESLI PODCZAS KORZYSTANIA Z TEGO WYROBU
WYSTAPIA JAKIEKOLWIEK DODATKOWE DOLEGLIWOSCI BOLOWE LUB
INNE OBJAWY, NALEZY ZAPRZESTAC JEGO UZYTKOWANIA | ZASIEGNAC
PORADY LEKARZA.

UWAGA: T0 URZADZENIE NIE ZAPOBIEGA WSZYSTKIM
OBRAZENIOM ANI NIE ZMNIEJSZA ICH ZAKRESU.

UWAGA : PRZED ROZPOCZECIEM UZYTKOWANIA WYROBU
NALEZY UWAZNIE PRZECZYTAC INSTRUKCJE | OSTRZEZENIA
DOTYCZACE ZAKEADANIA URZADZENIA. W CELU ZAGWARANTOWANIA
ODPOWIEDNIE) SKUTECZNOSCI FUNKCJONALNEJ ORTEZY NALEZY
POSTEPOWAC ZGODNIE ZE WSZYSTKIMI PODANYMI INSTRUKCJAMI.
NIEPRAWIDEOWE USTAWIENIA ORTEZY LUB ZAPIECIE DOWOLNEGO
PASKA NIEZGODNIE Z WYZNACZONA KOLEINOSCIA NEGATYWNIE
WPEYNIE NA SKUTECZNOSC FUNKCJONALNA PRODUKTU | KOMFORT
JEGO UZYTKOWANIA.

UWAGA: TIN WYROB MEDYCZNY ZOSTAL OPRACOWANY DLA
WSKAZAN WYMIENIONYCH POWYZEJ | MOZE ZOSTAC USZKODZONY
W TOKU WYKONYWANIA NIETYPOWYCH AKTYWNOSCI, TAKICH JAK
UPRAWIANIE SPORTOW, UPADKI, INNE ZDARZENIA WYPADKOWE,

LUB EKSPOZYCJA ZAWIASOW NA ZANIECZYSZCZENIA LUB PEYNY. NIE
POZOSTAWIAC TEGO WYROBU W SAMOCHODZIE W UPALNY DZIEN ANI
W INNYM MIEJSCU, W KTORYM TEMPERATURA MOZE PRZEKROCZYC
150°F (65°C) PRZEZ DEUZSTY CZAS. ABY UNIKNA( RYZYKA
WYPADKU | MOZLIWYCH OBRAZEN PACJENTA, NALEZY ZAPRZESTAC
UZYTKOWANIA WYROBU, JESLI TAKIE ZDARZENIE MIALO MIEJSCE.

Naktadanie petnego
stabilizatora stawu

skokowego

[W przypadku stabilizatoréw z mankietem tydkowym (z
odkrytymi palcami) przejéé do kroku CJ.

A. Wsunqé stope w stabilizator, utrzymujgc palce
pod jezykiem. Dosunq¢ piete stopy do tylnej czesci
stabilizatora.

B. Zamknqé pianke w przedniej czeici stopy.

2. Zamykanie stabilizatora

€. Owing¢ piankowq cze$é wokét nogi i wsungé diugi
koniec piankowego mankietu.

D. Wyregulowaé napiegcie opaski i zamkngé zapigcie na
rzep.

E. Jesli mankiet jest za diugi, nalezy go przycigé
nozyczkami.

3. Naktadanie stabilizatora

F. Upewni¢ sig, ze plastikowe ostony nadal znajdujq
sie na podporach stabilizatora. Wsunq¢ stope do
stabilizatora, ustawié stope z kostkq posrodku miedzy
podporami.

4. Unieruchamianie podpor
stabilizatora

G. Utrzymujqc ciezar ciala i ze stopg skierowang
bezposrednio do przodu, wyréwnaé podpory z obu
bokéw nogi réwnolegle do kosci nogi. Po odpowiednim
dopasowani podpér do nogi zdjqé plastik z podpér i
docisngé je do bokéw nogi, aby zaczepié tasme na rzep
do stabilizatora lub mankietu.

H. Zachowa plastikowe ostony do ich ponownego
uzycia po umyciu stabilizatora lub mankietu.

5. Unieruchamianie paskow
w przedstopiu stabilizatora

1. W pozyciji stojqcej ciata przefozy¢ paski czesci
przedstopia nad wierzchem stopy przez pierécienie typu
D i pociggnqé do tylu w celu uzyskania odpowiedniego
napigcia. W razie potrzeby przycigé nozyczkami nadmiar
diugosci paska.

6. Ustawienie potozenia
ptytki tylnej

(W przypadku stabilizatoréw bez plytki tylnej, przejs¢ do
kroku M).

J. W razie potrzeby ponownie natozy¢ plastikowq plytke
zawierajqcq paski, tak aby gérna czesé plytki znajdowata
sig okofo 2,5 cm ponizej gérnej krawedzi piankowego
mankietu. Upewni¢ sig, ze plytka zostata wyérodkowana
(od lewej do prawej) na mankiecie z tytu tydki. Paski
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powinny pozostaé przymocowane do plytki.
UWAGA: W razie potrzeby ptytke mozna ustawié
wyzej lub nizej, aby umozliwi¢ wyréwnanie paskéw z
mocowaniami na podporach.

7. Unieruchamianie paskow
tydkowych

K. Nadal utrzymujgc pozycje stojqgcq, rozpoczynaijqc
od paska przy kostce, owingé oba korice paskéw mocno
od punktu ich zamocowania ku przodowi, aby uzyskaé
solidne polqczenie tasmy na rzep po zewnetrznej stronie
podpér.

L. Przefozyé koniec paska przez pierécieri D i pociggngé
aby uzyskaé odpowiednie napigcie. Docisngé koricowy
odcinek haczykowej czesci potgczenia na rzep do paska,
aby zamocowaé.

Powtérzy¢ kroki K i L dla pozostatych paskéw.

UWAGA: W przypadku wersii stabilizatora do potowy
tydki pozostaje tylko jeden pasek na noge.

8. Nadmuchiwanie
pecherzyka powietrznego

M. Po zalozeniu stabilizatora zlokalizowaé reczng
pompke powietrza dostarczong wraz ze stabilizatorem.
Umie$¢ wolny koniec pompki w dyszy nadmuchowe;j,
znajdujqcej sie po prawej stronie stabilizatora. Mocno
docisngé wolny koniec pompki do dyszy, aby zapobiec
ucieczce powietrza. Mocno nacisngé pompke 2 (dwa)
petne razy i sprawdzié kostke, aby zobaczy¢ sposéb
dopasowania pecherzyka powietrznego. Proces
nadmuchiwania pecherzyka mozna przeprowadzi¢ w
taki sposéb, aby uzytkownik kontrolowat panujgce w nim
ci$nienie. Wigkszo$¢ uzytkownikéw bedzie potrzebowaé
jedynie 2-3 petnych naciénieé pompki. OSTRZEZENIE:
Nie pompowac pecherzyka nadmiernie!!
Nadmierne napompowanie pecherzyka moze
doprowadzi¢ do jego pekniecia oraz skutkowaé
zatrzymaniem krgzenia krwi w stopie pacjenta.
Pecherzyki powietrzne sq zaprojektowane tak, aby
pomiesci¢ nie wiecej niz 5 pefnych porcji objetosci
powietrza pochodzqcych z pompki. Nadmierne
napompowanie pecherzyka powietrznego doprowadzi do
utraty gwarancji.

Zwalnianie cisnienia z
pecherzyka powietrznego

Aby zwolni¢ ciénienie z pecherzyka powietrznego
znajdujgcego si¢ w bucie stabilizujgcym, umiesé czarny
koniec pompki w dyszy nadmuchowej i naciskaj pompke
do momentu, az pecherzyk powietrzny stanie sie plaski i
cale powietrze zostanie z niego zwolnione.

UWAGA: Pecherzyk powietrzny i podktadke amortyzujgcq
mozna regulowaé celem dopasowania do réznych
rozmiaréw kostek i pigt. Wystarczy jedynie wsungé

palce pomiedzy pecherzyk powietrzny a haczykowq
cze$é zapigcia na rzep po wewnetrznej stronie buta,

aby go odczepié. Teraz przesur pecherzyk ku przodowi
(w przypadku kostek o mniejszych rozmiarach) lub

przesun go ku tytowi (w przypadku kostek o wigkszych
rozmiarach). Przed napetnieniem pecherzyka konieczne
jest lekkie naprezenie Sciegna w tylnej czesci piety.

W przypadku wystgpienia jakiegokolwiek powaznego
zdarzenia pozostajgcego w zwigzku z wyrobem, nalezy
powiadomi¢ o tym firme Breg i wlasciwy organ panstwa
czfonkowskiego zamieszkiwanego przez uzytkownika i/
lub pacjenta.
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