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INTENDED USE / INDICATIONS VERWENDUNGSZWECK/INDIKATIONEN UTILISATION/INDICATIONS USO INDICADO/INDICACIONES USO PREVISTO/INDICAZIONI BRUKSOMRADE/INDIKASJONER TILSIGTET BRUG/INDIKATIONER AVSEDD ANVANDNING/INDIKATIONER P ) -

L = Vasen 0A knee bracing products are intended to provide relief for medial and lateral OA-Knieorthesenprodukte sollen bei medialer und lateraler Kompartiment-Arthrose Les orthéses de genou OA sont destinées @ soulager 'arthrose des compartiments Los productos ortopédicos OA para la rodilla estdn pensados para aliviar la | prodotti per il sostegno del ginocchio OA hanno lo scopo di fornire sollievo per Knebandasieprodukfer fra OA er utformet for d gi lindring ved artrose i medial- og OA-knaebandager er beregnet il at afhielpe slidgigt i det mediale og laterale Oc-ortosprodukfer r avsedda att ge lindring av medial och lateral Jorouuny] gflw(;;g pansasas siqbl v OULJS?EQ%%A?
R Rechs compartment Osteoarthritis. Linderung bieten. médial et latéral. osteoartrifis del compartimento medial y lateral. I'osteoartrite del compartimento mediale e laterale. lateralkompartmentet. kompartment. kompartmentartros. Ly uaqoiByIyg G67S-C6/-09/-1+ XO4
L Links INTENDED USER VORGESEHENE ANWENDER UTILISATEURS VISES USUARIOS PREVISTOS UTENTI A CUI E DESTINATO TILTENKT BRUKER TILSIGTET BRUGER AVSEDD ANVANDARE onpiusseidss pasogs 3 Jooonreooe s sk oL

o The intended user should be a licensed professional, the patient, or patient’s Der vorgesehene Anwender sollte eine zugelassene Fachkraft, der Patient oder Les utilisateurs visés doivent étre des professionnels agréés, le patient ou son Este dispositivo estd destinado a ser utilizado por un profesional sanitario Il dispositivo dovrebbe essere utilizzato da professionisti qualificati, dal paziente Den tiltenkte brukeren ber vaere en autorisert fagperson, pasienten eller pasientens Den tilsigtede bruger ber veere en autoriseret fagperson, en patient eller dennes Den avsedda anvéndaren bor vara en legitimerad yrkesuttvare, patienten eller VSN 80026 VD ‘PPYs|OD
R=Direita e caregiver. The user should be able to read, understand and be physically capable to die Pflegeperson des Patienten sein. Der Anwender sollte in der Lage sein, alle soignant. Les ufilisateurs doivent étre capables de lire, de comprendre et étre autorizado, el paciente o su cuidador/a. El usuario debe ser capaz de leer y o dalla persona che lo assiste. L'utente deve essere in grado di leggere, infendere omsorgsperson. Brukeren skal vaere i stand til & lese, forstd og fysisk kunne felge omsorgsperson. Brugeren skal vere i stand til at leese, forstd og veere fysisk istand ~ patientens vrdgivare. Anviindaren ska kunna lsa, forstd och vara fysiskt 00€ 3iing ‘nuany Aopoing zgez
L = Esquerda perform all the directions, warnings and cautions provided in the information for use.  Anweisungen, Warnhinweise und VorsichtsmaBinahmen in der Gebrauchsanweisung physiquement capables d'exécuter toutes les instructions, avertissements ef comprender todas las instrucciones, advertencias y precauciones incluidas en la ed essere fisicamente in grado di eseguire tutte le indicazioni, le avvertenze e le alle anvisninger, advarsler og forsiktighetsregler som angis i disse indikasjonene til ot udfare alle de anvisninger, advarsler og forsigtighedsregler, der er angivet i kapabel aft utféra alla anvisningar, varingar och forsiktighetsdtgdrder som ges i 3 )
Ret5, L= /2 CONTRAINDICATIONS 7u lesen, zu verstehen und kérperlich auszufihren. précautions indiquées dans le mode d'emploi. informacién de uso, asi como tener capacidad fisica para sequir las indicaciones precauzioni fornite dalle istruzioni per I'uso. for bruk. brugsanvisningen. informationen for anviindning.
Roo= Do not use if you are allergic to any of the materials contained within the product. KONTRAINDIKATIONEN CONTRE-INDICATIONS correctamente. CONTROINDICAZIONI KONTRAINDIKASJONER KONTRAINDIKATIONER KONTRAINDIKATIONER
- &l= A WARNINGS & PRECAUTIONS A Verwenden Sie das Produkt nicht, wenn Sie gegen einen der Inhaltsstoffe allergisch Ne pas utiliser en cas d'allergie & n'importe lequel des matériaux constituant le CONTRAINDICACIONES Non usare in caso di allergia a uno qualsiasi dei materiali contenuti nel prodotto. Produktet skal ikke brukes hvis du er allergisk mot ett eller flere av stoffene i M ikke bruges, hvis du er allergisk over for nogen af de materialer, der erindeholdt ~ Anviind inte om du dr allergisk mot ndgot av de Gmnen som ingdr i produkten.
S — o Forsingle patient use only. sind. dispositif. ) No lo use si es alérgico a cualquiera de los materiales que contiene el producto. A\ AVVERTENZE E PRECAUZIONI A produkfet. i produkfet. A\ VARNINGAR OCH FORSIKTIGHETSATGARDER A
— strona lewa o The brace is not designed to provide support for previous ligament injuries. A\ WARN- UND SICHERHEITSHINWEISE A A\ AVERTISSEMENTS ET PRECAUTIONS A A\ ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES A o Da usare su un solo paziente. A\ ADVARSLER 0G FORSIKTIGHETSREGLER A A\ ADVARSLER 0G FORHOLDSREGLER A o Endust avsedd for anviindning av 1 patient.

o If you experience increased pain, swelling, skin irritation, or any adverse o Nur fiir einen einzelnen Patienten bestimmt. o Usage réservé & un seul patient. © Para uso de un solo paciente. o |l tutore non & destinato a fornire supporto in caso di precedenti lesioni dei  Kun for bruk pd én pasient.  Kun il brug pd en enkelt patient. o Orfosen dr inte konstruerad for aft ge stod dt tidigare ligamentskador.

R= K_“_"“” dan reactions while using this product, immediately consult your medical o Die Orthese ist nicht auf die Abstitzung vorheriger Bandverletzungen o 'orthése n'est pas congue pour assurer un soutien suite @ de blessures des o Esta férula no estd diseiada para brindar soporte para lesiones de ligamentos legamenti. o Statten er ikke konstruert for  gi statte for tidligere leddbandskader. o Qrtosen er ikke designet til aflastning of tidligere ligamentskader. o Om du upplever okad smirta, svullnad, hudirritation eller eventuella
L=Kir professional. ausgelegt. ligaments. preexistentes. o Se si riscontra un incremento del dolore, gonfiore, irritazione della o Hvis du opplever okt smerte, hevelse, hudirritasjon eller eventuelt andre o Hvis du oplever forveerrede smerter, havelser, hudiritationer eller andre biverkningar vid anvindning av denna produki, ska du kontakta din likare

o This device will not prevent or reduce all injuries. Proper rehabilitation and
activity modification are also an essential part of a safe freatment program.
Consult your licensed healthcare professional regarding safe and appropriate
activity level while wearing this device.

o Carefully read fitting instructions and warnings prior to use. To ensure proper

tension as needed.

MEDIAL / LATERAL OFFLOADING
5. Medial offloading: For medial compartment offloading, tum key counter-
clockwise (“IN"). Drawing 5 shows a right leg with medial offloading.
6. Lateral offloading: For lateral offloading, turn key clockwise (“OUT").
Drawing 6 shows a right leg with lateral offloading.

BRACE COMFORT ASSESSMENT

Once the brace is applied, stand and walk a short distance o ensure comfort and
proper correction. If there is any discomfort, adjust the straps as needed. If you
experience pain in the knee joint or leg, tur the hinge adjustment back slightly.
If more relief is required, turn the hinge adjustment no more than Y4 of a tum, as
directed by your healthcare professional.

USE AND CARE

Hand wash in 30°C (86°F) water with mild soap, rinse thoroughly. Rinse and lay
flat to air dry. Do not machine wash or tumble dry. To clean the brace frame and
hinge, wipe with a damp cloth. Avoid brace contact with salt water, sand, dirt and
chlorinated water. Use a dry silicone spray if a hinge lubricant is needed.

MATERIAL CONTENT
Aluminum, Ethylene-vinyl Acetate (EVA) foam, Nylon, Polyester, Polypropylene,
Polyurethane, Stainless Steel

WARRANTY

Breg products come with a limited warranty against manufacturing and material
defects. No other warranty, expressed or implied, is given and no affirmation of or
by seller, by words or action, will constitute o warranty. Please see www.breg.com
for additional information.

DISPOSAL:

Dispose of product according to local regulations.

NOTICE TO USERS: If any serious incident has occurred in relation to the device,
report to Breg and the competent authority of the Member State in which the user
andy/or patient is established.

o Wenn bei der Verwendung dieses Produkts zunehmende Schmerzen,
Schwellungen, Hautreizungen oder andere unerwiinschte Reaktionen
auftreten, wenden Sie sich umgehend an Ihren Arzt.

© Dieses Produkt kann nicht alle Verletzungen verhindern oder linder. Eine
angemessene Rehabilitation und sowie die Anpassung der Akfivitdten sind

1. Mit ,PUSH" gekennzeichneten Entriegelungsknopf driicken und herausziehen,
um den Gurt zu lgsen. Diesen Schritt fir alle vier Gurte wiederholen.

2. In stabiler, sitzender Position das Knie in einem Winkel von ca. 45 Grad
beugen. Die Orthese seitlich am Bein (auen) anlegen. Die Gelenkmitte
leicht oberhalb der Patella (Kniescheibe) ausrichten.

3. Die Gurte wieder in derselben Reihenfolge (1—4) befestigen, indem der Clip
wieder in seine Position geschoben wird.

4, Tur endgiltigen Anpassung die korrekte Gelenkausrichtung Gberpriifen und
die Gurtspannung nach Bedarf justieren.

MEDIALE/LATERALE ENTLASTUNG
5. Mediale Entlastung: Zur Entlastung im medialen Bereich den Schlissel
nach links (,IN“) drehen. Abbildung 5 zeigt ein im medialen Bereich
entlastetes rechtes Bein.
6. Laterale Entlastung: Den Schlissel zur lateralen Entlastung nach rechts
(,0UT”) drehen. Abbildung 6 zeigt ein im lateralen Bereich entlastetes
rechtes Bein.

TRAGEKOMFORT DER ORTHESE PRUFEN

Nach Anlegen der Orthese eine kurze Strecke gehen, um den Tragekomfort und
eine angemessene Fiihrung sicherzustellen. Bei Beschwerden die Gurte nach Bedarf
justieren. Bei Schmerzen im Kniegelenk oder Bein die Gelenkeinstellung leicht
zuriickdrehen. Falls mehr Linderung erforderlich ist, die Gelenkeinstellung hdchstens
eine Viertelumdrehung nach den Empfehlungen Ihres Arztes bzw.

GEBRAUCH UND PFLEGE

Handwische bei 30 °Cin warmem Wasser mit milder Seife, grindlich ausspilen.
Abspilen und flach liegend an der Luft trocknen lassen. Nicht in der Waschmaschine
waschen oder im Trockner trocknen. Orthesenrahmen und Scharnier mit einem
feuchten Tuch abwischen. Den Kontakt der Orthese mit Salzwasser, Sand, Schmutz
und Chlorwasser vermeiden. Zur Schmierung der Orthese ggf. ein Trockensilikonspray
verwenden.

VERWENDUNG UND PFLEGE
Aluminium, Ethylen-Vinylacetat-Schaum (EVA), Nylon, Polyester, Polypropylen,
Polyurethan, Edelstahl

GARANTIE

Auf die Produkte von Breg wird eine eingeschriinkte Garantie auf Herstellungs- und
Materialfehler gewdhrt. Es wird keine weitere ausdriickliche oder stillschweigende
Garantie Gbernommen, und keine Zusicherung des Verkdufers — weder miindlich
noch durch Handlungen — begriindet eine Garantie. Weitere Informationen finden
Sie unfer www.breg.com.

ENTSORGUNG:

Das Produkt ist gemdf den drtlich geltenden Vorschriften zu entsorgen.

HINWEISE FOR DEN ANWENDER: Schwerwiegende Vorfiille in Bezug auf das Produkt
sind Breg und der zustdndigen Behdrde des Mitgliedstaates, in dem der Anwender
und/oder Patient ansissig ist, zu melden.

® En cas d‘augmentation de la douleur, d'enflure, d'irritation de la peau ou
d'utres réactions indésirables lorsque vous utilisez ce dispositif, consultez
immédiatement votre praticien.

o (e dispositif ne permet ni d’empécher ni de réduire les blessures. Une
rééducation correcte et la modification des activités sont également une

1. Poussez le bouton de déverrouillage intitulé « PUSH » et faites glisser la
sangle pour la détacher. Répétez cette procédure pour les quatre sangles.

2. Asseyez-vous sur une surface stable avec le genou plié a environ 45 degrés.
Placez 'orthese sur le coté (extérieur) de la jombe. Alignez le centre de la
charniére légerement au-dessus de la rotule.

3. Attachez les sangles dans I'ordre (1 6 4) en glissant leur clip de fixation en
position.

4. Pour le réglage final de I'orthése, vérifiez le bon alignement de la charniére et
ajustez la tension de la sangle au besoin.

DELESTAGE MEDIAN/LATERAL
5. Délestage médian : Pour le délestage du compartiment médian, tournez
la clé dans le sens antihoraire (« IN »). Le dessin 5 montre une jambe droite
avec un délestage médial.
6. Délestage latéral : Pour le délestage du compartiment médian, tournez
la clé dans le sens antihoraire (« OUT »). Le dessin 6 montre une jambe
droite avec un délestage médial.

VERIFICATION DU CONFORT DE L'ORTHESE

Une fois l'orthase posée, tenez-vous debout et marchez sur une courte distance pour
vous assurer de son confort et de son bon ajustement. En cas d'inconfort, ajustez
les sangles selon vos besoins. Si vous ressentez de la douleur dans I'articulation du
genou ou |a jambe, tournez légerement le réglage de la charniére vers Iarrigre. Si
vous avez besoin de plus de reldchement, tournez I'ajustement de la charniére d'un
quart de tour au maximum, selon les directives de votre professionnel de santé.

UTILISATION ET ENTRETIEN

Lavez & lo main dans I'eau @ 30 °C (86 °F) avec un savon doux, rincez
soigneusement. Rincez et laissez sécher d |'air libre. Ne pas laver a la machine ou
sécher au séche-linge. Nettoyez 'armature ef la charnigre de I'orthése avec un
chiffon humide. Evitez le contact de 'orthése avec I'eau salée, la terre sablonneuse
et 'eau chlorée. Utilisez un vaporisateur de silicone sec si la chamiére a besoin
d'étre lubrifige.

MATERIAUX

Aluminium, mousse d‘éthylene-acétate de vinyle (EVA), nylon, polyester,
polypropylene, polyuréthane, acier inoxydable

GARANTIE

Les produits Breg offrent une garantie limitée contre les défauts de fabrication et
des matériaux. Aucune autre garantie, expresse ou implicite, n'est donnée et aucune
affirmation du vendeur, orale ou écrite, ne constituera de garantie. Veuillez consulter
www.breg.com pour en savoir plus.

MISE AU REBUT :

Veuillez mettre ce produit au rebut en conformité avec les régles locales.

AVIS AUX UTILISATEURS - Si un incident grave survient avec ce appareil, merci de
le signaler @ Breg ainsi qu'aux autorités compétentes de I'Etat dans lequel résident
I'utilisateur et/ou le patient.

o Si experimenta un incremento del dolor, inflamacidn, irritacion de la piel o
cualquier reaccion adversa al usar este producto, consulte inmediatamente a
un profesional sanitario.

Este producto no evita ni reduce todas las lesiones. La rehabilitacion y el
cambio de actividad son una parte muy importante de cualguier programa

correa. Repita el procedimiento para lus cuatro correas.

2. Siéntese en una superficie estable con la piema flexionada a 45 grados
aproximadamente. Coloque la férula en la parte lateral (externa) de lo
pierna. Alinee el centro de la bisagra para que quede ligeramente encima de
la rétula.

3. Vuelva a unir las correas en secuencia (1-4) deslizando el broche a su sitio.

4. Para el ajuste final de la férula, verifique la alineacion correcta de la bisagra y
ajuste la tension de la correa segun se requiera.

DESCARGA MEDIA/LATERAL
5. Descarga media: Para descargar el compartimento medio, gire la llove
a laizquierda (“IN). La Figura 5 muestra una piema derecha con descarga
media.
6. Descarga lateral: Para lo descarga lateral, gire la llove a lo derecha
(“OUT"). La Figura 6 muestra una pierna derecha con descarga lateral.

EVALUACION DE COMODIDAD DE LA FERULA

Una vez que tenga puesta la férula, pngase de pie y camine una corta distancia
para asegurar la comodidad y la correccién adecuadas. Si siente alguna
incomodidad, ajuste las correas segin se requiera. Si siente dolor en la rodilla o lo
pierna, gire el ajuste de la bisagra ligeramente hacia atrds. Si necesita mds alivio,
gire el ajuste de la bisagra no mds de 4 de vuelta, segin lo indique su profesional
sanitario.

USO Y CUIDADOS

Lavar a mano con agua a 30°C (86°F) y jabon suave, y enjuagar bien. Enjudguelas
y tiéndalas horizontalmente para secar al aire. No las lave a mdguina ni use una
secadora. Para limpiar el marco y la bisagra de la férula, frételos con un pafio
homedo. Evite el contacto de la férula con agua salada, arena y agua dlorada. Use
un aerosol de silicona seca en caso de que se requiera lubricar una bisagra.

MATERIALES
Aluminio, espuma de efilvinilacetato (EVA), nailon, poliéster, polipropileno,
poliuretano, acero inoxidable

GARANTIA

Los productos Breg ofrecen una garantia limitada contra defectos de fabricacion

y materiales. No se ofrece ninguna otra garantia, expresa ni implicita. Ninguna
afirmacién del vendedor, por palabras o acciones, constituird garantia alguna. Para
mds informacion, consulte www.breg.com.

ELIMINACION:

Deseche el producto conforme a la normativa local.

AVISO PARA LOS USUARIOS: Sise produce un incidente grave debido a este
dispositivo, informe a Breg y a la autoridad competente del Estado miembro donde
esté establecido el usuario o el paciente.

pelle o effetti avversi durante I'utilizzo di questo prodotto, rivolgersi
immediatamente al proprio medico.

o Questo dispositivo non previene né riduce alcuna tipologia di infortunio.
Una corretta riabilitazione e una modifica dellattivita motoria costituiscono
una parte essenziale di un corretto programma di trattamento. Consultare il

2. Sedersi su una superficie stabile, con il ginocchio piegato
approssimativamente a un‘angolazione di 45 gradi. Posizionare il tutore
|ateralmente (all'esterno) rispetto alla gamba. Allineare il centro della
cerniera in modo che si trovi leggermente al di sopra della patella (rotula).

3. Ricollegare le fascette in sequenza (1-4) facendole scorrere in posizione e
agganciandole.

4, Per effettuare la regolazione finale del tutore, verificare che I'allineamento
della cerniera sia corretto e regolare la tensione delle fascette come
necessario.

SCARICO MEDIALE/LATERALE
5. Scarico mediale: per ottenere lo scarico della parte medidle, girare lo
chiave in senso antiorario “IN” (DENTRO). L'immagine 5 mostra una gamba
destra con scarico mediale.
6. Scarico laterale: per ottenere lo scarico laterale, girare la chiave in senso
orario “OUT” (FUORI). L'immagine 6 mostra una gamba destra con scarico
laterale.

VALUTAZIONE DEL LIVELLO DI COMFORT

DEL TUTORE

Per verificare il livello di comfort e I'adeguata regolazione, rimanere in piedi e
camminare per una breve distanza dopo aver indossato il tutore. Se i riscontra un
cerfo disagio, regolare le fascette come necessario. In caso di dolore all'articolazione
del ginocchio o alla gamba, girare leggermente all'indietro il componente di
regolazione dello cerniera. Se & necessario alleviare ulteriormente il dolore, girare

il componente di regolazione della cerniera di non pit di % di giro, in base alle
indicazioni dell'operatore sanitario.

USO E MANUTENZIONE

Lavare a mano in acqua a 30 °C (86 °F) con sapone neutro € risciacquare
abbondantemente. Sciacquare e lasciar asciugare all‘aria disponendo gli articoli in
piano. Non lavare in lavatrice e non asciugare in asciugatrice. Per pulire la struttura
¢ la cerniera del tutore, usare un panno umido. Evitare che il tutore venga a contatto
con acqua salata, residui sabbiosi e acqua contenente cloro. Se & necessario
|ubrificare la ceriera, utilizzare uno spray al silicone a secco.

CONTENUTO DEL MATERIALE
Alluminio, Schiuma di etilene-vinil acetato (EVA), Nylon, Poliestere, Polipropilene,
Poliuretano, Acciaio Inox

GARANZIA

I prodotti Breg sono dotati di una garanzia limitata ai difetti di fabbricazione e dei
materiali. Non viene fomita nessun‘altra garanzia, espressa o implicita, e nessuna
affermazione di o da parte del venditore, con parole o azioni, costituird una
garanzia. Consultare www.breg.com per ulteriori informazioni.

SMALTIMENTO:
Smaltire il prodotto secondo le normative locali.
AVVISO PER GLI UTENTI: In caso di incidente grave in relazione al dispositivo, inviare

una segnalazione a Breg e all'autorita competente dello stato membro di residenza
dell'utente e/o del paziente.

negative reaksjoner ndr du bruker dette produktet, mé du umiddelbart ta
kontakt med lege.

o Denne enheten vil ikke hindre eller redusere alle skader. Riktig
rehabilitering og endring av aktiviteter er ogsd en viktig del av et sikkert
behandlingsprogram. Ta kontakt med kvalifisert helsepersonell angdende

statten pd siden av (utsiden av) beinet. Plasser midten av hengselet it over
kneskdlen (patella).

3. Fest stroppene pa nytt i rekkefalge (1—4) ved G skyve Klipsen pd ploss.

4. For endelig justering av statten, kontroller at hengselen sitter der den skal og
tilpass stroppstrammingen etter behov.

MEDIAL/LATERAL AVLASTNING
5. Medial avlastning: For avlastning av det mediale avsnittet, vri nakkelen
mot urviseren (<IN» (inn)). Tegning 5 viser et hayrebein med medial
avlastning.
6. Lateral avlastning: For lateral avlasting, vri nakkelen med urviseren
(«QUT» (ut)). Tegning 6 viser et hayrebein med lateralt avlastning.

VURDERING AV STOTTEKOMFORT

Sa snart statten er satt pd, reis deg og gd et kort stykke for d kontrollere komforten
og riktig korreksjon. Hvis du kjenner noe ubehag, juster stroppene etter behov. Hvis
du merker smerte i kneleddet eller beinet, vri hengseljusteringen litt tilbake. Hvis du
trenger mer lettelse, vri hengseljusteringen ikke mer enn Y4 omdreining, som angitt
av legen din.

BRUK 0G OMSORG

Handvask med vann pd 30°C med mild spe, skyll grundig. Skyll og legg flatt for &
Iufttarke. Md ikke vaskes i maskin eller tarkes i torketrommel. Tark med en fuktig
klut for G rengjere stattens ramme og hengsel. Unngd at statten kommer i kontakt
med saltvann, sandholdig skitt og klorvann. Bruk en tarr silikonspray hvis det blir
nadvendig & smare hengselet.

MATERIALINNHOLD
Aluminium, etylen-vinylacetatskum (EVA), nylon, polyester, polypropylen,
polyuretan, rustfritt stdl

GARANTI

Breg-produkier leveres med en begrenset garanti mot produksjons- og materialfeil.
Det gis ingen videre garanti, verken uttrykkelig eller underforstdtt, og ingen
bekreftelse fra eller av selger, verken i ord eller handling, utgjer noen form for
garanti. Se www.breg.com for ytterligere informasjon.

AVFALLSHANDTERING:

Produktet skal avhendes i samsvar med lokale forskrifter.

MERKNAD TIL BRUKERE: Hvis det har forekommet alvorlige hendelser i forbindelse
med utstyret, skal det rapporteres til Breg og kompetente myndigheter i
medlemslandet der brukeren og/eller pasienten er bosatt.

uenskede bivirkninger i forbindelse med brugen af dette produkt, skal du
straks sage legehjeelp.

Dette produkt vil ikke forhindre eller reducere alle teenkelige skader. Korrekt
rehabilitering og sndret akfivitetsniveau er ogsd en vigtig del af et sikkert
behandlingsprogram. Kontakt din faguddannede sundhedsprofessionelle ved.

2. Seet dig pd et stabilt underlag med bajede knae i en vinkel pé ca. 45 grader.
Placér ortosen lateralt (foran) pd benet. Ligestil midten of haengslet lige over
patella (knzeskallen).

3. Montér remmene trinvist (1-4) ved at skyde klemmen pd plads.

4, Ortosen finjusteres ved at kontrollere, at haengslet er korrekt ligestillet, og
ved at justere remspandingen efter behov.

MEDIAL/LATERAL AFLASTNING
5. Medial aflastning: Det mediale ligament aflastes ved at dreje naglen
mod uret ("IN). Figur 5 viser hejre ben med medial aflastning.
6. Lateral aflastning: Det laterale ligament aflostes ved at dreje naglen
med uret ("OUT"). Figur 6 viser hajre ben med lateral aflastning.

EVALUERING AF ORTOSENS KOMFORT

Nir ortosen er blevet fastgjort, kan brugeren rejse sig op og preve at gd rundt
med den pd for at sikre optimal komfort og korrekt tilpasning. Hvis brugeren
oplever ubehag, kan remmene justeres efter behov. Hvis brugeren far smerter i
knaeled eller ben, kan hasngslet tilbagejusteres efter behov. Hvis brugeren har
brug for yderligere aflastning, kan haengslet drejes op til en kvart omgang iht. den
sundhedsprofessionelles anvisninger.

BRUG OG PLEJE

Vask i handen i 30°C (86°F) varmt vand med mild sabe, skyl grundigt. Skyl
produktet efter, og leeg det til tarre pd et plant underlag. Undlad maskinvask eller
tarretumbling. Ortoserammen og -haengslet rengares med en fugtig klud. Undgd
kontakt med saltvand, skidt/snavs og klorvand. Benyt en tarsilikonespray til
smaring af haengslet, om nadvendigt.

MATERIALEINDHOLD
Aluminium, ethylen-vinylacetat (EVA)-skum, nylon, polyester, polypropylen,
polyurethan, rustfrit stél

GARANTI

Produkter fra Breg leveres med en begraenset garanti mod fabrikations- og
materialefejl. Der gives ingen anden garanti, hverken udtrykkelig eller underforstdet,
og ingen bekraeftelse fra eller af salger, hverken i ord eller handling, vil udgere en
garanti. Se www.breg.com for yderligere oplysninger.

BORTSKAFFELSE:

Bortskaf produktet i henhold til lokale bestemmelser.

MEDDELELSE TIL BRUGERE: Hvis der er indtruffet alvorlige haendelser i forbindelse
med anordningen, skal dette rapporteres til Breg og den kompetente myndighed i
regionen, hvor brugeren og /eller patienten er etableret.

omedelbart.

© Den hiir ortosen kommer infe att forhindra eller reducera alla skador. Korrekt
rehabilitering och aktivitetsmodifiering dr ocksd en viktig del av ett sikert
behandlingsprogram. Konsultera Legitimerad sjukvérdspersonal angdende en
siiker och lamplig aktivitetsnivd ndr du bir den hdr ortosen.

ovanfdr patella (kndskdlen).

3. Siitt fast remmarna igen i ordning (1—-4) genom att Idta spannet glida pd
plats.

4. For slutlig justering av ortosen, bekrdfta att gangjdmen dr korrekt placerade
och justera om nddvdndigt remmarnas spanning.

MEDIAL / LATERAL AVLASTNING
5. Medial avlastning: For medial avlastning av utrymmet, vrid nyckeln
moturs (“IN"). Bild 5 visar ett hdgerben med medial avlastning.
6. Lateral avlastning: For lateral avlastning, vrid nyckeln medurs (“OUT").
Bild 6 visar ett hogerben med luteral avlastning.

UTVARDERING AV ORTOSENS KOMFORT

Niir vl ortosen har satts fast, std och gd en kort stréicka for att sikerstlla god
komfort och korrekt funktion. Om négot obehag uppstér, justera remmarna vid
behov. Om du upplever smdirta i knileden eller benet, vrid tillbaka anpassningen av
gdngjtmet ndgot. Om den behdver ldttas mer, vrid inte anpassningen av gdngjdrnet
mer dn Y4 varv, sa som din vdrdgivare anvisar dig.

ANVANDNING OCH SKOTSEL

Handtviitta i 30°C (86°F) varmt vatten med mild tvél, skéli noggrant. Skal; och ligg
orfosen platt for att lufttorka. Undvik maskintviitt och torktumling. Fr att rengéra
orfosramen och gdngjamet, torka av med fuktig trasa. Undvik att orfosen kommer i
kontakt med saltvatten, sand, smuts och klorerat vatten. Anviind en torr silikonsprej
om gdngjamet behdver smarjas.

MATERIALINNEHALL
Aluminium, etylen-vinylacetat (EVA) skum, nylon, polyester, polypropen, polyurefan,
rostfrift stdl

GARANTI

Bregs produkter har en begrnsad garanti for tillverknings- och materialfel. Ingen
annan garanti, uttrycklig eller underférstadd, ges och ingen bekriftelse fran
siliaren, genom ord eller handling, kommer att utgdra en garanti.

Bestk www.breg.com for mer information.

KASSERING:

Kassera produkten i enlighet med lokala bestammelser.

MEDDELANDE TILL ANVANDARE: Om négot allvarligt fillbud intriffar i samband med
den hir produkten, rapportera detta till Breg och den behériga myndigheten i den
medlemsstat ddr anviindaren ochy/eller patienten r bosatt.

/ performance of the brace, follow all instructions. Failure to properly position ebenfalls wesentliche Bestandteile eines sicheren Behandlungsplans. Wenden partie essentielle d'un programme de soins efficace et sir. Consultez votre de tratamiento seguro. Para conocer el nivel de actividad seguro y adecuado proprio medico/operatore sanitario qualificato in merito al livello di attivita sikkert og riktig aktivitetsnivi mens du bruker dette utstyret. planleegning of et sikkert og passende akfivitetsniveau i forbindelse med o Liis noggrant igenom justeringsanvisningara och varningarna fore
the brace and fasten each strap will compromise performance and comfort. Sie sich bezUglich eines sicheren und angemessenen Akfivitdtsgrads wihrend professionnel de la santé agréé au sujet du niveau d‘activité que vous pouvez a la hora de utilizar este producto, consulte con un profesional sanitario opportuno e sicuro durante 'vtilizzo di questo dispositivo. o |es tilpasningsanvisningene og advarslene naye far bruk. For d sikre at anvendelsen af dette produkt. anvndning. For att sdkerstdlla att orfosen fungerar korrekt, bor du falja alla ’
(huve\ o Use in high impact activities may cause premature wear of components. der Anwendung dieser Vorrichtung an Ihren qualifizierten Arzt/ Therapeuten. pratiquer sans risque lors du port de ce dispositif. avtorizado. o Leggere attentamente le istruzioni e le avvertenze per applicare il tutore statten fungerer som den skal, felg alle instruksjonene. Hvis statten ikke o Lees tilpasningsvejledningen og alle advarsler grundigt igennem for instruktioner. Underldtenhet aft placera ortosen ordentligt och fdsta varje rem ”‘5 EHE
. N INSTRUCTIONS FOR USE e Lesen Sie die Anleitung zum Anlegen der Orthese sowie die Warnhinweise o lisez attentivement les instructions de pose et les avertissements avant  Antes de utilizar el producto, lea atentamente las instrucciones de ajuste y las prima dell'utilizzo. Per ottenere prestazioni adeguate dal tutore, sequire tutte plasseres rikig eller alle remmene festes, vil det gi redusert ytelse og ibrugtagning. For at sikre ortosens optimale ydeevne skal alle anvisninger kommer att Gventyra prestandan och komforten.
Schlissel Nagle R vor der Benutzung sorgfiiltig. Befolgen Sie alle Anweisungen, um eine utilisation. Veuillez suivre toutes les instructions afin d'assurer le bon advertencios. Para obtener un rendimiento dptimo de la férula, siga fodas los le istruzioni. L'errato posizionamento del tutore e il mancato allacciamento di komfort. folges naje. Ukorrekt positionering af ortosen og fastgarelse af hver rem vil e Anviindning v ortosen vid anstriingande aktiviteter kan orsaka slitage pd
(s Nyckel 7 INITIAL FITTING PROCESS T ordnungsgemdfe Funktionsweise der Orthese sicherzustellen. Eine fonctionnement ce dispositif orthopédique. Un mauvais positionnement instrucciones. Si no se coloca correctamente la abrazadera y se sujeta cada ciascuna fascetta comprometteranno le prestazioni e il comfort. © Bruk under aktiviteter med kraftige stat kan fordrsake tidlig slitasje av kompromittere produkfets ydeevne og komfort. komponenter i fortid.
Love Avain Kluczyk I ?:::J?sfﬁ‘rl;:st”OH that says “PUSH" and slide fo defach strap. Repeat Ensgchgerr]n'ﬁﬁedfoii'r.ionierungddgr OrKThesfe und Befestigung der Gurte ?e I'orthése et toute muuwflise fixation des sangles compromettront son E?”eu' el rendi{jnigntody Itl| comodidad se \(lierdn compr(()imeridos. ; o [utilizzo ne;l corso di attivita a impatto elevato potrebbe comportare 'vsura komponenter. o Brugfi forb:jr;delsedrrllzd uktivfitete(ri, tli(er invkolverer voldsomme sted, kan BRUKSANVISNING N
~ . - . . " eeinfricntigt die Leistung und den Komtort. onctionnement et son confort. ® Ef uso en actividades de alto impacto puede provocar desgaste prematuro de prematura dei componenti. medfare tidlig nedslidning af produktets komponenter.
fund 2. Sit on a stable surface with knee bent af approximately 45 degees. Postion o Die Verwendung bei stark infensiven Akfivitiiten kann zu einem vorzeitigen o L'utilisation dans des activités infenses peut entrainer une usure prématurée los componentes. ISTRUZIONI PER L'USO BRUKSANVISNING BRUGSANVISNING INITIAL UI[PROYNINGSPROCESS e
/ brace on the lateral (outside) of the leg. Align the center of the hinge fo Verschli der Komponenten i, des composants. INSTRUCCIONES DE USO INNLEDENDE TILPASNINGSPROSESS 1. Tryck pd upplasningsknappen som det str “PUSH" pd och for den dt sidan
slightly above the patella (knee cap). i PROCEDIMENTO INIZIALE DI APPLICAZIONE 1. Trykk pd utlaserknappen merket «PUSH» (trykk) og skyv for @ lasne INDLEDENDE TILPASNING for attlossa remmen. Repetera for alla fyra remmarna.
3. Reattach the straps in sequence (1-4) by sliding clip into place. GEBRAUCHSANWEISUNG MODE, D’EMPLOI PROCESO DE AJUSTE INICIAL 1. Premere il pulsante di rilascio con I'indicazione “PUSH” (PREMI) e far stroppen. Gjenta for alle fire stroppene. 1. Tryk pd udleserknappen med teksten “PUSH”, og skyd remmen fil siden for 2. Sitt pd en stabil yta med kniet bdjt i ungefiir 45 grader. Placera stidet
4. For final brace adjustment, verify proper hinge alignment and adjust strap ANLEGUNG DER ORTHESE PROCEDURE DE POSE INITIALE 1. Presione el botdn de liberacidn con la leyenda “PUSH" y deslice para soltar la scorrere per staccare la fascetta. Ripetere per tutte e quattro le fascette. 2. Sitt pd en stabil overflate med kneet bayd omkring 45 grader. Posisjoner fierme den. Gentag for alle fire remme. |ateralt (pd utsidan) pd benet. Rikta in gdngjdrnets centrum till alldeles

Latitude™ OA Knee Brace

Latitude™ OA-Knieorthese
Genouillere pour gonarthrose Latitude™
Rodillera para osteoariritis Latitude™
Longherone per l'osteoartrite Latitude™
Latitude™ OA knestatte
Latitude™-knaeledsortose
Latitude™ OA Knéiortos
Latitude™ OA -polvituki nivelrikon hoitoon
Latitude™ OA-kniebrace
Joelheira para osteoartrite Latitude™
Latitude™ OA FR 5 22

Orteza stawu kolanowego Latitude™ do stosowania w
chorobie zwyrodnieniowej stawow

Pendakap Lutut Osteoartritis Latitude™
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SuoMI
KAYTTOTARKOITUS/KAYTTOAIHEET

OA-polvitukituotteet on tarkoiteftu helpottamaan polven mediaalisen ja luteraalisen
osan nivelrikon oireita.

TARKOITETTU KAYTTAJA

Tarkoitetun kiyttdiin tulee olla luvan saanut ammattihenkild, potilas tai potilaan
hoitaja. Kayttdjdn on kyettvd lukemaan jo ymmartdmadin kaikki kdyttoohieissa
annetut ohjeet ja varoitukset sekd kyettivd fyysisesti suorittamaan kaikki ohjeet.

VASTA-AIHEET

Al kiiytid, jos olet allerginen jollekin tuotteen sisdltimille aineelle.

A\ VAROITUKSET JA VAROTOIMET A

 Tamd polvituki on tarkoitettu vain yhdelle pofilaalle.

o Polvitukea ei ole tarkoitettu tukemaan aiemmin vahingoittuneita nivelsiteifd.

o Qta vilittomisti yhteyttd lddkariisi, jos polvitukea kdytettdessd iimenee
kipuja, turvotusta, ihodrsytystd tai mitd tahansa muita haittavaikutuksia.

o Tamd polvituki ei ehkise tai lievitd kaikkia vammoja. Oikea kuntoutus ja
fyysiset aktiviteetit ovat keskeinen osa turvallista hoito-ohjelmaa. Keskustele
|dikdirisi kanssa fyysisistd aktiviteeteista, joita voit harrastaa turvallisesti
polvitukea kdytettiessd.

o Lug kiinnitysohieet ja varoitukset huolellisesti ennen polvituen kayttdd.
Varmista polvituen oikea toiminta noudattamalla kaikkia ohjeita. Jos
polvitukea ei aseteta ja kiinnitetd paikoilleen oikein, se ei vilttamitta toimi
halutulla tavalla, ja sen kytto saattaa olla epamiellyttdvid.

o Kiyttd rasittavissa aktiviteeteissa voi aiheuttaa osien ennenaikaista
kulumista.

KAYTTOOHJEET
TUEN SOVITTAMINEN

1. Paina vapautuspainiketta ("PUSH") ja liv'uta sitd irrottaaksesi hihnan. Tee
samoin kaikkien neldn hihnan kohdalla.

2. Istu tukevalla alustalla siten, ettd polvesi on taivutettuna noin 45 asteen
kulmaan. Aseta tuki polven lateraaliselle (ulommalle) puolelle. Kohdista
saranan keskikohta jonkin verran polvilumpion yldpuolelle.

3. Kiinnitd hihnat uudelleen numerojdrjestyksessd (1—4) liv'uttamalla soljet
takaisin paikoilleen.

4. Tarkista lopuksi saranan kohdistus ja sddd tarvittaessa hihnojen kireytta.

MEDIAA!.ISEN/I.ATERAAI.ISEN KUORMITUKSEN
KEVENTAMINEN
5. Mediaalisen kvormituksen keventiiminen: Kevenni mediaalista
kuormitusta kiertamdlld avainta vastapdivddn ("IN"-asentoa kohti). Kuvassa
5 niikyy oikea polvi, jonka mediaalista kuormitusta on kevennetty.
6. Lateraalisen kuormituksen keventiminen: Kevenn lateraalista
kuormitusta kiertamalld avainta myGtdpdividn (“OUT"-asentoa kohti).
Kuvassa 6 nikyy oikea polvi, jonka lateraalista kuormitusta on kevennetty.

TUEN MUKAVUUDEN ARVIOINTI

Kun tuki on paikallaan, nouse ylds ja kavele lyhyt matka varmistaaksesi, ettd
tuki istuu mukavasti ja korjaa asennon oikein. Saddd hihnoja, jos tuki tuntuu
epimukavalta. Kierrd saranan sddtonuppia jonkin verran taaksepiin, jos
polvinivelessi tai alaraajassa tuntuu kipua. Jos kipua on vield senkin jdlkeen
lievitettdvd, kierrd saranan sddtGnuppia enintdn Ya kierrosta eteenpdin lddkarisi
antamien ohjeiden mukaan.

KAYTTO JA HOITO

Pese kiisin 30 °C asteisella vedelld ja miedolla saippualla, huuhtele huolellisesti.
Huuhtele ja anna kuivua vackatosossa. Ali pese koneessa tai kuivaa
kuivausrummussa. Puhdista tuen runko ja sarana kostealla liinalla pyyhkimdlld.
Viltd tuen joutumista kosketuksiin meriveden, hiekan, lian tai klooriveden kanssa.
Voitele sarana tarvittaessa silikonisuihkeella.

MATERIAALIT
Alumiini, eteeni/vinyyliasetaattivaahto, polyamidi, polyesteri, polypropyleen,
polyuretaani, ruostumaton terds

TAKUU

Bregin tuotteilla on rajoitettu takuu valmistus- jo materiaalivirheiden varalta. Mitdn
muuta nimenomaista tai hiljaista takuuta ei myGnnetd, eikd mikddn myyjdn sanoin
tai teoin ilmaisema vakuutus muodosta takuuta. Katso lisdtietoja sivustolta
www.breg.com.

HAVITTAMINEN:

Haivitd tuote paikallisten médrdysten mukaisesti.

HUOMAUTUS KAYTTAJILLE: Jos laitteeseen liittyen sattuu vakava vaaratilanne,
siitd tulee iimoittaa Bregille jo kdyttdidn jo/tai potilaan asuinmaan
valvontaviranomaiselle.

NEDERLANDS
BEOOGD GEBRUIK/INDICATIES

0A kniebraceproducten zijn bedoeld voor ondersteuning van mediale en laterale
compartiment osteoartrose.

BEOOGDE GEBRUIKER

De beoogde gebruikers zijn erkende professionals, patignten, of verzorgers
van patiénten. De gebruiker dient alle instructies, waarschuwingen en
voorzorgsmaatregelen die in de informatie voor het gebruik worden gegeven te
kunnen lezen en begrijpen en fysiek in staat te zijn om ze it te voeren.

CONTRA-INDICATIES
Niet gebruiken indien u allergisch bent voor enige van de materialen die het product
bevat.

A WAARSCHUWINGEN & VOORZORGSMAATREGELEN A

o Enkel voor gebruik bij één patiént.

 De brace is nief onfworpen om ondersteuning te bieden voor eerder
bandletsel.

o Als u toenemende piin, zwelling, huidiritatie ervaart, of een bijwerking
bij gebruik van dit product, raadpleeg dan onmiddellijk uw medische
professional.

o Dit apparaat voorkomt of vermindert niet alle verwondingen. Juiste revalidatie
en aanpassingen van de activiteiten zijn ook een belangrijk onderdeel van
een veilig behandelingsprogramma. Raadpleeg uw gelicentieerde medische
professional met betrekking tot een veilig en gepast activiteitsniveau tijdens
het dragen van dit apparaat.

o Lees vGor gebruik de gebruiksaanwijzingen voor het aantrekken en de
waarschuwingen zorgvuldig. Volg alle aanwijzingen op om te zorgen voor de
juiste werking van de kniebrace te garanderen. Het onjuist plaatsen van de
kniebrace en vastmaken van alle banden zal de werking en het comfort in
gevaar brengen.

© Gebruik bij activiteiten met veel impact kan voortiidige slijtage van
onderdelen veroorzaken.

GEBRUIKSAANWIZING
AANBRENGPROCES

1. Druk op de ontgrendelknop waar “PUSH” (duwen) op staat en schuif om de
band los te maken. Herhaal dit voor alle vier banden.

2. Ga op een stabiel oppervlak zitten met de knie ongeveer 45 graden gebogen.
Plaats de brace aan de luterale zijde (buitenzijde) van het been. Lijn het
midden van het scharnier zo it dat dit zich iets boven de knieschijf bevindt.

3. Mack de banden in volgorde vast (1-4) door de clip op zijn plaats te
schuiven.

4. Controleer tot slot de uitlijning van het schamier en pas de spanning van de
banden naar behoefte aan.

MEDIALE / LATERALE ONTLASTING
5. Mediale ontlasting: Drai de sleutel linksom (“IN) voor ontlasting van
het mediale compartiment. Figuur 5 toont een rechterbeen met mediale
ontlasting.
6. Laterale ontlasting: Draai de sleutel rechtsom (“0UT") voor laterale
ontlasting. Figuur 6 toont een rechterbeen met laterale ontlasting.

BEOORDEEL HET COMFORT VAN DE BRACE

Ga nadat de brace is aangebracht staan en loop een stukje om het comfort

en de juiste correctie te controleren. Pas de banden naar behoefte aan als

u hinder ondervindt. Als u pijn in het kniegewricht of been ondervindt, draai

de scharnierafstelling dan iets terug. Als meer ontlasting nodig is, draai de
schamierafstelling dan niet meer dan een kwart slag, volgens de instructies van uw
medische professional.

GEBRUIK EN ONDERHOUD

Met de hand wassen in water van 30°C (86°F) met milde zeep, daarna grondig
vitspoelen. Spoel het af en leg het plat neer om te laten drogen. Niet in de
wasmachine wassen of in de droger drogen. Neem de brace en het scharnier af
met een vochtige doek om deze te reinigen. Voorkom dat de brace in contact komt
met zout water, zand, vuil en chloorwater. Gebruik een droge siliconenspray als het
scharnier moet worden gesmeerd.

MATERIALEN INHOUD
Aluminium, ethyleenvinylacetaat (EVA) schuim, nylon, polyester, polypropyleen,
polyurethaan, roestvrij staal

GARANTIE

Breg-producten worden geleverd met een beperkte garantie tegen fabricage- en
materioalfouten. Er wordt geen andere expliciete of impliciete garantie gegeven,
en geen verklaring van of door de verkoper, door woorden of handelingen, zal een
garantie vormen. Zie www.breg.com voor aanvullende informatie.

AFVOER:

Product volgens de plaatselike voorschriften afvoeren.

KENNISGEVING AAN GEBRUIKERS: Indien zich een ernstig incident heeft voorgedaan
met betrekking tot het hulpmiddel, dient dit te worden gemeld aan Breg en de
bevoegde autoriteit van de lidstaat waar de gebruiker en/of de patiént is gevestigd.

PORTUGUES
UTILIZACAO PREVISTA/INDICACOES

A'joelheira para osteoartrite destina-se a proporcionar alivio para a osteoartrite dos
compartimentos medial e lateral.

UTILIZADORES PREVISTOS

0 utilizador previsto deve ser um profissional licenciado, o doente ou o prestador
de cuidados do doente. 0 utilizador deverd ser capaz de ler, compreender e ser
fisicamente capaz de executar todas as instrucdes, avisos e precaugdes fornecidos
nas informacdes de utilizacdo.

CONTRAINDICACOES

Nao utilize se for alérgico a algum dos materiais contidos no produto.

A\ ADVERTENCIAS E PRECAUCOES A

© Para uso por somente um paciente.

o Ajoelheira ndo foi projetada para dar suporte para lesdes anteriores em
ligamentos.

 Se vocé apresentar aumento da dor, inchaco, initacto da pele ou quaisquer
reagdes adversas durante a utilizagdo deste produto, procure imediatamente
0 seu médico.

o Este equipamento ndo evita ou reduz todas as lesdes. Reabilitagdo adequada
e alteracto da atividade fambém sdo parte essencial de um programa seguro
de tratamento. Consulte seu profissional de sadde habilitado sobre o nivel
sequro e adequado de atividade enquanto estiver utilizando este dispositivo.

e Leia com atengdo as instrucdes para ajuste e avisos antes do uso. Para
garantir o desempenho adequado da joelheira, siga todas as instrugdes.
Afalha em posicionar adequadamente a joelheira e apertar cada cinta
comprometerd o desempenho e o conforto.

© () uso em atividades de alto impacto pode causar desgaste prematuro dos
componentes.

INSTRUCOES DE UTILIZACAO
PROCESSO DE COLOCACAO INICIAL

1. Pressione o botdo de liberacdo com a marcacto “PUSH” e deslize para soltar
a cinta. Repita para todas as quatro cintas.

2. Sente-se em uma superficie estdvel com o joelho dobrado em cerca de 45
graus. Posicione a joelheira na lateral (parte externa) da pema. Alinhe o
centro da dobradica levemente acima da patela (rdtula do joelho).

3. Passe novamente as cintas em sequéncia (1-4) deslizando o grampo até sua
posicdo.

4. Para o ajuste final da joelheira, verifique se a dobradica estd devidomente
alinhada e ajuste a tensdo da cinta conforme necessdrio.

REDUCAO DE CARGA MEDIAL/LATERAL
5. Reduciio de carga medial: Para redugio de carga no compartimento
medial, gire a chave no sentido anti-hordrio (“IN"). O desenho 5 mostra uma
perna direita com redugdio de carga medial.
6. Reduciio de carga lateral: Para reducio de carga lateral, gire a chave
no sentido hordrio (“OUT"). O desenho 6 mostra uma perna direita com
redugdo de carga lateral.

AVALIACAO DE CONFORTO DA JOELHEIRA

Depois que a joelheira for colocada, fique de pé e caminhe uma curta distncia para
verificar se ela estd confortdvel e devidomente colocada. Em caso de desconforto,
ajuste as cintas conforme necessdrio. Em caso de dores na junta do joelho ou perna,
vire 0 ajuste de dobradica para trds levemente. Se precisar reduzir ainda mais a
carga, gire o ajuste de dobradica no mdximo 1/4 de volta, conforme orientado por
um profissional da drea médica.

UTILIZACAO E CUIDADOS

Lavar & mdo em dgua a 30 °C (86 °F) com sabdo neutro e enxaguar
abundantemente. Ndo lavar ou secar na mdquina. Para limpar a estrutura e a
dobradica da joelheira, use um pano Gmido. Evite que o equipamento tenha contato
com dgua salgada, areia e dgua com cloro. Use um spray de silicone seco se precisar
lubrificar uma dobradiga.

COMPOSICAO DO MATERIAL
Aluminio, espuma de efileno-acetato de vinilo (EVA), nylon, poliéster, polipropileno,
poliuretano, ago inoxiddvel

GARANTIA

0s produtos Breg siio fornecidos com uma garantia limitada contra defeitos de
fabrico e de material. Nenhuma outra garantia, expressa ou implicita, & nenhuma
afirmagdo do ou pelo vendedor, por palavras ou agdes, constituird uma garantia.
Consulte www.breg.com para obter mais informades.

ELIMINACAO:

Elimine o produto de acordo com os regulamentos locais.

AVISO A0S USUARIOS: Caso ocorra algum incidente grave em relagdo o dispositivo,
informe d Breg e & autoridade competente do Estado Membro no qual o usudrio e/
ou paciente estd sediado.
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POLSKI
PREZEZNACZENIE / WSKAZANIA

Produkty ortopedyczne do leczenia choroby zwyrodnieniowej stawu
kolanowego maja na celu zapewnienie ulgi w przypadku choroby
zwyrodnieniowej przedziatu przysrodkowego i bocznego.

DOCELOWI UZYTKOWNICY

Uzytkownikiem docelowym powinien byc licenjonowany spegjalista, pacjent lub
opiekun pacjenta. Uzytkownik powinien by¢ w stanie przeczytac, zrozumieci fizycznie
wykona¢ wszystkie wskazowki, ostrzezenia i uwagi zawarte w ulotce informacyjnej.

PRZECIWWSKAZANIA

Nie stosowac w przypadku alergii na ktérykolwiek ze sktadnikéw produktu.

A\ 0STRZEZENIA | SRODKI OSTROZNOSCI A&

e Tylko do uzytku przez jednego pacjenta.

e Ortezanie jest przeznaczona do stosowania po przebytych urazach wigzadet.

e Tylko do uzytku przez jednego pacjenta.

e Wprzypadku wyzszego poziomu bdlu, opuchlizny, podraznienia skory
lub jakichkolwiek niepozadanych dziatan podczas uzytkowania tego
produktu natychmiast skonsultowac sie z pracownikiem stuzby zdrowia.

* Tourzadzenie nie zapohiega wszystkim obrazeniom ani nie zmniejsza
ich zakresu. Odpowiednia rehabilitacja i modyfikacja aktywnosci
fizycznej to réwniez bardzo istotne elementy bezpiecznego programu
leczenia. W celu konsultagji dotyczacych bezpiecznego i odpowiedniego
poziomu aktywnosci fizycznej podczas uzywania tego urzadzenia nalezy
skonsultowac sie z licencjonowanym pracownikiem stuzby zdrowia.

e Przed rozpoczeciem uzytkowania nalezy uwaznie przeczytac instrukcje i
ostrzezenia dotyczace zaktadania urzadzenia. W celu zagwarantowania
odpowiedniej skutecznosci ortezy nalezy postepowac zgodnie ze
wszystkimi instrukcjami. Nieprawidtowe ustawienie ortezy lub zapiecie
ktéregokolwiek paska niezgodnie z wyznaczona kolejnoscia negatywnie
wptynie na skutecznos¢ i komfort uzytkowania.

o Uzywanie w trakcie intensywnych czynnosci moze powodowac
przedwczesne zuzywanie komponentow.

INSTRUKCJA UZYCIA
PROCES WSTEPNEGO DOPASOWANIA

1. Wcisnij przycisk zwalniajacy z napisem ,PUSH" i przesuri go, aby odfaczy¢
pasek. Powtdrz czynno$¢ dla wszystkich czterech paskéw.

2. UsiadZ na stabilnej powierzchni, zginajac kolano pod katem okoto 45
stopni. Umiesc orteze na bocznej (zewnetrznej) powierzchni nogi. Ustaw
$Srodek zawiasu tak, aby znajdowat sie nieco powyzej rzepki.

3. Ponownie zat6z paski (w kolejnosci od 1do 4), przesuwajac klips na miejsce.

4. W celu ostatecznego dopasowania ortezy potwierdz prawidtowe
ustawienie zawiasu i dostosuj napiecie paskéw (wedtug potrzeb).

ODCIAZENIE PRZYSRODKOWE/BOCZNE

5.0dciazenie przysrodkowe: W celu odciazenia przedziatu
przysrodkowego obrd¢ kluczyk w lewo (,IN"). Na rysunku 5 przedstawiono
noge prawa z odciazeniem przysrodkowym.

6. 0dciazenie boczne: W celu odciazenia przedziatu bocznego obréc¢ kluczyk
w prawo (,0UT”). Na rysunku 6 przedstawiono noge prawa z odcigzeniem
bocznym.

OCENA KOMFORTU ORTEZY

Po natozeniu ortezy wstari i przejdz niewielka odlegtos¢, aby zapewni¢ komfort
i prawidtowa korekcje. W przypadku dyskomfortu dostosuj paski (wedtug
potrzeb). W przypadku bélu w stawie kolanowym lub nodze obrd¢ requlacje
zawiasu nieco do tytu. Jesli potrzebne jest wieksze zwolnienie, obréc¢ regulacje
zawiasu 0 nie wiecej niz % obrotu, zgodnie ze wskazéwkami lekarza.

UZYTKOWANIE | CZYSZCZENIE

Pra¢ recznie w wodzie o temp. 30°C (86°F) z dodatkiem delikatnego mydta,
dokfadnie optukac. Nalezy je wyptukaciroztozy¢ na ptasko na powietrzu

az do wyschniecia. Nie pra¢ w pralce ani nie suszy¢ w suszarce bebnowej.

Aby wyczyéci¢ ramy ortezy i zawiasu, nalezy przetrze¢ je wilgotng szmatka.
Unikaj kontaktu ortezy ze stong woda, piaskiem i chlorowang woda. W razie
koniecznosci nasmarowania zawiasu nalezy uzy¢ suchego silikonu w aerozolu.
SKLAD

Aluminium, pianka EVA (octan etylenu i winylu), nylon, poliester, polipropylen,
poliuretan, stal nierdzewna

GWARANCJA

Produkty Breg objete sa ograniczong gwarancja na wady produkcyjne

i materiafowe. Nie udziela sie zadnej innej gwarancji, wyraznej ani
dorozumianej, i zadne o$wiadczenie sprzedawcy, stowne lub czynne, nie bedzie
stanowi¢ gwarancji. Wiecej informacji znajdziesz na stronie www.breg.com.
UTYLIZACJA:

Produkt nalezy utylizowa¢ zgodnie z lokalnymi przepisami.

UWAGA DO UZYTKOWNIKOW: Jezeli wystapito jakiekolwiek powazne zdarzenie
pozostajgce w zwigzku z wyrobem, nalezy powiadomic o nim firme Breg i whasciwy
organ paristwa cztonkowskiego zamieszkiwanego przez uzytkownika i/lub pacjenta.

BAHASA MELAYU
TUJUAN PENGGUNAAN / PETUNJUK

Produk pendakap lutut OA bertujuan untuk memberikan kelegaan pada kompartmen
Osteoartritis medial dan lateral.

PENGGUNA SASARAN

Pengguna sasaran hendaklah ahli profesional berlesen, pesakit atau penjoga
pesakit. Pengguna hendaklah tahu membaca, memahami dan secara fizikal mampu
melakukan semua arahan, amaran dan langkah berjoga-jaga yang diberikan dalam
maklumat penggunaan.

KONTRAINDIKASI
Jangan guna sekiranya anda mempunyai alahan terhadap mana-mana bahan yang
terkandung dalam produk.

A\ AMARAN & LANGKAH BERJAGA-JAGA A

o Untuk kegunaan seorang pesakit sahaja.

o Pendakap tidak direka untuk memberikan sokongan bagi kecederaan ligamen
yang lalu.

e Jika anda mengalami kesakitan yang bertambah teruk, bengkak, kerengsaan
kulit atau apa-apa tindak balas buruk semasa menggunakan produk ini, rujuk
pakar perubatan anda dengan segera.

o Peranti ini tidak akan mencegah atau mengurangkan semua kecederaan.
Pemulihan dan pengubahsuaian akfiviti yang betul juga merupakan bahagian
penting dalam program rawatan yang selamat. Rujuk pakar penjogaan
kesihatan berlesen anda berkenaan tahap aktiviti yang selomat dan sesuai
semasa memakai peranti ini.

* Baca arahan pemasangan dan amaran dengan teliti sebelum menggunakan
produk. Untuk memastikan prestasi pendakap yang terbaik, ikut semua
arahan. Kegagalan memasangkan pendakap dengan betul dan mengikat
setiap tali akan menjejoskan prestasi dan keselesaan.

® Penggunaan dalam akfiviti berimpak tinggi mungkin menyebabkan kehausan

komponen yang lebih cepat.

ARAHAN PENGGUNAAN
PROSES PEMASANGAN AWAL

1. Tolak butang pelepas yang bertulis "PUSH" dan luncurkan untuk melepaskan
tali. Ulang untuk kesemua empat tali.

2. Duduk di atas permukaan yang stabil dengan membengkokkan lutut pada
kedudukan kira-kira 45 darjah. Letakkan pendakap pada bahagian lateral
(lvar) kaki Selaraskan sedikit pusat engsel di atas patela (tempurung lutut).

3. Pasang semula tali mengikut urutan (1-4) dengan meluncurkan klip ke
tempat masing-masing.

4. Untuk pelarasan akhir pendakap, pastikan penjajaran engsel yang betul dan
laraskan ketegangan tali seperti yang diperlukan.

PELEPASAN MEDIAL / LATERAL
5. Pelepasan medial: Untuk pelepasan kompartmen medial, putar kunci
mengikut arah lowan jom (“IN"). Rajah 5 menunjukkan kaki kanan dengan
pelepasan medial.
6. Pelepasan lateral: Untuk pelepasan lateral, putar kunci mengikut arah
jam (“OUT"). Rajah 6 menunjukkan kaki kanan dengan pelepasan lateral.

PENILAIAN KESELESAAN PENDAKAP

Setelah pendakap dipakai, berdiri dan berjalan dalam jarak yang pendek untuk
memastikan keselesaan dan pembetulan yang wajar. Jika terdapat ketidokselesaan,
laraskan tali mengikut keperluan. Jika anda mengalami kesakitan pada sendi lutut
atau kaki, putar pelarasan engsel ke belakang sedikit. Jika lebih banyak kelegaan
diperlukan, putar pelarasan engsel tidak lebih daripada Y4 pusingan, seperti yang
diarahkan oleh pakar penjagaan kesihatan anda.

PENGGUNAAN DAN PENJAGAAN

Basuh tangan dengan air suam 30°C (86°F) menggunakan sabun lembut, kemudian
bilas hingga bersih. Jangan basuh menggunakan mesin atau keringkan dengan
pengering. Untuk membersihkan bingkai dan engsel pendakap, lap dengan kain
lembap. Elakkan pendakap daripada terkena air masin, pasir, kotoran dan air
berklorin. Gunakan semburan silikon kering jika pelincir engsel diperlukan.

BAHAN KANDUNGAN
Aluminium, busa Efilena-vinil Asetat (EVA), Nilon, Poliester, Polipropilena,
Poliuretana, Keluli Tahan Karat

WARANTI

Produk Breg didatangkan bersama waranti terhad terhadap kecacatan pembuatan
dan bahan. Tiada waranti lain, sama ada secara tersurat atau tersirat, diberikan dan
tiada pengesahan oleh penjual melalui kato-kata atau tindakan, akan membentuk
satu waranti. Sila loyari www.breg.com untuk mendapatkan maklumat lanjut.

PELUPUSAN:

Lupuskan produk mengikut peraturan pihak tempatan.

NOTIS KEPADA PENGGUNA: Jika sebarang insiden serius telah berlaku berkaitan
dengan peranti, laporkan kepada Breg dan pihak berkuasa kompeten Negara
Anggota tempat pengguna dan/atau pesakit berada.



