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English
For single patient use only.

To be used under the supervision of a healthcare
professional.

FITTER INSTRUCTIONS

A. Unfasten buckles #1, #2, #3 by squeezing the gray
buttons.

B. Sit with the leg completely straight, foot on ground.
Position the brace on the leg with the hinge on the inside
of the knee. Hinge should be positioned back and high on
the condyle of the knee. See figure BI.

Attach strap #1, then #2. Insert buckles into base and
press fo secure. See figure B2.

For the first brace fitting, you can loosen or tighten

the back end of the #1 and #2 straps (the end that is
looped through d-rings). You may also trim the straps

by removing the strap end and frimming directly on the
appropriate hole based on the desired length. Replace the
strap end and secure the snap into the next closest hole.
See figure B3.

C. Sit with leg flexed at approximately 60 degrees and
attach #3 buckle info base.

D. After attaching the #3 network, you may loosen or
tighten the back end straps as needed. Trim directly on
the appropriate hole based on the desired length. Replace
strap end and secure snap info hole.

E. To unload the affected side of the knee, pull back
both the thigh and calf dark gray ratchet levers as many
increments as needed.

F. To loosen the ratchet buckles or reduce the offloading,
simply press the lighter gray button while pulling the
other end of the strap.

G. To remove the brace, unfasten all three straps by
squeezing the gray buttons. It doesn’t matter the order
you unfasten the straps.

HINGE RANGE OF MOTION ADJUSTMENT

To change hinge stops, first remove the condyle pad
held in place by hook /loop fastener. Simply pull the pad
off the hinge plate. To replace the pad be sure that it is
positioned properly and firmly push it onto the hook /
loop fastener.

Next, use a screwdriver to remove screws. Remove
existing stop, insert new stop, replace screw. Be sure that
screws are seated and snug.

A\ WARNING: The brace is not designed fo provide
support for ligament instabilities.

A WARNING: If you experience increased pain,
swelling, skin irritation, or any adverse reactions while
using this product, immediately consult your medical
professional.

A\ WARNING: This device will not prevent or reduce all
injuries. Proper rehabilitation and activity modification are
also an essential part of a safe treatment program. Consult
your licensed health care professional regarding safe and
appropriate activity level while wearing this device.

CAUTION: Carefully read fitting instructions and
warnings prior to use. To ensure proper performance

of the brace, follow all instructions. Failure to properly
position the brace and fasten each strap will compromise
performance and comfort.

CAUTION: Use in high impact activities may cause
premature wear of components.

CAUTION: When using braces bilaterally, modify
activity as necessary to keep medial hinges from
confacting each other.

CLEANING

Pads and straps may be hand washed in cold water
and mild defergent. Rinse and lay flat to air dry. Do not
machine wash or tumble dry.

MATERIALS

Nylon
Polyester
Spandex/Lycra
Polyurethane
ABS

NOTICE TO USERS

If any serious incident has occurred in relation to the
device, report to Breg and the competent authority of
the Member State in which the user and /or patient is
established.




DEUTSCH

Deutsch

Nur zum Gebrauch bei einem Patienten.
Einweisung durch eine medizinische Fachkraft.

ANLEITUNGEN ZUR KORREKTEN ANLEGUNG

A. Verschliisse Nr. 1, 2 und 3 durch Driicken der graven
Kndpfe ldsen.

B. Der Patient sollte sich mit gerade ausgestrecktem Bein

in sitzender Position befinden und den Fuf auf dem Boden
abstiitzen. Die Orthese so am Bein positionieren, dass sich
das Gelenk an der Innenseite des Knies befindet. Das Gelenk
sollfe leicht hinter und leicht oberhalb des Kniekondylus
positioniert werden. Siehe Abbildung BI.

Zuerst Gurt Nr. T und dann Gurt Nr. 2 befestigen.
Verschlisse in das Basisstiick einfihren und zum Sichern
driicken. Siehe Abbildung B2

Lur ersten Anpassung der Orthese kann das hintere Ende
der Gurte Nr. T und 2 gelockert oder gestrafft werden
(das Ende, das durch die D-Ringe gefihrt ist). Sie kdnnen
die Gurte kiirzen, indem das Gurtende entfernt und der
Gurt auf das korrekte Loch entsprechend der gewdinschten
Ldnge zugeschnitten wird. Das Gurtende wieder anbringen
und den Druckknopf in das ndchste Loch driicken.

Siehe Abbildung B3

C. Den Patienten jetzt das Knie ca. 60 Grad beugen lassen
und den 3. Verschluss im Basisstiick befestigen.

D. Nach der Befestigung des 3. Verschlusses knnen die
hinteren Gurtenden wie gewiinscht gelockert oder gestrafft
werden. Direkt auf das korrekte Loch entsprechend

der gewiinschten Lange zuschneiden. Gurtende wieder
anbringen und den Druckknopf in das Loch driicken.

E. Um die betroffene Seite des Knies zu entlasten, die
dunkelgrauen Ratschenhebel sowohl am Oberschenkel als
auch an der Wade um die erforderlichen Stufen zuriickziehen.

F. Um die Ratschenverschliisse zu ldsen oder die Entlastung
2v reduzieren, einfach den hellgraen Knopf driicken und
gleichzeitig am anderen Riemenende zighen.

G. Alle drei Gurte durch Driicken der grauen Kndpfe ldsen,
um die Orthese zu entfernen. Die Gurte kdnnen in einer
beliebigen Reihenfolge geldst werden.

EINSTELLUNG DES BEWEGUNGSBEREICHS
DES GELENKS

Zum Wechseln der Gelenkstopps zuerst das mit einem
Klettverschluss gesicherte Kondyluspolster entfernen.

Das Polster einfach von der Gelenkplatte abziehen. Bei der
Wiederanbringung des Polsters ist auf dessen korrekte
Positionierung zu achten. Dann einfach fest auf den
Klettverschluss driicken.

AnschlieBend die Schrauben mit einem Schraubendreher
entfernen. Vorhandenen Stopp entfernen, neven Stopp
einsetzen und Schraube wieder anziehen. Sicherstellen,
dass die Schrauben gut sitzen und fest angezogen sind.

A\ ACHTUNG: Die Orthese ist nicht auf die Abstitzung
von Bandinstabilititen ausgelegt.

A\ ACHTUNG: Kontaktieren Sie umgehend lhren Arzt/
Therapeuten, wenn bei Ihnen wihrend der Anwendung dieses
Produkts vermehrte Schmerzen, Schwellungen, Hautreizung
oder andere ungewdhnliche Reaktionen auftreten.

A\ ACHTUNG: Diese Orthese verhindert oder reduziert
nicht alle mdglichen Verletzungen. Eine angemessene
Rehabilitation und Anderung der Aktivitdten sind ebenfalls
Bestandteil eines sicheren Behandlungsprogramms. Wenden
Sie sich beziglich eines sicheren und angemessenen
Aktivitdtsgrads wahrend der Anwendung dieser Vorrichtung
an Ihren qualifizierten Arzt/ Therapeuten.

VORSICHT: Vor der Nutzung der Orthese die
Anleitung zur korrekten Anlegung und die Warnhinweise
sorgfiltig lesen. Befolgen Sie alle Anweisungen,

um eine ordnungsgemdBe Funktionsweise der Orthese
sicherzustellen. Eine unsachgemiifie Positionierung der
Orthese und Befestigung der Gurte beeintrdchtigt die
Leistung und den Komfort.

VORSICHT: Die Verwendung bei stark intensiven
Aktivitdten kann zu einem vorzeitigen VerschleiB der
Komponenten fihren.

VORSICHT: Aindern Sie bei einer heidseitigen Verwendung
der Orthese die Aktivitditen wie erforderlich, sodass sich die
medialen Gelenke nicht berihren.

REINIGUNG

Polster und Gurte knnen in kaltem Wasser mit einem
sanften Reinigungsmittel von Hand gewaschen werden.
Abspilen und flach liegend an der Luft trocknen lassen. Nicht
in der Waschmaschine waschen oder im Trockner trocknen.

MATERIALIEN

Nylon
Polyester
Spandex/Lycra
Polyurethan
ABS

HINWEIS FUR ANWENDER

Schwerwiegende Vorfille in Bezug auf das Produkt sind Breg
und der zustindigen Behdrde des Mitgliedstaats, in dem der
Anwender und /oder Patient ansdssig ist, zu melden.



Francais
Usage réservé a un seul patient.

A utiliser sous la supervision d'un professionnel de la santé.

INSTRUCTIONS POUR LE REGLAGE

A. Détachez les boucles n° 1, 2 et 3 en appuyant sur les
boutons gris.

B. Asseyez-vous avec lo jombe complétement tendue, le
pied posé par terre. Posez 'attelle sur la jambe en placant
la charnigre vers I'intérieur du genou. La charniére doit étre
positionnée en arriére et vers le haut du condyle du genou.
Voir la figure B1.

Attachez la sangle n° 1, puis la n° 2. Insérez les boucles
dans la base et appuyez pour les bloguer. Voir la figure
B2.

La premiére fois que vous réglez l'attelle, vous pouvez
desserrer ou serrer 'extrémité arriere des sangles n° 1

et 2 (I'extrémité qui passe dans les anneaux en D). Vous
pouvez également couper une sangle  la bonne longueur en
retirant I'extrémité et en la coupant directement sur le trou
approprié, en fonction de la longueur souhaitée. Replacez
I'extrémité de la sangle et fixez la pression dans le trou le
plus proche. Voir la figure B3.

C. Asseyez-vous avec la jambe fléchie @ environ 60 degrés
et fixez lo boucle n° 3 sur la base.

D. Aprés avoir connecté la sangle double n° 3, vous pouvez
desserrer ou resserrer les sangles arriéres au besoin. Coupez
directement sur le trou approprié en fonction de la longueur
souhaitée. Replacez 'extrémité de la sangle et fixez-la dans
le trou.

E. Pour alléger le c6té douloureux du genou, tirez autant de
fois que nécessaire sur les leviers a cliquet gris foncé de la
cuisse ef du mollet.

F. Pour desserrer les boucles a dliquet ou réduire la
compensation, appuyez simplement sur le bouton gris clair,
tout en tirant sur 'autre extrémité de la sangle.

G. Pour retirer 'attelle, détachez les trois sangles en
appuyant sur les boutons gris. Peu importe 'ordre dans
lequel vous les détachez.

REGLAGE DE LA MOBILITE ARTICULAIRE

Pour déplacer les butées de la chamiére, retirez d‘abord le
coussinet de condyle maintenu en place par une fermeture
de type Velcro. Tirez simplement sur le coussinet pour le
détacher de la plague de la chamiere. Pour remettre le
coussinet en place, vérifiez qu'il est correctement positionné
et appuyez-le fermement sur la plague de type Velcro.

Ensuite, retirez les vis @ |'uide d'un tournevis. Retirez lo butée
existante, infroduisez la nouvelle butée, puis remettez la vis en

place. Vérifiez que les vis sont bien en place et bien serrées.
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A\ AVERTISSEMENT : Lattelle n'est pas concue pour
supporter les instabilités dues aux ligaments.

A\ AVERTISSEMENT : En cas d’augmentation de

la douleur, d’enflure, d'initation de la peau ou d'autres
réactions indésirables lors de I'usage de ce produit, consultez
immédiatement votre praticien.

A\ AVERTISSEMENT : Ce dispositif n'empéche, ni
ne réduit toutes les blessures. Une rééducation correcte

et la modification des activités sont également une partie
essentielle d'un programme de soins efficaces et sirs.
Consultez votre professionnel de la santé agréé au sujet
du niveau d'activité que vous pouvez pratiquer sans risque
pendant le port de ce dispositif.

ATTENTION : Lisez attentivement les instructions de
pose et les avertissements avant utilisation. Pour assurer
e bon fonctionnement de l'uttelle, suivez toutes les
instructions. Le mauvais positionnement de I'attelle ou le
mauvais réglage de ses sangles réduiront son efficacité et
son confort.

ATTENTION : L'utilisation dans des activités a fort impact
peut entrainer une usure prématurée des composants.

ATTENTION : Si vous mettez des attelles sur les deux
genous, modifiez vos activités tel que nécessaire afin
d’empécher les charniéres de se toucher.

NETTOYAGE

Les coussinets et les sangles peuvent &tre lavés d la main a
I'eau froide avec un détergent doux. Rincer et laisser sécher
a l'air libre. Ne pas laver @ la machine ou sécher dans un
séchoir rotatif.

MATERIAUX

Nylon
Polyester
Spandex/Lycra
Polyuréthane
ABS

AVIS AUX UTILISATEURS

Si un incident grave survient avec le dispositi, signalez-le @
Breg et @ I'autorité compétente de I'Etat membre dans lequel
'utilisateur ou le patient est situé.



ESPANOL

Espaiiol
Para uso de un solo paciente.

Debe usarse bajo la supervision de un profesional sanitario.

INSTRUCCIONES PARA EL INSTALADOR

A. Afloje lus hebillas N.° 1, 2 y 3 presionando los botones
grises.

B. Siéntese con la pierna totalmente recta y el pie en el
piso. Coloque la férula sobre la pierna con la bisagra en la
parte inferior de la rodilla. La bisagra debe colocarse detrds y
arriba del condilo de la rodillo. Ver Figura BI.

Sujete la correa N.° 1y, posteriormente la N.° 2. Inserte
las hebillas entre la base y presione para asegurarlas. Ver
Figura B2

Para el ajuste de la primera férula, puede aflojar o apretar

el extremo posterior de las correas N.2 1y 2 (el extremo
con los anillos en D). También puede recortar las correas
retirando el extremo de la correa y recortando directomente
en el agujero adecuado segin la longitud deseada. Vuelva a
colocar el extremo de la correa y asegure el botdn de presion
en el siguiente agujero mds cercano. Ver Figura B3.

C. Siéntese con la piema flexionada o aproximadamente
60 grados y sujete la hebilla N.° 3 en la base.

D. Después de sujetar la red N. 3, puede aflojar o apretar
las correas del extremo posterior segin se requiera. Recorfe
directamente en el agujero adecuado segin la longitud
deseada. Vuelva a colocar el extremo de la correa y asegure
el botdn de presion en el agujero.

E. Para descargar el lado afectado de la rodilla, tire hacia
atrds las palancas de tringuete gris oscuro del muslo y la
pantorrilla tantos incrementos como sea necesario.

F. Para aflojar las hebillas de trinquete o para reducir la
descarga, simplemente presione el boton gris mds claro
mientras tira del ofro extremo de la correa.

G. Para retirar la férula, ofloje las tres correas presionando
los botones grises. No importa el orden en que refire las
correas.

AJUSTE DEL RANGO DE MOVIMIENTO DE LA
BISAGRA

Para cambiar los topes de la bisagra, primero refire la
almohadilla del condilo que es mantenida en su sitio

por el sujetador de gancho/bucle. Simplemente retire la
almohadilla de la placa de la bisagra. Para volver a colocar la
almohadilla, asegirese de que esté colocada correctamente
y empjela con fuerza entre el sujetador de gancho/bucle.

A continuacion, use un destomnillador para retirar los
tomillos. Quite el tope existente, infroduzca el nuevo, vuelva
a poner el tomillo. Asegdrese de que los tomillos estén

asentados y apretados.

A\ ADVERTENCIA: La férula no estd disefioda para
ofrecer soporte por inestabilidad de ligamentos.

A\ ADVERTENCIA: Si experimenta un incremento del
dolor, inflamacidn, irritacion de la piel o cualquier reaccion
adversa al usar este producto, consulte inmediatamente a un
profesional sanitario.

A\ ADVERTENCIA: Este producto no evita i reduce
todas las lesiones. La rehabilitacidn y el cambio de actividad
son una parfe muy importante de cualguier programa de
tratamiento seguro. Para conocer el nivel de actividad sequro
y adecuado a la hora de utilizar este producto, consulte con
un profesional sanitario autorizado.

PRECAUCION: Antes de utilizar el producto, lea
atentamente las instrucciones de ajuste y las advertencias.
Para obtener un rendimiento dptimo de la férula, siga
todas las instrucciones. Si no se coloca correctamente lo
abrazadera y se sujeta cada correa, el rendimiento y lo
comodidad se verdn comprometidos.

PRECAUCION: El uso en actividades de alto impacto

puede provocar desgaste prematuro de los componentes.

PRECAUCION: Al usar férulas bilateralmente, modifique
la actividad segin sea necesario para evitar que las bisagras
se foquen entre si.

LIMPIEZA

Las almohadillas y las correas se pueden lavar a mano

con agua fria y detergente suave. Enjudguelas y tiéndalas
horizontalmente para secar al aire. No las lave a mdguina ni
use una secadora.

MATERIALES:

Nylon

Poliéster
Spandex/Lycra
Poliuretano
ABS

AVISO PARA LOS USUARIOS

Si se produce un incidente grave debido a este dispositivo,
informe a Breg y a la autoridad competente del Estado
miembro donde esté establecido el usuario o el paciente.



ltaliano
Esclusivamente monopaziente.

Deve essere utilizzato sotto la supervisione di un operatore
sanitario.

ISTRUZIONI PER L'ADATTAMENTO

A. Slacciare le fibbie n. 1, n. 2 e n. 3 schiacciando i pulsanti
grigi.

B. Sedere con la gamba completamente diritta e il piede a terra.
Posizionare il tutore sulla gamba, con la cerniera sul lato inferno
del ginocchio. La cemiera deve essere posizionata all'indietro e in
alto sul condilo del ginocchio. Vedere la figura BI.

Attaccare la fascetta n. 1 e quindila n. 2. Inserire le fibbie
nella base e premere per fissarle. Vedere la figura
B2

Per effettuare il primo adattamento del tutore, & possibile
allentare o stringere I'estremitd posteriore delle foscette n. 1
e n. 2 (I'estremiti che & avvolta attraverso gli anelli a forma
did). £ possibile anche accorciare le fascette rimuovendone
'estremita e accorciandole direttamente sull‘apposito foro

in base alla lunghezza desiderata. Riposizionare I'estremita
della fascetta e fissare la chiusura a scatto nel foro pid vicino
successivo. Vedere la figura B3.

C. Sedere con la gamba flessa a circa 60 gradi e attaccare
la fibbia n. 3 alla base.

D. Dopo aver attaccato la refe n. 3, & possibile allentare o
stringere le fascette dell'estremita posteriore secondo quanto
risultera necessario. Accorciare direttamente sull'opportuno
foro in base alla lunghezza desiderata. Riposizionare
'estremita della fascetta e fissarla agganciandola nel foro.

E. Per liberare il lato inferessato del ginocchio, tirare
allindietro entrambe le leve del nottolino d‘arresto grigio scuro
del polpaccio e della coscia in base agli incrementi necessari.

F. Per allentare le fibbie del nottolino di arresto o ridurre
lo scarico, premere il pulsante grigio chiaro tirando
contemporaneamente I'altra estremitd della foscetta.

G. Per rimuovere il tutore, slacciare tutte e tre le fascette
schiacciando i pulsanti grigi. Le fascette possono essere
slacciate in qualsiasi ordine.

REGOLAZIONE DELL'AMPIEZZA DI
MOVIMENTO DELLA CERNIERA

Per modificare gli arresti della cemiera, rimuovere
innanzitutto il cuscinetto del condilo frattenuto in posizione
tramife chiusura a gancio/ad anello. E sufficiente estrarre
il cuscinetto dalla piastra della cerniera. Per sostituire il
cuscinetto, accertarsi che sia posizionato correttamente e
tirarlo saldomente sulla chiusura a gancio/ad anello.

Usare quindi un cacciavite per rimuovere le viti. Rimuovere
il fermo esistente, inserire quello nuovo e rimettere le viti.

Accertarsi che le viti siano appoggiate e ben salde.
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A\ ATTENZIONE: |l tutore non & stato progettato per
fornire supporto in caso di instabilita dei legamenti.

A\ ATTENZIONE: Se riscontra un incremento del dolore,
gonfiore, irritazione della pelle o effetti avversi durante
I'vtilizzo di questo prodotto, si rivolga immediatamente al
Suo operatore sanitario.

A\ ATTENZIONE: Questo dispositivo non previene

né riduce alcuna tipologia di infortunio. Una corretta
riabilitazione e una modifica dell'attivita motoria
costituiscono una parte essenziale di un corretto programma
di trattamento. Consulfi il Suo operatore sanitario abilitato
in merito al livello di attivitd opportuno e sicuro durante
['utilizzo di questo dispositivo.

AVVISO CAUTELATIVO: Legga attentamente le
istruzioni e le avvertenze di montaggio prima dell'ufilizzo.
Per ottenere prestazioni adeguate dal tutore, segua tutte le
istruzioni. L'errato posizionamento del tutore e il mancato
allacciomento di ciascuna fascetta comprometteranno le
prestazioni e il comfort.

AVVISO CAUTELATIVO: L'utilizzo nel corso di attivita
ad elevato impatto potrebbe comportare I'sura prematura
dei componenti.

AVVISO CAUTELATIVO: Quando si utilizzano i tutori
bilateralmente, modificare |'uttivitd secondo quanto ritenuto
opportuno per impedire che le cerniere mediane entrino
contatto I'una con l'altra.

PULIZIA

| cuscinetti e le fascette possono essere lavati a mano in
acqua fredda e detergente delicato. Sciacquare e lasciar
asciugare all‘aria disponendo gli articoli in piano. Non lavare
in lavatrice né asciugare nell'asciugatrice.

MATERIALI

Nylon
Poliestere
Spandex/Lycra
Poliuretano
ABS

AVVISO PER GLI UTENTI

In caso di incidente grave in relazione al dispositivo, inviare
una segnalazione a Breg e all'autorita competente dello
stato membro di residenza dell'utente e/0 del paziente.

1



NORSK

Norsk

Kun for bruk pd én pasient.
Ma brukes under tilsyn av helsepersonell.

TILPASNINGSANVISNINGER

A. Lasne spennene 1, 2 og 3 ved d klemme sammen de
gra knappene.

B. Sitt med benet helt rett, foten pd bakken. Plasser
statten pd benet med hengselet pd innsiden av kneet.

Hengselet skal plasseres bak og hayt oppe pd kneets
leddhode. Se figur BI.

Fest rem 1, derefter rem 2. Sett spennene inn i basen og
frykk for d lise. Se figur B2.

For farste tilpassing av statten kan du lasne eller
stramme bakenden av rem 1 og 2 (den enden som

gdr i slayfe giennom D-ringer). Du kan ogsd skjeere til
remmene ved & frigjere remenden og klippe direkte fil
def aktuelle hullet basert pd ansket lengde. Sett tilbake
remenden og lds den pd plass inn i det neste hullet.
Se figur B3.

C. Sitt med benet bayd ca. 60 grader og fest spenne 3
i basen.

D. Etter af remsett 3 er festet, kan du lasne eller
stramme remmene pd baksiden etter behov. Klipp direkte
til det aktuelle hullet basert pd ensket lengde. Sett
filbake remenden og Is den pd plass i hullet.

E. For @ avlaste den skadede siden av kneet, trekk fil
de markegrd skrallearmene bade pd ldret og leggen sd
mange trinn som nadvendig.

F. For d lasne skrallespennene eller redusere statten,
trykk ganske enkelt pd den lysegrd knappen mens du
trekker i den andre enden av bandet.

G. For d fieme statten, lasne alle tre remmene ved d
klemme sammen de grd knappene. Det spiller ingen rolle
i hvilken rekkefalge du lasner remmene.

JUSTERING AV HENGSELETS
BEVEGELSESOMRADE

For a bytte hengselstopper, fiem farst leddputen

som holdes pé plass av borrelds. Bare trekk puten av
hengselplaten. For @ sette puten tilbake, kontroller at den
er riktig plassert og trykk den fast pd borreldsen.

Bruk en skrutrekker il d fierne skruene. Fiern
eksisterende stopp, sett inn ny stopp, sett skruene
filbake. Kontroller at skruene sitter rikfig og godt.

A\ ADVARSEL: Statten er ikke konstruert for & gi
statte for ustabilitefer i leddbandene.

A\ ADVARSEL: Hvis du opplever sk smerte, hevelse,
hudirritasjon eller eventuelt andre negative reaksjoner ndr
du bruker dette produktet, ma du umiddelbart ta kontakt
med lege.

A\ ADVARSEL: Denne enheten vil ikke hindre eller
redusere alle skader. Riktig rehabilitering og endring
av akfiviteter er ogsd en viktig del v et sikkert
behandlingsprogram. Ta kontakt med kvalifisert
helsepersonell angdende sikkert og riktig aktivitetsnivi
mens du bruker dette utstyret.

FORSIKTIG: Les filpasningsanvisningene og advarslene
naye far bruk. For d sikre af statten fungerer som den
skal, felg alle instruksjonene. Hvis statten ikke plasseres
riktig eller alle remmene festes, vil det gi redusert ytelse
og komfort.

FORSIKTIG: Bruk under akfiviteter med kraftige stot
kan fordrsake tidlig slitasie av komponenter.

FORSIKTIG: ndr du bruker statter pd begge sider,
endre akiviteten etter behov for d holde de innvendige
hengslene fra kontakt med hverandre.

RENGJORING

Elektroder og remmene kan vaskes for hind i kaldt
vann med et mildt vaskemiddel. Skyll og legg flatt
for d luftterke. Ma ikke vaskes i maskin eller tarkes i
tarketrommel.

MATERIALER

Nylon
Polyester
Spandex/Lycra
Polyuretan
ABS

MERKNAD TIL BRUKERE

Huis det har forekommet alvorlige hendelser i forbindelse
med utstyret, skal det rapporteres il Breg og kompetent
myndighet i medlemsstaten der brukeren og/eller
pasienten er bosatt.



Dansk
Kun til brug pd en enkelt patient.
Ma kun anvendes under opsyn af en sundhedsprofessionel.

TILPASNINGSVEJLEDNING

A. Losn spande nr. 1, 2 og 3 ved af trykke pd de grd
knapper.

B. Sid med benet strakt helt ud og foden placeret plant
mod gulvet. Placér orfosen pd benet sdledes, at haengslet
vender mod indersiden af knaeet. Haengslet skal vende
bagud og placeres hait pd knaekondylen. Se figur BI.

Montér rem nr. 1 efterfulgt of rem nr. 2. Seet spaenderne
ind i bundstykket, og tryk dem pd plads. Se figur B2.

Ved farstegangstilpasning af orfosen kan du lasne eller
spaende bagstykket af rem nr. 1 0g 2 (den ende, der er fart
igennem D-ringene). Du kan ogsd lasne remmene ved at
fierne rem-enden og lasne direkte ud for det relevante hul,
indtil den enskede lzengde opnds. Sest rem-enden i igen, og
fastger trykldsen i det neermeste hul. Se figur B3.

C. Sid med benet bajet i en vinkel pé ca. 60 grader, og
fastger spaende nr. 3 i bundstykket.

D. Efter fastgaring af system nr. 3, kan du lasne eller
spaende remmenes endestykker efter behov. Lasn direkte
ud for det relevante hul, indtil den enskede lzengde
opnds. Seet rem-enden i igen, og fastger trykldsen i
hullet.

E. Den syge side af knaeet aflastes ved at traekke
filbage i begge de markegrd skraldegreb ved ldret og
skinnebenet s mange gange som nedvendigt.

F. Tryk pd den lysegrd knap, mens du traekker i den
anden ende af remmen for at lasne skraldespasndet eller
reducere refurgangen.

G. Ortosen aftages ved at lasne alle tre remme og trykke
pd de gra knapper samfidigt. Det er ligegyldigt i hvilken
riekkefelge du lasner remmene.

JUSTERING AF HENGSLETS
BEVAGELSESOMRADE

Haengslets stoppunkter justeres ved farst af fieme
kondylpuden, der holdes pd plads vha. et burrebdnd.
Du traekker ganske enkelt puden ud af heengselpladen.
Puden sasttes i igen, idet det sikres, at den er placeret
korrekt, hvorefter den trykkes mod burrebdndet.

Brug derefter en skruetreekker il af fieme skrueme. Fiern
det eksisterende stoppunkt, indszt def nye stoppunkt, og
sat skruerne i igen. Kontrollér, at skrueme er monteret
sikkert og er fustspaendte.

A\ ADVARSEL: Ortosen er ikke designet fil of oflaste
ledbéndsskader.

A\ ADVARSEL: Hvis du oplever forvaerrede
smerter, haevelser, hudirritationer eller andre uenskede
bivirkninger i forbindelse med brugen of dette produkt,
skal du straks sage lesgehizlp.

A\ ADVARSEL: Dette produkt vil ikke forhindre eller
reducere alle teenkelige skader. Korrekt rehabilitering

og &ndret aktivitetsniveau er ogsa en vigtig del of et
sikkert behandlingsprogram. Kontakt din faguddannede
sundhedsprofessionelle vedr. planlaegning af ef sikkert og
passende akfivitetsniveau i forbindelse med anvendelsen
of dette produk.

FORSIGTIG: Laes tilpasningsvejledningen og alle
advarsler grundigt igennem far ibrugtagning. For at sikre
orfosens optimale ydeevne skal alle anvisninger felges
naje. Ukorrekt positionering af ortosen og fastgarelse

af hver rem vil kompromittere produkfets ydeevne og
komfort.

FORSIGTIG: Brug i forbindelse med aktiviteter,
der involverer voldsomme sted, kan medfare tidlig
nedslidning af produktets komponenter.

FORSIGTIG: Nar ortoser anvendes bilateralt bor
aktiviteten aendres efter behov for af forhindre, af
haengsleme berarer hinanden.

RENGORING

Puder og remme kan hndvaskes i koldt vand med et
mildt rengaringsmiddel. Skyl produktet efter, og leeg det
til tarre pd et plant underlag. Undlad maskinvask eller
tarretumbling.

MATERIALER

Nylon
Polyester
Spandex/Lycra
Polyuretan
ABS

MEDDELELSE TIL BRUGERE

Huis der er indtruffet alvorlige heendelser i forbindelse
med enheden, skal dette rapporteres til Breg og den
kompetente myndighed i regionen, hvor brugeren og/
eller patienten er etableret.



NN

Svenska
Endast avsedd f6r anvdndning av 1 patient.
Ska anvindas under dverinseende av sjukvdrdspersonal.

JUSTERINGSANVISNINGAR

A. Lossa spdnnena #1, #2, #3 genom aft trycka pd de
grG knapparna.

B. Sitt med benet helt rakt, med hdlen pd golvet. Placera
ortosen pd benet med leden pd kndets insida. Gangjamet
ska placeras pd baksidan och hdgt pd kndets kondyl.

Se figur BI.

Fiist rem #1, sedan #2. Sdtt i spinnena i basen och tryck
for ot sikra. Se figur B2.

For den forsta justeringen av ortosen, kan du lossa eller
dra at bakre dnden av rem #1 och #2 (Gnden som gdr
genom d-ringarna). Du kan ocksd klippa remmarna
genom att ta bort remmens nde och klippa direkt pd
[impligt hdl baserat pd Gnskad ldngd. Sitt tillbaka
remmens dnde och fdst sndppet i ndsta ndrmaste hl.
Se figur B3.

€. Sitt med benet bt i ca 60 grader och fast det tredje
spannet i basen.

D. Efter att du har satt pd det tredje spinnet kan du
lossa eller dra dt de bakre remmarna efter behov. Trimma
direkt pé limpligt hdl baserat pd onskad ldngd. Satt
fillbaka remmens dnde och fast sndppet i hdlet.

E. For ot avlasta den drabbade sidan av kndet, dra de
bada mdrkgrd spirthakamna pd ldret och vaden bakat sa
mdnga steg som behgvs.

F. For att lossa spirthakama eller minska avlastningen,
trycker du helt enkelf pd den ljusare grd knappen medan
du drar i den andra dnden av remmen.

G. For att ta bort orfosen, lossa alla tre remmama
genom att trycka pd de grd knapparna. Det spelar ingen
roll i vilken ordning du lossar remmarna.

LEDINSTALLNING FOR RORELSEOMFANG

For att dndra rérelseomfdng, ta forst bort kondyldynan
som r fiist med kardborre. Dra bort dynan frdn

leden. For aft ersditta dynan, se fill att den dr korrekt
positionerad och ordentligt fasttryckt pd kardborren.

Anviind sedan en skruvmejsel for att ta bort skruvarna.
Ta bort befintligt stopp, sitt in ett nytt stopp, byt ut
skruven. Var noga med att skruvarna dr dtdragna och
sitter fast ordentligt.

A\ VARNING: Ortosen ir inte konstruerad for att ge
stad for instabilitet i ligament.

A\ VARNING: Om du upplever okad smita,

svullnad, hudinitation eller eventuella biverkningar vid
anviindning av denna produkt, ska du kontakta din likare
omedelbart.

A\ VARNING: Den hiir ortosen kommer inte att
forhindra eller reducera alla skador. Korrekt rehabilitering
och akfivitetsmodifiering dr ocksa en viktig del av ett
siikert behandlingsprogram. Konsultera Legitimerad
sjukvérdspersonal angdende en siiker och limplig
akivitetsniva ndr du bir den hdr ortosen.

VAR FORSIKTIG: Ls noggrant igenom
justeringsanvisningarna och vamingarna fare anviindning.
For att stkerstilla att ortosen fungerar korrekt, bhor du
folj alla instruktioner. Underldtenhet att placera ortosen
ordentligt och fasta varje rem kommer att dventyra
prestandan och komforten.

VAR FORSIKTIG: Anviindning av ortosen vid
anstringande aktiviteter kan orsaka slitage pé
komponenter i fortid.

VAR FORSIKTIG: Nair du anviinder orfosen bilateralt,
bor du anpassa akfiviteter efter behov for att undvika att
de mediala gangjamen har kontakt med varandra.

RENGORING

Dynor och remmar kan handtvittas i kallt vatten med
milt rengdringsmedel. Skdlj och ligg ortosen platt for att
lufttorka. Undvik maskintvitt eller aft torktumla.

MATERIAL

Nylon
Polyester
Spandex/Lycra
Polyuretan
ABS-plast

MEDDELANDE TILL ANVANDARE

Om ndgot allvarligt tillbud uppstdr i relation till den

hiir ortosen, rapportera fill Breg och till den behdriga
myndigheten i medlemslandet som anvéndaren och /eller
patienten dr etablerad i.



Suomi

Tamd polvituki on tarkoitettu henkilokohtaiseen
kyttoon.

Tukea tulee kayttdd ainoastaan pdtevén
terveydenhuollon ammattilaisen valvonnassa.

KIINNITYSOHJEET
A. Avaa soliet 1, 2 jo 3 painamalla harmaita painikkeita.

B. Istu siten, et polvesi on suoraksi ojennettuna ja
jalkasi on lattiaa vasten. Aseta tuki polven pdille siten,
ett sarana on polven sisdpuolta kohti. Saranan tulisi olla
polven nivelnastan take- ja yldpuolella. Katso kuva
BI.

Kiinnitd aluksi hihna 1 ja sitten hihna 2. Sovita soljet
paikoilleen ja kiinniti ne painamalla. Katso kuva
B2.

Kun tuki kiinnitetddn paikoilleen ensimmdisen kerran,
voit loysitd tai kiristdd hihnojen 1 ja 2 pditd (d-renkaiden
ldpi pujotettavat pidt) tarpeen mukaan. Voit myds
yhentdid hihnoja valitsemalla oikean kiinnitysreidn ja
leikkaamalla sitten hihnat oikean pituisiksi. Sovita hihnan
pid takaisin paikoilleen ja kiinnitd se reikddn. Katso
kuva B3.

C. Istu siten, eftd polvesi on taivutettuna noin 60 asteen
kulmaan, ja kiinnitd solki 3 paikoilleen.

D. Kun olet kiinnittdnyt soljen 3, voit loysiitd tai kiristdd
hihnojen piitd tarpeen mukaan. Voit myds lyhentdid
hihnat halutun pituisiksi. Sovita hihnan pdd takaisin
paikoilleen ja kiinnitd se reikddn.

E. Vihennd polven vaurioituneen puolen kuormitusta
siidtimlld reiden jao pohkeen tummanharmaita
siiddetttivid salpoja vetdmlld niitd toaksepdin.

F. Loysid stddettdvid salpoja tai listd kuormitusta
painamalla vaaleanharmaata painiketta ja vetimalld
samanaikaisesti hihnan pdstd.

G. Poista tuki avaamalla kaikki kolme hihnaa painamalla
harmaita painikkeita. Hihnat voidoan avata missi
tahansa jarjestyksessd.

SARANAN LIIKEALUEEN SAATAMINEN

Muuta saranan likealueen rajoitinta irrottamalla

ensin tarranauhalla kiinnitetty nivelnastatyyny.

Irrota tyyny saranalevystd vetdmdlld. Kiinnitd tyyny
takaisin paikoilleen varmistamalla, ettd se on oikeassa
asennossa, ja painamalla se tarranauhaan.

Irrota ruuvit ruuvimeisselid kayttamalld. Poista vanha
rajoitin, kiinnitd uusi rajoitin ja kiinnitd sitten ruuvit

takaisin paikoilleen. Varmista, ettd ruuvit tulevat riittavén
kiredlle.

A\ VAROITUS: Polvitukea ei ole tarkoitettu tukemaan
epivakaita tai ylilikkuvia nivelsiteitd.

A\ VAROITUS: Ota vilittomasti yhteyttd lddkdriisi,
jos polvitukea kaytettiessd ilmenee kipuja, turvotusta,
ihotrsytysti tai mitd tahansa muita haittavaikutuksia.

A\ VAROITUS: Tiimd polvituki i ehkiise tai lieviti
kaikkia vammoja. Oikea kuntoutus ja fyysiset akfiviteetit
ovat keskeinen osa turvallista hoito-ohjelmaa. Keskustele
lddikdirisi kanssa fyysisistd akfiviteeteista, joita voit
harrastaa turvallisesti polvitukea kdytettdess.

HUOMAUTUS: Lue kiinnitysohjeet ja varoitukset
huolellisesti ennen polvituen kiyttod. Varmista polvituen
oikea toiminta noudattamalla kaikkia ohjeita. Jos
polvitukea ei aseteta ja kiinnitetd paikoilleen oikein, se ei
viilttimtta toimi halutulla tavalla jo sen kaytto soattaa
olla epdmiellyttavd.

HUOMAUTUS: Voimakkaat iskut jo voimat saattavat
Iyhentiid polvituen osien kyttoikdd.

HUOMAUTUS: Jos tukia kiytetddn samanaikaisesti
molemmissa polvissa, varmista, ettd mediaaliset saranat
eivit pddse koskettamaan toisiaan.

PUHDISTUS

Tyynyt jo hihnat voidaan pestd kdsin kylmdlld vedelld
jo miedolla pesuaineella. Huuhtele jo anna kuivua
vaakatasossa. Ald pese koneessa tai rumpukuivaa.

MATERIAALIT

Nylon
Polyesteri
Elastaani
Polyuretaani
ABS

HUOMAUTUS KAYTTAJILLE

Jos laitteeseen liittyen sattuu vakava vaaratilanne,
siitd tulee ilmoittaa Bregille ja kayttdidn jo/tai potilaan
asvinmaan valvontaviranomaiselle.
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Nederlands

Enkel voor gebruik bij één patiént.
Te gebruiken onder begeleiding van een medische professional.

GEBRUIKSAANWIJZINGEN VOOR HET
AANTREKKEN

A. Maak de gespen met nummer 1, 2 en 3 los door de
grijze knoppen in te duwen.

B. Ga zitten met het been volledig gestrekt en de voet op
de grond geplaatst. Plaats de kniebrace op het been met
het scharnier aan de binnenzijde van de knie. Het schamier
moet aan de achterzijde en hoog op de condyl van de knie
geplaatst worden. Zie afbeelding B1.

Bevestig band 1 en vervolgens band 2. Steek de gespen
in de sluitingen en druk er op om deze vast te maken.
Zie afbeelding B2

De eerste keer dat u de kniebrace aantrekt kunt u de
achterzijde van band 1 en 2 losser of strakker maken (het
viteinde dat door de D-ringen is gelust). U kunt de banden
ook inkorten door het viteindevan de band te verwijderen
en direct in te korten voor het juiste gat op basis van de
gewenste lengte. Ploats het viteinde van de band terug en
mack de band vast in het volgende gat. Zie afbeefc/ing
B3

C. Ga zitten met het been gebogen in een hoek van
ongeveer 60 graden en steek gesp nummer 3 in de sluiting.

D. Na het bevestigen van gesp nummer 3 kunt u de gespen
aan de achterzijde zoveel als nodig losser of strakker
maken. Kort direct in op het juiste gat op basis van de
gewenste lengte. Ploats het viteinde van de band terug en
maak de band vast in het gat.

E. Om de oangetaste kant van de knie te ontlasten, trek
zowel de donkergrijze ribbelband van de dij en kuit aan met
zoveel stappen als nodig.

F. Om de ratelsluitingen los te maken of de spanning te
verminderen, drukt u eenvoudig op de lichtgrijze knop terwijl
u aan het andere uiteinde van de riem trekt.

G. Om de kniebrace te verwijderen, maak alle drie banden
los door de grijze knoppen in te duwen. Het maakt niet it in
welke volgorde u de banden losmaak.

SCHARNIERAANPASSING VOOR
BEWEGINGSBEREIK

Om de scharnierstop te vervangen, verwijder eerst het
condylkussen die op ziin plaatst gehouden wordt door de
haak /lusevestiging. Trek eenvoudigweg het condylkussen
van de scharnierplaat. Om het condylkussen te vervangen,
zorg ervoor dat het correct is geplaatst en druk het stevig
aan op de haak/lushevestiging.

Gebruik vervolgens een schroevendraaier om de schroeven te
verwijderen. Verwider de scharnierstop, plaats een nieuwe
schamierstop en plaats de schroeven terug. Zorg ervoor dat

de schroeven goed geplaatst en strak aangedraaid worden.

A WAARSCHUWING: De knisbrace is niet ontworpen
om sfeun te verzorgen voor instabiliteit van banden.

A\ WAARSCHUWING: Als u toenemende pijn,
zwelling, huidirritatie ervaart, of een bijwerking bij gebruik
van dit product, raadpleeg dan onmiddellik uw medische
professional.

A WAARSCHUWING: Dit apparaat voorkomt of
vermindert niet alle verwondingen. Juiste revalidatie en
aanpassingen van de activiteiten zijn ook een belangrijk
onderdeel van een veilig behandelingsprogramma.
Raadpleeg uw gelicentieerde medische professional met
betrekking tot een veilig en gepast activiteitsniveau tijdens
het dragen van dit apparaat.

OPGELET: Lees vadr gebruik de gebruiksaanwijzingen
voor het aantrekken en de waarschuwingen zorgvuldig. Volg
alle aanwijzingen op om te zorgen voor de juiste werking
van de kniebrace te garanderen. Het onjuist plaatsen van de
kniebrace en vastmaken van alle banden zal de werking en
het comfort in gevaar brengen.

OPGELET: Gebruik bij activiteiten met veel impact kan
voortijdige slijtage van onderdelen veroorzaken.

OPGELET: Wijzig bij bilateraal gebruik van kniebraces de
activiteit voor zover dit noodzakeliik is om te vermijden dat
de mediaalscharnieren elkaar raken.

REINIGING

Condylkussens en banden kunnen met de hand gewassen
worden in koud water met een mild reinigingsmiddel. Spoel
het of en leg het plat neer om te laten opdrogen. Niet in de
wasmachine wassen of in de droger drogen.

MATERIALEN

o Nylon
o Polyester

e Elastaan

o Polyurethaan
o ABS

KENNISGEVING AAN GEBRUIKERS

Indien zich een emstig incident heeft voorgedaan met
betrekking tot het hulpmiddel, dient dit te worden gemeld
aan Breg en de bevoegde autoriteit van de lidstaat waar de
gebruiker en/of de patiént is gevestigd.



Portugués
Para uso por somente um paciente.

A'ser utilizada sob a superviso de um profissional de sadde.

INSTRUCOES PARA AJUSTE

A. Desaperte os fivelos n° 1, 2 e 3 apertando os botdes
anzas.

B. Sente-se com a perna fotalmente esticada, deixando o
pé no chdo. Cologue a joelheira na perna com a dobradica
na parte inferna do joelho. A dobradica deve estar
posicionada na parte traseira e mais alta no condilo do
ioelho. Ver figura BI.

Fixe a cinfa n® 1, e em sequida a n® 2. Insira as fivelas na
base e pressione para prender. Ver figura B2

Para o primeiro ajuste da joelheira, vocé pode soltar ou
apertar o extremidade das cintas n° 1 ¢ 2 (a extremidade
que passa pelos anéis d). Vocé também pode diminuir as
cintas removendo a extremidade e cortando-a diretamente
no furo adequado com base no comprimento desejado.
Reposicione a extremidade da cinta e fixe o encaixe no furo
sequinte mais proximo. Ver figura B3,

C. Sente-se com a perna flexionada a um dngulo
aproximado de 60 graus e fixe a fivela n° 3 na base.

D. Apds fixar a rede n° 3, vocé pode apertar ou soltar a
extremidade das cintas conforme precisar. Corte diretamente
no furo adequado com base no comprimento desejado.
Reposicione a extremidade da cinta e fixe o encaixe no furo.

E. Para remover a carga do lodo afetado do joelho, puxe
para rds as alovancas cinza escuro da coxa e da panturilha
pelos incrementos que achar necessdrio.

F. Para soltar as fivelas da alovanca ou reduzir a remocto
da carga, pressione o botdo cinza claro ao puxar a outra
extremidade da cinta.

G. Para remover a joelheira, solte as trés cintas apertando
0s hotdes cinzas. A ordem para soltar as cintas ndo é
relevante.

AJUSTE DA DOBRADICA PARA AMPLITUDE DE
MOVIMENTO

Para mudar onde a dobradiga para, primeiro remova o
protetor do condilo que é mantido no lugar pelo fixador em
gancho. Tire o protetor da placa da dobradica. Para recolocar
o protetor, verifique se ele estd na posicdo adequada e
empurre-o com firmeza no fixador em gancho.

Em seguida, use uma chave de fenda para remover os
parafusos. Remova a parada existente, insira uma nova e
substitua o parafuso. Verifique se os parafusos estio bem
firmes e no lugar.

A\ AVISO: A joelheira nio foi concebida para dar suporte
a instabilidades de ligamento.
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A\ AVISO: Se vocé apresentar aumento da dor, inchaco,
irritacto da pele ou quaisquer reacdes adversas durante

a utilizacto deste produto, procure imediatamente o seu
médico.

A\ AVISO: Este equipamento niio evita ou reduz todas
as lesdes. Reabilitacto adequada e alteragdo da atividade
também sdo parte essencial de um programa seguro de
tratamento. Consulte seu profissional de sadde habilitado
sobre o nivel sequro e adequado de atividade enquanto
estiver utilizando este dispositivo.

PRECAUCAO: Leia com atenciio as instrugdes para
ajuste e avisos antes do uso. Para garantir o desempenho
adequado da joelheira, siga todas as instrugdes. A falha em
posicionar adequadamente a joelheira e apertar cada cinta
comprometerd o desempenho e o conforto.

PRECAUCAO: 0 uso em afividades de alto impacto pode
causar desgaste prematuro dos componentes.

PRE(AUCI\O: Ao utilizar as joelheiras bilateralmente,
modifique a atividade conforme for necessdrio para evitar o
confato entre as dobradicas mediais.

LIMPEZA

Protetores e cintas devem ser lavados @ mdo com dgua fria e
detergente suave. Enxdgue e deixe secar horizontalmente ao
ar livre. Ndo lavar ou secar na mdquina.

MATERIAIS

Nylon

Poligster
Spandex/Lycra
Poliurefano
ABS

AVISO AOS USUARIOS

Caso ocorra algum incidente grave em relagdo ao dispositivo,
informe d Breg e @ autoridade competente do Estado
Membro no qual o usudrio e/ou paciente estd sediado.
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Polski

Tylko do uzytku przez jednego pacjenta.

Do uzytku pod nadzorem pracownika stuzhy zdrowia.

INSTRUKCJE ZAKEADANIA

A. Odpiac klamerkinr 1, 2i3 poprzez Scisniecie szarych
przyciskéw.

B. Usia$¢ z catkowicie wyprostowang noga — stopa musi
znajdowac sie na ziemi. Ustawic orteze na nodze, zzawiasem
po wewnetrznej stronie kolana. Zawias powinien by¢
ustawiony w tylnej czesci i wysoko na ktykciu kosci udowe.
Patrz rysunek BI.

Zamocowac pasek nr 1, a nastepnie nr 2. Wiozy¢ klamerki
do postawy, a nastepnie docisna¢ w celu zabezpieczenia.
Patrz rysunek B2

Podczas pierwszego zaktadania mozna poluzowac lub napia¢
tylng czes¢ paskow nr Tinr 2 (korficowa czes¢ przeciagnieta
przez plastikowe oczka w ksztatcie litery D). Mozna takze
skrdcic paski, odcinajacich nadmiar. Pasek nalezy przecia¢
przez srodek dziurki, adekwatnie do wymaganej dtugosci.
Zabezpieczy¢ koricéwke paska zapinajac zatrzask na
najblizszym otworze. Patrz rysunek B3

C. Usig$¢znoga zgieta pod katem okoto 60 stopnii
zamocowac klamerke nr 3 w podstawie.

D. Po zamocowaniu klamerki nr 3 mozna wedle uznania
poluzowac lub napia¢ paski w tylnej czesci. Skrdcic paski,
odcinajacich nadmiar. Pasek nalezy przecia¢ przez srodek
dziurki, adekwatnie do wymaganej dtugosci. Zabezpieczy¢
koricowke paska zapinajac zatrzask na najblizszym otworze.

E. W celu odciazenia strony kolana, ktéra nalezy zabezpieczy(,
unies¢ i opuscic ciemnoszarg dzwignie klamerki zapadkowej
(charakterystyczne klikniecie). Te sama liczbe , skokdw” na
zabkach zapiecia powtdrzy¢ dla czesci udowej oraz goleniowej.

F. W celu poluzowania klamerki zapadkowej lub
zmniejszenia odcigzenia wystarczy nacisna¢ jasnoszary
przycisk podczas wyciagania drugiego korica paska.

G. W celu zdjecia ortezy rozpia¢ wszystkie trzy paski poprzez
Scisniecie szarych przyciskow. Kolejnos¢ odpinania paskéw
nie maznaczenia.

ZAKRES REGULACJI RUCHU ZAWIASA

W celu wymiany blokad zawiaséw najpierw usuna¢
podktadke ktykciowa podtrzymywana przez mocowanie na
rzep. Wystarczy oderwac¢ podktadke od ptyty zawiasa. W celu
wymiany podktadki upewnic sig, ze jest ona prawidtowo
utozona i zdecydowanie wcisnac ja na mocowanie na rzep.

Nastepnie uzy¢ Srubokreta, aby odkreci¢ Sruby. Usuna¢
istniejaca blokade, wiozy¢ nowa blokade i przykreci¢ Srube.
Upewnic sig, ze Sruby sa dopasowane i wkrecone.

A\ OSTRZEZENIE: Orteza nie jest skonstruowana, aby
zapewnia¢ wsparcie w przypadku niestabilnosci wiezadet.

A\ OSTRZEZENIE: W przypadku wyzszego poziomu
bdlu, opuchlizny, podraznienia skéry lub wszelkich
niepozadanych dziatan podczas uzytkowania tego
produktu natychmiast skonsultowac si¢ z pracownikiem
stuzby zdrowia.

A\ OSTRZEZENIE: To urzadzenie nie zapobiega
wszystkim obrazeniom ani nie zmniejsza ich zakresu.
Odpowiednia rehabilitacja i modyfikacja aktywnosci
fizycznej to réwniez bardzo istotne elementy
bezpiecznego programu leczenia. W celu konsultadji
dotyczacych bezpiecznego i odpowiedniego poziomu
aktywnosci fizycznej podczas uzywania tego
urzadzenia nalezy skonsultowac sie z licencjonowanym
pracownikiem stuzby zdrowia.

UWAGA: Przed rozpoczeciem uzytkowania nalezy uwaznie
przeczytacinstrukge i ostrzezenia dotyczace zaktadania
urzadzenia. W celu zagwarantowania odpowiedniej
wydajnosci ortezy nalezy postepowac zgodnie ze wszystkimi
instrukcjami. Nieprawidtowe ustawienia ortezy lub zapiecie
dowolnego paska niezgodnie z wyznaczona kolejnoscia
negatywnie wptynie na wydajnos¢ i komfort uzytkowania.

UWAGA: Uzywanie w trakcie intensywnych czynnosci
moze powodowac przedwczesne zuzywanie komponentow.

UWAGA: Podczas uzywania ortez na prawej i lewej nodze
jednoczesnie nalezy modyfikowac aktywnosc fizyczng, aby
nie dopuszczac do stykania sie srodkowych zawiaséw.

CZYSZCZENIE

Podktadkii pasy mozna czysci¢ recznie w zimnej wodzie
itagodnym srodku czyszczacym. Sptukaci odfozy¢ do
wyschniecia. Nie pra¢ w pralce ani nie suszy¢ w suszarce
bebnowej.

MATERIALY

Nylon
Poliester
Spandex/lycra
Poliuretan

ABS

UWAGA DO UZYTKOWNIKOW

Jezeli wystapito jakiekolwiek powazne zdarzenie
pozostajace w zwigzku z wyrobem, nalezy powiadomic o
nim firme Breg i wlasciwy organ panstwa cztonkowskiego
zamigszkiwanego przez uzytkownika i/lub pacienta.
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