ENGLISH
INTENDED USE/INDICATIONS:

0A knee bracing products are infended to provide relief for medial and lateral compartment
Osteoarthritis. Indicated for Unicompartmental OA and Meniscal instabilities.

INTENDED USERS:

The intended user should be a licensed professional, the patient, or patient’s caregiver.
The user should be able to read, understand and be physically capable to perform all the
directions, warnings and cautions provided in the information for use.

CONTRAINDICATIONS:
The Legacy Thruster is contraindicated to treat medial osteoarthritis with a lateral
osteoarthritis brace or to treat lateral osteoarthritis with o medial osteoarthritis brace.

A WARNINGS AND PRECAUTIONS:

o Activity modification and proper rehabilitation are an essential part of a safe treatment
program. If any additional pain or other symptoms occur while using this device,
discontinue use and seek medical attention.

o This device is not intended to prevent injury, or reduce or eliminate the risk of re-injury.

o This device has been developed for the indications listed above, and may be domaged
by unusual activities such as sports, falls, or other accidents, or exposure of the hinges
to debris or liquids. To avoid the risk of accident and possible injury to the patient,
discontinue use if such an incident hos occurred.

o Do not leave this device in a car on a hot day, or in any other place where the
temperature may exceed 150°F (65° C) for any extended period of time.

© For Single Patient Use only.

INSTRUCTIONS FOR USE:
1. PREPARE:
Unfasten all buckles (TA) set force dial to lowest setting (1B).
2. POSITION:
Apply brace in seated position, leg bent fo 80°-90°.
MEDIAL OA: Place hinge on the inside of the knee slightly above and behind the
joint axis.
LATERAL OA: Place the hinge on the outside of the knee slightly above and behind
the joint axis.
3. FASTEN STRAPS
Note: all straps length can be adjusted if needed.
A. Wrap the upper calf strap up and over calf muscle, around front of shell and buckle.
B. Attach lower calf strap same as above.
C. Wrap lower thigh strap around back of thigh and buckle in front.
D. Wrap upper thigh strap around leg and buckle.
E. Ensure straps near knee are snug.
4. ADJUST HINGE:
While seated, increase force gradually for pain relief.
Walk after each adjustment; do not over-ighten.

5. OPTIONAL: Lock hinge using hex wrench.

USE AND CARE:
Hand wash in 30°C (86°F) water with mild soap, rinse thoroughly. Rinse and lay flat fo air
dry. Do not machine wash or tumble dry.

MATERIAL CONTENT:
Aluminum, Ethylene Vinyl Acetate (EVA), Lycra, Nylon, Polyester, Polyolefin, Stainless Steel

WARRANTY:

Breg products come with a limited warranty against manufacturing and material defects. No
other warranty, expressed or implied, is given and no affirmation of or by seller, by words or
action, will constitute a warranty. Please see www.breg.com

DISPOSAL:

Dispose of product according to local regulations.

NOTICE TO USERS: If any serious incident has occurred i relation to the device, report fo
Breg and the competent authority of the Member State in which the user and /or patient is
established.

FRANCAIS
USAGE PREVU/INDICATIONS :

Les orthéses de genou pour arthrose sont destinées a soulager I'arthrose des compartiments
médial et latéral. Elles sont indiquées pour I'arthrose unicompartimentale et les instabilités
méniscales.

UTILISATEURS VISES :

Les utilisateurs visés doivent étre des professionnels agréés, le patient ou son soignant. Les
utilisateurs doivent étre capables de lire, de comprendre et étre physiquement capables de
suivre toutes les instructions, tous les avertissements et toutes les précautions indiquées dans
le mode d’emploi.

CONTRE-INDICATIONS :

Le dispositif Legacy Thruster est contre-indiqué pour le traitement de I'arthrose médiale
avec une orthése pour arthrose latérale ou pour le traitement de 'arthrose latérale avec une
orthése pour arthrose médiale.

A AVERTISSEMENTS ET PRECAUTIONS :

o Une modification des activités et une rééducation appropriée sont des éléments essentiels
d'un programme de traitement sir. Si des douleurs supplémentaires ou d'autres
symptomes se produisent en utilisant ce dispositif, cesser |'utilisation et consulter un
médecin.

o (e dispositif ne vise ni a prévenir les Iésions, ni a réduire ou éliminer le risque de
nouvelles blessures.

o (e dispositif, concu pour les indications énumérées précédemment, peut étre endommagé
par les activités inhabituelles telles que les sports, les chutes ou autres accidents, ou si
les chamiéres sont exposées & des poussiéres ou des liquides. Afin d'éviter les risques
d'occident et de blessure du patient, arréter d'utiliser ce dispositif si un tel incident s'est
produit.

© Ne pas abandonner ce dispositif dans une voiture par une chaude journée ni dans tout
autre lieu ol la température peut dépasser 65 °C (150 °F) pendant une durée prolongée.

© Pour une utilisation par un seul patient uniquement.

MODE D’EMPLOI :

1. PREPARATION :
Détacher toutes les boucles (1A) régler le cadran de résistance au niveau le plus faible
(1B).

2. POSITIONNEMENT :
Appliquer en position assise, genou fléchi entre 80° et 90°.
ARTHROSE MEDIALE : Placer la charniére sur Iintérieur du genou, légérement
au-dessus et en arrigre de 'axe de Iarticulation.
ARTHROSE LATERALE : Placer lo charnire sur I'extérieur du genou, légérement
au-dessus et en arrigre de 'axe de Irticulation.

3. ATTACHEMENT DES SANGLES
Note : La longueur de chaque sangle peut étre ajustée au besoin.
A. Enrouler la sangle supérieure du mollet autour de son muscle, sur le devant de la
coque, et la boucler.
B. Fixer la songle inférieure du mollet de la méme maniére que ci-dessus.
C. Enrouler la sangle de cuisse inférieure autour de I'arriére de la cuisse et la boucler
i l'ovant.
D. Enrouler lo sangle de cuisse supérieure autour de la jambe et la boucler.
E. S'assurer que les sangles proches du genou soient ajustées fermement.

4. AJUSTEMENT DE LA CHARNIERE :
En position assise, augmenter progressivement la force pour soulager la douleur.
Marcher pour tester aprés chague ajustement, ne pas serrer excessivement.

5. FACULTATIF : Verrouiller la charniére avec une clé hexagonale.
UTILISATION ET ENTRETIEN :

Laver @ la main dans I'sau @ 30 °C (86 °F) avec un savon doux, rincer soigneusement. Rincer
et étaler a plat pour sécher a I'air libre. Ne pas laver @ la machine ni sécher au séche-linge.

MATERIAUX :
Aluminium, éthyléne-acétate de vinyle (EVA), Lycra, nylon, polyester, polyoléfine, acier
inoxydable

GARANTIE :

Les produits Breg offrent une garantie limitée contre les défauts de fabrication ef des
matiéres. Aucune autre garantie, expresse ou implicite, n'est donnée et aucune affirmation
du vendeur, orale ou écrite, ne constituera de garantie. Veuillez consulfer www.breg.com

MISE AU REBUT :

Vevillez mettre ce produit au rebut en conformité avec les régles locales.

AVIS AUX UTILISATEURS : En cas d'incident grave li¢ & ce dispositif, veullez le signaler & Breg
et aux autorités compétentes de I'Etat membre od se trouve I'utilisateur et/ou le patient.

ESPANOL
USO PREVISTO / INDICACIONES

Los productos de rodillera para osteoartritis estdn previstos para aliviar la osteoartritis
compartimental medial y lateral. Estdn indicados para la osteoartritis unicompartimental e
inestabilidades del menisco.

USUARIOS PREVISTOS:

El usuario previsto debe ser un profesional sanitario autorizado, el paciente o su cuidodor/a.
El usuario debe ser capaz de leer y comprender todas las instrucciones, advertencias y
precauciones incluidas en la informacidn de uso, asi como tener capacidad fisica para seguir
las indicaciones correctamente.

CONTRAINDICACIONES:
El propulsor histérico estd contraindicado para tratar la osteoartritis medial o lateral con una
rodillera para osteoartritis lateral o medial, respectivamente.

A ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES:

o Modificar la actividad y realizar una rehabilitacion adecuada son una parte fundomental
de un programa de tratamiento seguro. Si siente mds dolor o aparecen ofros sintomas al
utilizar este dispositivo, deje de usarlo y procure recibir atencion médica.

Este dispositivo no estd previsto para evitar lesiones ni para reducir o eliminar el riesgo
de que se reproduzcan.

Este dispositivo se ha desarrollado para los indicaciones mencionadas anteriormente y
puede dafiarse a causa de situaciones extraordinarias, como la prdctica de deportes, las
caidas u ofros accidentes, o de la exposicidn de las bisagras a residuos o liquidos. Para
evitar el riesgo de un accidente y una posible lesion del paciente, deje de utilizarlo si se
ha producido un incidente de este tipo.

No lo deje en un vehiculo un dia caluroso ni en cualquier otro lugar donde la temperatura
pueda ser superior a 65 °C (150 °F) durante un periodo prolongado.

o (nicomente para uso de un solo paciente.

INSTRUCCIONES DE USO:

1. PREPARACION:
Desabroche todas las hebillas (1A) y establezca el dial de fuerza en el ajuste mds
bajo (1B).

2. COLOCACION:
Aplique la rodillera en posicion sentada, con la pierna doblada en un dngulo de entre
80°y 90°.
OSTEOARTRITIS MEDIAL: Cologue la bisagra en el interior de la rodilla,
ligeramente por encima y por detrds del eje articular.
OSTEOARTRITIS LATERAL: Cologue la bisagra en el exterior de la rodilla,
ligeramente por encima y por detrds del eje arficular.

3. SUJECION DE LAS CORREAS
Nota: Se puede ajustar la longitud de todas las correas, si es necesario.

A. Envuelva la correa de la parte superior de la pantorrilla hacia arriba, por encima de
los masculos gemelos y alrededor de la parte frontal de la carcasa y la hebilla.

B. Coloque la correa de la parte inferior de la pantorrilla de lo misma manera indicada
anferiormente.

C. Envuelva la correa de la parte inferior del muslo alrededor de la parte posterior del
muslo y con la hebilla enfrente.

D. Envuelva la correa de la parte superior del muslo alrededor de la pierna y la hebilla.

E. Asegirese de que las correas cercanas o la rodilla estén bien cefiidas.

4. AJUSTE DE LA BISAGRA:
Siéntese y aumente la fuerza gradualmente para aliviar el dolor.
Camine un poco después de cada ajuste; no apriete demasiado.

5. OPCIONAL: Bloguee la bisagra con una llave hexagonal.
USO Y CUIDADOS:

Lave el producto a mano con agua a 30 °C (86 °F) y jabdn suave y enjudguelo a fondo.
Adldrelo bien y déjelo secar al aire. No lo lave a mdquina ni lo ponga en una secadora.

MATERIALES:

Aluminio, efilvinilacetato (EVA), licra, nailon, poliéster, poliolefina y acero inoxidable.

GARANTIA:

Los productos Breg ofrecen una garantia limitada contra defectos de fabricacion y materiales.
No se ofrece ninguna otra garantia, expresa ni implicita. Ninguna afirmacion del vendedor,
por palabras o acciones, constituird garantia alguna. Visite www.breg.com

ELIMINACION:

Deseche el producto conforme a la normativa local.

AVISO PARA LOS USUARIOS: Si se ha producido algdn incidente grave relacionado con el
dispositivo, informe del caso a Breg y a la autoridad competente del Estado miembro donde
residan el usuario o el paciente.

ITALIANO
USO PREVISTO/INDICAZIONI:

| tutori per ginocchio per 'osteoartrite hanno lo scopo di fornire sollievo per 'osteoartrite del
compartimento mediale e laterale. Sono indicati per l'osteoartrite unicompartimentale e per
|e instabilita del menisco.

UTENTI INTERESSATI:

II dispositivo dovrebbe essere utilizzato da professionisti qualificati, dal paziente o dalla
persona che lo assiste. L'utente deve essere in grado di leggere, intendere ed essere
fisicamente in grado di esequire tutte le indicazioni, le avvertenze e le precauzioni fornite
dalle istruzioni per I'uso.

CONTROINDICAZIONI:

II Tutore propulsore Legacy & controindicato nel trattamento di osteoartrite mediale con un
tutore per osteoartrite laterale o nel trattamento di osteoartrite laterale con un tutore per
osteoartrite mediale.

A AVVERTENZE E PRECAUZIONI:

® Per un trattamento sicuro sono fondamentali una modifica delle aftivita e una
riabilitazione adeguata. Nel caso si verifichino altri sintomi o ulteriori dolori durante
I'vtilizzo di questo dispositivo, interrompere 'uso e rivolgersi al medico.

e Quesfo dispositivo non previene gli infortuni, né riduce o elimina il rischio di nuovi
infortuni.

o Questo disposifivo & stato sviluppato per le indicazioni sopra elencate e potrebbe essere
danneggiato da attivita insolite come sport, cadute o altri incidenti, o dall’esposizione
delle cerniere a scorie o liquidi. Per evitare il rischio di danni e possibili lesioni per il
paziente, interrompere |'uso se si & verificato un incidente.

o Non lasciare il tutore in auto in giornate calde, o in qualsiasi altro luogo con temperature
superiori ai 65°C (105°F) per periodi di tfempo prolungati.

 Da usare su un solo paziente.

ISTRUZIONI PER L'USO:

1. PREPARAZIONE:
Slacciare tutte le fibbie (1A) e impostare il quadrante di forza sul valore pit basso
(1B).

2. POSIZIONE:
Applicare il tutore in posizione seduta con la gamba piegata a 80°-90°.
OSTEOARTRITE MEDIALE: Posizionare il cardine all'interno del ginocchio,
leggermente sopra e dietro l'usse articolare.
OSTEOARTRITE LATERALE: Posizionare il cardine all'esterno del ginocchio,
leggermente sopra e dietro l'usse articolare.

3. ALLACCIARE LE CINGHIENota: & possibile regolare la lunghezza di tutte le

cinghie, se necessario.

A. Avvolgere la cinghia del polpaccio superiore sopra il muscolo del polpaccio, intorno
all'involucro anteriore e allacciare.

B. Attaccare la cinghia del polpaccio inferiore come sopra.

C. Awvolgere la cinghia della coscia inferiore inforno al retro della coscia e allacciare
sul davanti.

D. Awvolgere la cinghia della coscia superiore intorno alla gamba e allacciare.

E. Assicurarsi che le cinghie vicino al ginocchio siano ben strette.

4. REGOLARE IL CARDINE:
In posizione seduta, aumentare gradualmente la forza per alleviare il dolore.
Camminare dopo ogni regolazione; non stringere eccessivamente.

5. OPZIONALE: Serrare il cardine usando la brugola.
USO E MANUTENZIONE:

Lavare a mano in acqua a 30°C (86°F) con sapone neutro e risciacquare abbondantemente.
Sciacquare e stendere in piano per far asciugare all‘aria. Non lavare in lavatrice e non far
asciugare in asciugatrice.

CONTENUTO DEL MATERIALE

Alluminio, Etilene vinil acetato (EVA), Lycra, Nylon, Poliestere, Poliolefing, Acciaio inossidabile

GARANZIA:

| prodotti Breg sono dotati di una garanzia limitata contro i difetti di fabbricazione
dei materiali. Non viene fornita nessun‘altra garanzia, espressa o implicita, e nessuna
affermazione di o da parte del venditore, con parole o azioni, costituira una garanzia.
Consultare www.breg.com

SMALTIMENTO:

Smaltire il prodotto secondo le normative local.

AVVISO PER GLI UTENTI: In caso di incidente grave in relazione al dispositivo, inviare una

segnalazione a Breg e all‘autoritd competente dello stato membro di residenza dell'vtente e/0

del paziente.

DEUTSCH
VERWENDUNGSZWECK /INDIKATIONEN:

0A-Knieorthesen dienen zur Entlastung bei medialer und lateraler Arthrose. Indiziert bei
unikompartimenteller OA und Meniskusinstabilititen.

VORGESEHENE ANWENDER:

Der Anwender sollte eine zugelassene Fachkraft, der Patient oder die Pflegekraft des
Patienten sein. Der Anwender sollte in der Lage sein, alle Anweisungen, Warnhinweise und
Vorsichtsmafinahmen in der Gebrauchsanweisung zu lesen, zu verstehen und korperlich in der
Lage sein, diese auszufihren.

KONTRAINDIKATIONEN:

Der Legacy Thruster ist kontraindiziert fir die Behandlung von medialer Arthrose mit einer
lateralen Arthrose-Orthese oder fir die Behandlung von lateraler Arthrose mit einer medialen
Arthrose-Orthese.

A WARNHINWEISE UND VORSICHTSMASSNAHMEN:

o Fine Aktivititsdnderung und eine angemessene Rehabilitation sind ein wesentlicher
Bestandteil eines sicheren Behandlungsprogramms. Bei Auftreten von zusiitzlichen
Schmerzen oder anderen Symptomen unter Verwendung dieses Produkts, sollten Sie die
Behandlung abbrechen und einen Arzt aufsuchen.

Dieses Produkt dient nicht der Vermeidung von Verletzungen, oder der Reduzierung oder
Beseitigung des Risikos von erneuten Verletzungen.

Dieses Gerdit wurde fir die oben aufgefishrten Indikationen entwickelt und kann

durch ungewdhnliche Aktivitdten wie Sport, Stiirze oder andere Unfiille oder durch die
Einwirkung von Schmutz oder Fliissigkeiten auf die Scharniere beschidigt werden. Um
das Risiko von Unfillen und Verletzungen des Patienten zu vermeiden, stellen Sie die
Benutzung sofort ein, wenn ein solcher Zwischenfall aufgetreten ist.

Lassen Sie dieses Gerit nicht an heiien Tagen im Auto oder an anderen Orfen liegen, an
denen die Temperatur dber einen lingeren Zeitraum 65 °C (150 °F) berschreiten kann.
o Nur firr den Gebrauch bei einem einzelnen Patienten.

GEBRAUCHSANWEISUNG:

1. VORBEREITEN:
Lasen Sie alle Schnallen (1A) und stellen Sie den Kraftregler auf die niedrigste Stufe
(1B).

2. POSITION:
Die Schiene in sitzender Position anlegen, das Bein um 80-90 © beugen.
MEDIALE OA: Setzen Sie das Scharnier an der Innenseite des Knies etwas oberhalb
und hinter der Gelenkachse an.

SEITLICHE OA: Setzen Sie dos Scharnier an der Auflenseite des Knies etwas oberhalb
und hinter der Gelenkachse an.

3. GURTE BEFESTIGEN

Hinweis: alle Gurtliingen kinnen bei Bedarf eingestellt werden.

A. Wickeln Sie den oberen Wadengurt um den Wadenmuskel, um die Vorderseite der
Schale und um die Schnalle.

B. Befestigen Sie den unteren Wadengurt wie oben beschrieben.

C. Den unteren Oberschenkelgurt um die Riickseite des Oberschenkels legen und vorne
schnallen.

D. Den Oberschenkelgurt um das Bein legen und die Schnalle schliefen.

E. Stellen Sie sicher, dass die Gurte in Kniehdhe fest sitzen.

4. SCHARNIER EINSTELLEN:
Wiihrend Sie sitzen, erhdhen Sie die Kraft allmdhlich, um die Schmerzen zu lindern.
Gehen Sie nach jeder Einstellung ein paar Schritte; ziehen Sie die Schrauben nicht zu
fest an.

5. OPTIONAL: Scharnier mit Sechskantschlissel verriegeln.
PFLEGEANLEITUNG:

Handwische bei 30 °C mit milder Seife, grindlich ausspilen. Abspilen und flach liegend an
der Luft trocknen lassen. Nicht in der Maschine waschen oder im Trockner trocknen.

MATERIALZUSAMMENSETZUNG:
Aluminium, Ethylenvinylacetat (EVA), Lycra, Nylon, Polyester, Polyolefin, Edelstahl

GARANTIE:

Breg-Produkte unterliegen einer beschrinkten Garantie gegen Herstellungs- und
Materialfehler. Es wird keine andere ausdriickliche oder stillschweigende Garantie gegeben,
und keine Zusicherung des Verkiufers durch Worte oder Handlungen stellt eine Garantie dar.
Siehe www.breg.com

ENTSORGUNG:

Entsorgen Sie das Produkt gemdf den rtlichen Vorschriften.

HINWEIS FOR ANWENDER: Schwerwiegende Vorfille in Bezug auf das Medizinprodukt sind
Breg und der zustdndigen Behdrde des Mitgliedstaates, in dem der Anwender und /oder
Patient ansssig ist, zu melden.

NORSK
TILSIKTET BRUK/INDIKASJONER:

Kneortoser for artrose er utformet for d gi lindring ved artrose i det mediale og laterale
leddrommet. Indisert for unikompartmentell artrose og meniskinstabilitet.

TILTENKTE BRUKERE:

Den tiltenkte brukeren md veere enten en autorisert fagperson, pasienten eller pasientens
omsorgsperson. Brukeren skal veere i stand til @ lese, forstd og fysisk kunne folge alle
anvisninger, advarsler og forsiktighetsregler som er angitt i disse indikasjonene for bruk.

KONTRAINDIKASJONER:
Legacy Thruster er kontraindisert for behandling av medial artrose med en lateral
artroseortose eller for behandling av lateral artrose med en medial artroseortose.

A ADVARSLER OG FORHOLDSREGLER:

o Aktivitetsendring og riktig rehabilitering er en viktig del av e trygt behandlingsprogram.
Hvis det oppstdr ytterligere smerter eller avrige symptomer ved bruk av denne enheten,
mad du avbryte bruken og oppsake legehjelp.

o Denne enheten er ikke ment  forebygge skader eller redusere eller eliminere risikoen
for nye skader.

o Denne enheten er utviklet for indikasjonene som er oppfart ovenfor, og kan bli skadet av
uvanlige akfiviteter som f.eks. sport, fall og andre ulykker, eller hvis hengslene utsettes
for rusk eller vaeske. For @ unngd risiko for uhell og mulig skade pd pasienten, md bruken
ovbrytes dersom en slik hendelse inntreffer.

© |kke la enheten ligge i en bil pd en varm dag, eller pd et annet sted der temperaturen kan
overstige 65 °C (150°F) over lengre tid.

®  Skal bare brukes pd én pasient.

BRUKSANVISNING:
1. KLARGJORING:
Lasne alle spennene (TA) Still inn kraftregulatoren til laveste innstilling. (1B).
2. PLASSERING:
Pdfar skinnen i sittende stilling med benet bayd 80°~90°.
MEDIAL ARTROSE: Plasser hengselet pd innsiden ov kneet, litt over og bak
leddaksen.
LATERAL ARTROSE: Plasser hengselet pd utsiden av kneet, litt over og bak
leddaksen.
3. FEST STROPPENE
Merk: Alle stroppene kan justeres i lengden etter behov.

A. Surr den avre leggstroppen opp og over leggmuskelen, rundt forsiden av skallet
0g spennen.

B. Fest den nedre leggstroppen pd samme mdte som ovenfor.

C. Surr stroppen rundt baksiden av ldret og spennen foran.

D. Surr stroppen rundt ldret og spennen.

E. Sarg for at stroppene neer kneet sitter godt.

4. JUSTER HENGSELET:
@k kraften gradvis mens du sitter for d lindre smerten.
Ga etter hver justering; ikke stram for hardt.

5. VALGFRITT: Lds hengselet med en sekskantnakkel.

BRUK OG PLEIE:
Vask for hand i 30 °C (86 °F) vann med mild spe. Skyll grundig. Skyll og legg flatt til
Iufttarking. Ikke vask i maskin eller tarketrommel.

MATERIALINNHOLD:

Aluminium, etylenvinylacetat (EVA), lycra, nylon, polyester, polyolefin, rustfritt stdl

GARANTI:

Breg-produkter leveres med en begrenset garanti mot produksjons- og materialfeil. Det gis
ingen annen garanti, verken uttrykt eller underforstdtt, og ingen bekreftelse fra eller av
selger, verken i ord eller handling, skal utgjere en garanti. Se www.breg.com

AVHENDING:

Produktet skal avhendes i samsvar med lokale forskrifter.

MERKNAD TIL BRUKERE: Hvis det har oppstdtt en alvorlig hendelse i forbindelse med enheten,
skal dette rapporteres til Breg og den kompetente myndigheten i medlemsstaten der
brukeren og /eller pasienten er etablert.

DANSK
TILSIGTET BRUG/INDIKATIONER:

OAknaebandager er beregnet til at afhjeelpe slidgigt i det mediale og luterale kompartment.
Indikeret til unikompartment OA og meniskale instabiliteter.

TILSIGTEDE BRUGERE:

Den tilsigtede bruger bar vere en autoriseret fagperson, en patient eller dennes
omsorgsperson. Brugeren skal veere i stand til at leese, forstd og vesre fysisk i stand til af
udfare alle de anvisninger, advarsler og forsigtighedsregler, der er angivet i brugsanvisningen.

KONTRAINDIKATIONER:
Legacy Thruster er kontraindikeret fil behandling of medial slidgigt med en lateral
slidgigtstatte eller til behandling of lateral slidgigt med en medial slidgigtstette.

A ADVARSLER 0G FORHOLDSREGLER:

o [ndring of kfivitet og korrekt genoptraening er en vigtig del af et sikkert
behandlingsprogram. Hvis der opstdr yderligere smerter eller andre symptomer under
brug af denne enhed, skal man ophare med af bruge den og sege laege.

o Denne enhed er ikke beregnet fil at forhindre en skade, mindske eller eliminere risikoen
for en ny skade.

o Denne enhed er udviklet fil de indikationer, der er anfart ovenfor, og kan blive beskadiget
af useedvanlige akfiviteter som sport, fald eller andre ulykker, eller hvis hangsleme
udsaettes for snavs eller vaasker. Stop brugen, hvis en sidan handelse har fundet sted for
at undgi risikoen for uheld og mulig skade pd patienten.

o Efterlad ikke denne anordning i en bil pd en varm dag eller et andet sted, hvor
temperaturen kan overstige 65 °Cileengere tid.

© Kun il brug for én patient.

BRUGSANVISNING:
1. FORBEREDELSE:
Lasn alle spaender (T1A) og indstil kraftknappen til laveste indstilling (1B).
2. POSITION:
Pdfar skinnen i siddende stilling, benet bajet il 80°-90°.
MEDIAL OA: Placer hangslet pd indersiden af knaeet lidt over og bag ledaksen.
LATERAL OA: Placer haengslet pd ydersiden of knaeet lidt over og bag ledaksen.
3. FASTGOR STROPPER
Bemaerk: Alle stroppers leengde kan justeres om nadvendigt.

A. Vikl den gvre leegstrop op og over legmusklen, rundt om forsiden af skjoldet og
spendet.

B. Fastgar den nederste leegstrop som ovenfor.

C. Vikl den nederste ldrstrop rundt om bagsiden af ldret og speend spaendet foran.

D. Vikl stroppen pd ovre ldr rundt om benet og spaendet.

E. Serg for, at stropperne neer knaeet sidder stramt.

4. JUSTER HENGSLET:
g kraften gradvist for smertelindring mens du sidder.
G efter hver justering; Stram ikke for hdrdt.

5. VALGFRIT: Lis hasngslet med en unbrakonagle.

BRUG OG VEDLIGEHOLDELSE:
Handvask i 30 °Cvand med mild sabe, skyl grundigt. Skyl og leeg dem fladt til luftterring.
Md ikke maskinvaskes eller tarretumbles.

MATERIALER:
Alyminium, Ethylen Vinylacefat (EVA), Lycra, Nylon, Polyester, Polyolefin, Rustfrit Stél

GARANTI:

Produkter fra Breg leveres med en begrenset garanti mod fabrikations- og materialefejl. Der
gives ingen anden garanti, hverken udtrykkelig eller underforstet, og ingen bekreeftelse fra
eller of selger, hverken i ord eller handling, vil udgere en garanti. Se www.breg.com

BORTSKAFFELSE:

Bortskaf produktet i henhold til lokale bestemmelser.

MEDDELELSE TIL BRUGERE: Hvis der er opstdet en alvorlig heendelse i forbindelse med
udstyret, skal dette indberettes il Breg og den kompetente myndighed i den medlemsstat,
hvor brugeren og/eller patienten er bosiddende.
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SVENSKA
AVSEDD ANVANDNING/INDIKATIONER:

Oa-orfosprodukter dr avsedda att e lindring av medial och lateral kompartmentartros.
Indikerad for unikompartmental artros och meniskinstabilitet.

AVSEDDA ANVANDARE:

Den avsedda anvndaren bor vara en legitimerad yrkesutdvare, patienten eller patientens
vdrdgivare. Anviindaren ska kunna lsa, forstd och fysiskt kunna utfora alla instruktioner,
varingar och forsiktighetsatgdrder som anges i bruksanvisningen.

KONTRAINDIKATIONER:
Legacy Thruster dr kontraindicerad for behandling av medial artros med ett lateralt artrosstod
eller for behandling av lateral artros med ett medialt artrosstad.

A VARNINGAR OCH FORSIKTIGHETSATGARDER:

© En anpassad aktivitetsnivd och korrekt rehabilitering dr en viktig del av eft sikert
behandlingsprogram. Om ytterligare smirta eller andra symptom uppstdr vi anvindning
av den hir orfosen bor du genast sluta anviinda den och kontakta likare.

© Den hir produkten dr inte avsedd att férhindra skador eller minska eller eliminera risken
for att sld upp en gammal skado.

o Denna produkt har utvecklats for ovan angivna indikationer och kan skadas av ovanliga
aktiviteter sésom sport, fall eller andra olyckor, eller om gdngjamen utsitts for smuts
eller vitskor. For att undvika en risk for olycka och eventuell skada pd patienten, avbryt
anviindningen om detta har skett.

© imna inte produkten i bilen en varm dag eller pd ndgon annan plats dir temperaturen
kan dverstiga 65 °C (150 °F) under ndgon ldngre tid.

© Endast for enpatientsbruk.

BRUKSANVISNING:
1. GOR IORDNING:
Lossa alla spannen (1A) och siitt styrkeinstillningsratten pd ligsta instllningen (1B).
2. LAGE:
Applicera ortosen med patienten sittande och kndt bajt i 80°~90°.
MEDIAL OSTEOARTRIT: Placera géngjrnet pd insidon av knt, ndgot ovanfdr och
bakom ledaxeln.
LATERAL OSTEOARTRIT: Placera gGngjimet pd utsidan av knit, ndgot ovanfor och
bakom ledaxeln.
3. FAST REMMARNA
Observera: remmarnas lingd kan justeras vid behov.

A. Linda den dvre vadremmen uppdt och dver vadmuskeln, runt skalets framsida och
spdnnet.

B. Fist det nedre vadremmen pd samma sitt som ovan.

C. Linda den nedre ldrremmen runt baksidan av ldret och spann fast framfill.

D. Linda den 6vre ldrremmen runt benet och spiinn fast.

E. Se fill att remmarna vid kndna sitter at ordentligt.

4. JUSTERA GANGJARNET:
Oka styrkan gradvis i sittande stillning for att lindra smartan.
6a lite efter varje justering — det ska inte vara for hart dtdraget.

5. VALFRITT: Lds gingjimet med en insexnyckel.

ANVANDNING OCH SKOTSEL:
Handtvdtta i 30 °C (86 °F) vatten med mild tvdl, skalj noggrant. Skalj och ldt lufttorka
plant. Maskintviitta eller torktumla g

MATERIALINNEHALL:

Aluminium, etylenvinylacetat (EVA), lycra, nylon, polyester, polyolefin, rostfritt stdl

GARANTI:

Bregs produkter har en begrinsad garanti for tillverknings- och materialfel. Ingen annan
garanti, uttrycklig eller underforstadd, ges och ingen bekriftelse frin sdljaren, genom ord
eller handling, kommer att utgéra en garanti. Se www.breg.com

KASSERING:

Kassera produkten i enlighet med lokala bestammelser.

MEDDELANDE TILL ANVANDARE: Om ndgot allvarligt fillbud intrdffar i somband med
produkten ska detta rapporteras till Breg och den behdriga myndigheten i den medlemsstat
dar anvandaren och/eller patienten dr bosatt.

SUOMI
KAYTTOTARKOITUS/KAYTTOAIHEET:

OA-polvitukituotteet on tarkoitettu helpottamaan polven mediaalisen ja lateraalisen
osan nivelrikon oireita. KayttGaiheinen polven unikompartmentaalisessa nivelrikossa ja
nivelkierukan epdvakaudessa.

TARKOITETUT KAYTTAJAT:

Tarkoitetun kiyttdjdn tulee olla luvan saanut ammattihenkild, potilas tai potilaan hoitajo.
Kayttdidn on kyettdvd lukemaan jo ymmartdmddn kaikki kiyttoohjeissa annefut ohjeet ja
varoitukset sekd kyettdvd fyysisesti suorittamaan kaikki ohjeet.

VASTA-AIHEET:
The Legacy Thruster -tuki on vasta-aiheinen mediaalisen nivelrikon hoidossa lateraalisen
nivelrikon ortoosilla tai lateraalisen nivelrikon hoidossa mediaalisen nivelrikon orfoosilla.

A VAROITUKSET JA VAROTOIMET:

o Liikunnan sopeuttaminen jo asianmukainen kuntoutus ovat olennainen osa turvallista
hoito-ohjelmaa. Jos tamdn laitteen kaytdn aikana iimenee lisikipuja tai muita oireita,
lopeta kiiyttd ja hakeudu ldkriin.

o Tiifdi laitetta ei ole tarkoitettu estamdn vammoja tai vithentimddn tai poistamaan
uuden loukkaantumisen riskid.

o Timi laite on kehitetty edelld lueteltuja kyttotarkoituksia varten, ja se voi vaurioitua
epitavallisesta toiminnasta, kuten urheilusta, kaatumisista tai muista onnetfomuuksista
tai saranoiden altistumisesta roskille tai nesteille. Onnettomuusvaaran ja potilaan
mahdollisen loukkaantumisen vlttdmiseksi lopeta kayttd, jos jotakin fdllaista on
tapahtunut.

o Jldjiti tiii loitetto kuumana péiviind autoon tai mihinkddn muuhun paikkaan, jossa
lampétila voi olla pidemman aikaa korkeampi kuin 65 °C (150 °F).

© Vain yhden potilaan kdyttoon.

KAYTTOOHJEET:

1. VALMISTELU:
Avaa kaikki soliet (1A) Aseta kireyden siiito alimpaan asetukseen (1B).

2. ASETTAMINEN:
Aseta tuki istuma-asennossa, jalka koukistettuna 8090 asteen kulmaan.
MEDIAALINEN NIVELRIKKO: Aseta sarana polven sisdsivulle hieman nivelakselin
ylapuolelle ja taakse.
LATERAALINEN NIVELRIKKO: Aseta sarana polven ulkosivulle hieman nivelakselin
ylipuolelle ja taakse.

3. KIRISTA HIHNAT
Huomaa: kaikkien hihnojen pituutta voidaan tarvittaessa siitid.
A. Kierrdi ylipohkeen hihna ylds jo pohjelihaksen yli, kuoren etuosan ympiiri ja kiinniti
solki.
B. Kiinnitd alapohkeen hihna samalla tavallo.
C. Kierrd alareisihihna reiden takaa jo kiinnitd solki edest.
D. Kierrd yldreisihihna sdren ympdri jo kiinnitd solki edestd.
E. Varmista, eftd polven vieressd olevat hihnat istuvat fiukasti.
4. SAADA SARANA:
Stdda kireyttd istuma-osennossa vahitellen kivun lievittdmiseksi.
Kavele jokaisen saddan jlkeen. Ald kiristd likaa.

5. VAIHTOEHTOINEN TAPA: Lukitse sarana kuusiokoloavaimella.
KAYTTO JA HOITO:

Pese kdisin 30 °C (86°F) limpimiissii vedessd jo miedolla saippualla. Huuhtele huolellisesti.
Huuhtele o aseta tasaiselle alustalle kuivumaan ilmassa. Al pese pesukoneessa tai kuivaa
kuivausrummussa.

MATERIAALIT:
Alumiini, elastaani, eteeni/vinyyliasetaatti (EVA), polyamidi, polyesteri, polyolefiini,
ruostumaton terds

TAKUU:

Bregin tuotteilla on rajoitettu takuu valmistus- jo materiaalivirheiden varalta. Mitiidn muuta
nimenomaista tai hiljaista takuuta ei myonnetd, eikd mikadn myyjdn sanoin tai teoin
ilmaisema vakuutus muodosta takuuta. Katso www.breg.com

HAVITTAMINEN:

Havitd tuote paikallisten mddrdysten mukaisesti.

HUOMAUTUS KAYTTAJILLE: Jos laitteeseen liittyen sattuu vakava vaaratilanne, siiti tulee
iimoittaa Bregille ja kdyttdjdn ja/tai potilaan asuinmaan valvontaviranomaiselle.

NEDERLANDS
BEOOGD GEBRUIK/INDICATIES:

OA-kniebraces zijn bedoeld om verlichting te bieden bij artrose in het mediale en laterale
compartiment. Geschikt voor eenzijdige artrose en instabiliteit van de meniscus.

BEOOGDE GEBRUIKERS:

De beoogde gebruikers zijn erkende zorgverleners, patiénten, of verzorgers van patiénten.
De gebruiker moet de gebruiksaanwiizing kunnen lezen en begrijpen en fysiek in staat zijn
om alle aanwijzingen, waarschuwingen en voorzorgsmaatregelen in de gebruiksaanwijzing
uit te voeren.

CONTRA-INDICATIES:
De Legacy Thruster is niet geschikt voor de behandeling van mediale artrose met een laterale
artrosebrace of voor de behandeling van laterale artrose met een mediale artrosebrace.

A WAARSCHUWINGEN EN VOORZORGSMAATREGELEN:

o Aanpassing van activiteiten en goede revalidatie zijn een essentieel onderdeel van een
veilige behandeling. Als er tijdens het gebruik van dit hulpmiddel extra pijn of andere
symptomen optreden, stop dan met het gebruik en raadpleeg een arts.

o Dit hulpmiddel is niet bedoeld om lefsel te voorkomen of het risico op herhaald letsel te
verminderen of fe elimineren.

o Dit hulpmiddel is ontwikkeld voor de hierboven genoemde indicaties en kan beschadigd
raken door ongebruikelijke activiteiten zoals sport, vallen of andere ongelukken, of door
blootstelling van de scharnieren aan vuil of vloeistoffen. Stop het gebruik in dit geval om
het risico op ongelukken en mogelijk letsel bij de patiént te voorkomen.

o Lagt dit hulpmiddel niet in een auto liggen op een warme dag of op een plaats woar de
temperatuur gedurende langere tijd hoger kan worden dan 65 °C (150 °F).

o Uitsluitend voor gebruik door één patiént.

GEBRUIKSAANWIJZING:

1. VOORBEREIDING:
Maak alle gespen los (1A) stel de draaiknop in op de laagste stand (1B).

2. POSITIE:
Trek de brace aon in zittende houding, met het been in een hoek van 80° tot 90°.
MEDIALE OA: Plaats het scharnier aan de binnenkant van de knie, iets boven en
achter de gewrichtsas.
LATERALE OA: Plaats het scharier aan de buitenkant van de knie, iets boven en
achter de gewrichtsas.

3. DE RIEMENBEVESTIGEN

Let op: alle riemen kunnen indien nodig in lengte worden versteld.

A. Wikkel de bovenste kuitriem tof boven de kuitspier, rond de voorkant van de beugel
en maak deze vast met de gesp.

B. Bevestig de onderste kuitriem op dezelfde manier als hierboven.

C. Wikkel de onderste dijriem rond de achterkant van de dij en maak deze aan de
voorkant vast met de gesp.

D. Wikkel de bovenste dijriem rond het been en maak deze vast met de gesp.

E. Zorg ervoor dat de riemen ter hoogte van de knie goed aansluiten.

4. HET SCHARNIER AFSTELLEN:
Draai terwijl u zit geleidelijk aan om de piin te verlichten.
Na elke aanpassing even lopen; niet te strak aandraaien.

5. OPTIONEEL: Vergrendel het scharier met behulp van een inbussleutel.
GEBRUIK EN ONDERHOUD:

Met de hand wassen in water van 30 °C (86 °F) met milde zeep, grondig spoelen.
Uitspoelen en plat neerleggen om aan de lucht te laten drogen. Niet in de wasmachine
wassen of in de droger drogen.

MATERIALEN:

Aluminium, ethyleenvinylacetaat (EVA), lycra, nylon, polyester, polyolefine, roestvrij stal

GARANTIE:

Breg-producten worden geleverd met een beperkte garantie tegen fabricage- en
materiaalfouten. Er wordt geen andere expliciete of impliciete garantie gegeven en geen
verklaring van of door de verkoper, door woorden of handelingen, zal een garantie vormen.
Tie www.breg.com

AFVALVERWERKING:

Product volgens de plaatseliike voorschriften afvoeren.

KENNISGEVING AAN GEBRUIKERS: Bij ernstige incidenten met betrekking tot het hulpmiddel
dient v dit te melden aan Breg en de bevoegde autoriteit van de lidstaat waar de gebruiker
en/of patiént is gevestigd.

PORTUGUES
UTILIZACAO PREVISTA/INDICACOES:

As joelheiras de OA destinam-se a proporcionar alivio para a osteoartrite dos compartimentos
medial e lateral. Indicado para OA unicompartimental e instabilidades meniscais.

UTILIZADORES PREVISTOS:

0 utilizador previsto deve ser um profissional licenciado, o doente ou o prestador de cuidados
do doente. O utilizador deverd ser capaz de ler, compreender e ser fisicamente capaz de
executar fodas as instrugdes, avisos e precaugdes fornecidos nas informacGes de utilizagdo.

(ONTRAINDICAC()ES:

0 Legacy Thruster & contraindicado para tratar a osteoartrite medial com uma Grtese de
osteoartrite lateral ou para tratar a osteoartrite lateral com uma drtese de osteoartrite
medial.

A ADVERTENCIAS E PRECAUCOES:

o A modificacto do atividade e a reabilitacio adequada sio uma parte essencial de um
programa de tratamento seguro. Se ocorrerem dores adicionais ou outros sintomas
durante a utilizagdo deste dispositivo, interrompa a utilizac@o e procure assisténcia
médica.

o Este dispositivo ndo se destina a evitar lesdes, nem a reduzir ou eliminar o risco de voltar
a lesionar-se.

o Este dispositivo foi desenvolvido para as indicacdes acima referidas e pode ser danificado
por atividades invulgares, como desportos, quedas ou outros acidentes, ou pela exposigdo
das dobradigas a detritos ou liquidos. Para evitar o risco de acidente e possiveis lesdes no
doente, inferrompa a utilizagdo se fiver ocorrido um incidente deste género.

o Nio deixe este dispositivo num carro num dia quente, ou em qualquer outro local onde a
temperatura possa exceder os 65 °C durante um periodo prolongado.

o Para utilizar num dnico doente.

INSTRUCOES DE UTILIZACAO:

1. PREPARAR:
Desaperte todas os fivelas (1A) e cologue o seletor de forca na posigdo mais baixa
(1B)

2. POSICAO:
Aplique a drtese na posicto sentada, com a perna dobrada a 80°90°.
OA MEDIAL: Cologue a dobradica no interior do joelho, ligeiramente acima e atrds do
eixo da arficulacto.
OA LATERAL: Cologue a dobradica na parte exterior do joelho, ligeiramente acima e
atrds do eixo da articulagdo.

3. APERTE AS CORREIAS

Nota: o comprimento de fodas as correias pode ser ajustado, se necessdrio.

A. Enrole a correia superior da barriga da perna para cima e sobre o mdsculo da barriga
da pemna, & volta da parte da frente da estrutura exterior e da fivelo.

B. Prenda a correia inferior da barriga da perna do mesma forma que acimo.

C. Enrole a correia inferior da coxa @ volta da parte de trds da coxa e aperte a fivela
@ frente.

D. Enrole a correia superior da coxa & volta da pemna e aperte a fivela.

E. Certifique-se de que as correias junto ao joelho estiio bem ajustadas.

4. AJUSTE A DOBRADICA:
Enquanto estiver sentado, aumente gradualmente a forca para aliviar a dor.
Caminhe apds cada ajuste; ndo aperte demasiodo.

5. OPCIONAL: Blogueie a dobradiga com uma chave hexagonal.
UTIlIZACI\O E CUIDADOS:

Lave 6 mdo em dgua a 30 °C (86 °F) com sabio suave e enxague bem. Enxague e coloque
na horizontal para secar o ar. Nio lave nem seque na mdquina.

COMPOSICAO DO MATERIAL:

Aluminio, etileno vinil acetato (EVA), licra, nylon, poliéster, poliolefing, ao inoxiddvel

GARANTIA:

0s produtos Breg so fornecidos com uma garantia limitada contra defeitos de fabrico e de
material. Nenhuma outra garantia, expressa ou implicita, e nenhuma afirmagdo do ou pelo
vendedor, por palvras ou agdes, constituird uma garantia. Consulte www.breg.com

ELIMINACAO:

Elimine o produto de acordo com os regulamentos locais.

AVISO AQS UTILIZADORES: Se tiver ocorrido algum incidente grave relacionado com o
dispositivo, comunique-o & Breg e & autoridade competente do Estado-Membro em que o
utilizador e/ou doente estd estabelecido.

POLSKI
PRZEZNACZENIE/WSKAZANIA:

Produkty ortopedyczne do leczenia choroby zwyrodnieniowej stawu kolanowego majg na celu
zapewnienie ulgi w przypadku choroby zwyrodnieniowej przedziatu przysrodkowego i bocznego.
Wskazania: jednoprzedziatowa choroba zwyrodnieniowa stawéw i niestabilnosc tgkotki.

DOCELOWI UZYTKOWNICY:

Uzytkownikiem docelowym powinien by¢ licencjonowany specjalista, pacjent lub opiekun pacjenta.
Uzytkownik powinien by¢ w stanie zapozna¢ sig ze wszystkimi wskazéwkami, ostrzezeniomi i
przestrogami zawartymi w informacjach dotyczqeych uzytkowania, zrozumiec je i by¢ fizycznie
zdolnym do ich wykonania.

PRZECIWWSKAZANIA:

Orteza Legacy Thruster jest przeciwwskazana do leczenia choroby zwyrodnieniowej stawu
kolanowego w czesci przysrodkowej za pomacq ortezy zwyrodnieniowej stawu kolanowego do
czgsci bocznej lub do leczenia choroby zwyrodnieniowej stawu kolanowego w czesci bocznej za
pomocq ortezy zwyrodni i stawu kol go do czesci przysrodkowej.

/) oSTRZEZENIA 1 $RODKI OSTROZNOSCI:

® Tmiana aktywnosci i odpowiednia rehabilitacja stanowig istotng czgs¢ bezpiecznego programu
leczenia. Jesli podczas korzystania z wyrobu wystqpi dodatkowy bél lub pojawig sig inne
objawy, nalezy przerwac korzystanie z wyrobu i zwrécic sig o pomoc lekarskg.

® Wyréb ten nie ma na celu zapobiegania urazom ani ograniczania lub eliminowania ryzyka
ponownego urazu.

® Wyrdh ten zostat opracowany z myslq o wskazaniach wymienionych powyzej i moze ulec
uszkodzeniu w wyniku nietypowych czynnosci, takich jak uprawianie sportu, upadki lub inne
zdarzenio, a takze narazenia zawiosow na dziatanie zanieczyszczeri lub ptynow. Aby unikngé
ryzyka wypadku i mozliwych obrazed pacjenta, nalezy przerwa¢ korzystanie z wyrobu w
przypadku wystqpienia takiego zdarzenia.

® Nie pozostawiaj wyrobu w samochodzie w upalny dziefi ani w zadnym innym miejscu, w
ktdrym temperatura moze przekroczy¢ 65°C (150°F) przez dhuzszy czas.

® Do uiytku tylko przez jednego pacjenta.

INSTRUKCJA UZYCIA:
1. PRZYGOTOWANIE:
Rozepnij wszystkie klamry (TA) i ustaw pokretto sity na najnizsze ustawienie (1B).
2. POZYCJA:
Tatoz orteze w pozycii siedzqeej z nogq zgietq pod kgtem 80°—90°.
CHOROBA ZWYRODNIENIOWA STAWU KOLANOWEGO W CZESCI
PRZYSRODKOWEJ: Umies¢ zawias po wewnetrznej stronie kolana nieco powyzej i zo
0siq stawu.
CHOROBA ZWYRODNIENIOWA STAWU KOLANOWEGO W CZESCI
BOCZNEJ: Umies¢ zawias po zewngtrzngj stronie kolana nieco powyzej i za osig stawu.
3. ZAPNLJ PASKI
Uwaga: w razie potrzeby dhugosé wszystkich paskéw mozna regulowac.
A. Zowir pasek gérmy tydkowy w gére i nad migsniem tydki, wokét przedniej czesci skorupy
i zatrzasnij.
B. Przymocuj pasek dolny tydkowy w taki sam sposb jak opisano powyzej.
C. Owir dolny pasek uda wokst tylnej czesci uda i zatrzasnij z przodu.
D. Owiri gérmy pasek wokot nogi i zatrzasnij.
E. Upewnij sie, 7e paski w poblizu kolana sq dobrze dopasowane.

4. REGULACJA ZAWIASU:
Siedzqc, stopniowo zwiekszaj nacisk, aby ztagodzi¢ bél.
Przejd7 sie po dokonaniu kazdej regulacii; nie dokrgcaj zbyt mocno.

5. OPCJONALNIE: Zablokuj zawias za pomocq Klucza szesciokanego.

UZYTKOWANIE | CZYSZCZENIE:

Prac recznie w wodzie o temperaturze 30°C (86°F) z dodatkiem delikatnego $rodka, dokfadnie
sptukac. Wyptukac i rozfozy¢ na ptasko, aby wyschty na powietrzu. Nie prac w pralce i nie suszy¢
w suszarce bgbnowej.

SKEAD MATERIALU:

Aluminium, etylen-octan winylu (EVA), lycra, nylon, poliester, poliolefing, stal nierdzewna

GWARANCJA:

Produkty Breg objgte sq ograniczong gwarancjq na wady produkcyjne i materiatowe. Nie udziela sig
7adnych innych gwaranci, wyraznych lub dorozumianych. Zadne potwierdzenie ze strony sprzedawcy,
wyrazone stownie lub poprzez dzitanie, nie bedzie stanowi¢ gwarancii. Zobacz www.breg.com

UTYLIZACJA:

Produkt nalezy utylizowa¢ zgodnie z lokalnymi przepisami.

INFORMACIA DLA UZYTKOWNIKOW: W przypadku wystgpienia jokiegokolwiek powaznego incydentu
2wigzanego z wyrobem, nalezy zglosi¢ go firmie Breg oraz wlasciwemu organowi paristwa
cztonkowskiego, w ktérym uzytkownik i/lub pacjent ma siedzibe.

BAHASA MELAYU
TUJUAN PENGGUNAAN/INDIKASI:

Produk pendakap lutut OA bertujuan untuk memberikan kelegaan pada kompartmen
Osteoartritis medial dan lateral. Diindikasikan untuk osteoartritis unikompartmen OA dan
ketidakstabilan meniskus.

PENGGUNA YANG DIMAKSUDKAN:

Pengguna yang dimaksudkan ialah profesional berlesen, pesakit, atau penjaga pesakit.
Pengguna mestilah boleh membaca, memahami dan secara fizikal berupaya untuk
melakukan semua arahan, amaran dan langkah berjoga-jaga yang diberikan dalam
maklumat penggunaan.

KONTRAINDIKASI:

Legacy Thruster dikontraindikasikan untuk merawat osteoartritis medial menggunakan
pendakap osteoartritis lateral, atau merawat osteoartritis lateral menggunakan pendakap
osteoartritis medial.

A AMARAN DAN LANGKAH BERJAGA-JAGA:

e Pengubahsuaian aktiviti dan pemulihan yang betul merupakan bahagian penting
dalam program rawatan yang selamat. Jika anda mengalami kesakitan tambahan atou
simptom lain semasa menggunakan peranti ini, hentikan penggunaan dan dapatkan
rowatan perubatan.

e Peranti tidak akan mencegah kecederaan atau mengurangkan atau menghapuskan risiko
kecederaan semula.

© Peranti ini telah dibangunkan untuk penunjuk yang dinyatakan di atas dan boleh rosak
akibat akfiviti luar biasa seperti bersukan, terjatuh atau mengalami kemalangan lain,
serfa engsel yang terdedah kepada serpihan atau cecair. Untuk mengelakkan risiko
kemalangan dan kemungkinan kecederaan kepada pesakit, hentikan penggunaan
sekiranya insiden sedemikian berlaku.

© Jangan tinggalkan peranti ini di dalam kereta pada hari panas atau di tempat lain yang
suhunya mungkin melebihi 150°F (65 C) untuk tempoh masa yang lama.

o Untuk Kegunaan Seorang Pesakit Sahaja.

ARAHAN PENGGUNAAN:

1. PERSEDIAAN:
Buka semua Klip (1A) tetapkan dail daya ke tetapan paling rendah (1B).

2. POSISI:
Pakai pendakap dalom posisi duduk dengan kaki dibengkokkan pada sudut 80°—90°.
OA MEDIAL: Letakkan engsel di bahagion dalom lutut, sedikit di atas dan di
belakang paksi sendi.
OA LATERAL: Letakkan engsel di bahagian luar lutut, sedikit di atas dan di belakang
paksi sendi.

3. KETATKAN TALI

Nota: Panjang semua tali boleh dilaraskan jika perlu.

A. Balut tali betis atas ke atas dan melepasi ofot betis mengelilingi bahagian hadapan
rangka, kemudian kunci dengan Klip.

B. Pasang tali betis bawah dengan cara yang sama seperti di atas.

C. Balut tali peha bawah di sekeliling bahagion belakang peha dan kunci di bahagian
hadapan.

D. Balut tali peha atas di sekeliling kaki dan kunci dengan gesper.

E. Pastikan tali berhampiran lutut diketatkan dengan kemas.

4. PELARASAN ENGSEL:
Semasa duduk, tingkatkan daya secara beransur-ansur untuk melegakan kesakitan.
Berjalan selepas setiap pelarasan; jangan mengetatkan secara berlebihan.

5. PILIHAN: Kuncikan engsel menggunakan kuni heksagon.
PENGGUNAAN DAN PENJAGAAN:

Basuh dengan tangan menggunakan air bersuhu 30°C (86°F) dan sabun lembut, kemudian
bilas dengan bersih. Bilas dan letakkan di atas permukaan yang rata untuk dikeringkan
secara semulo jadi. Jangan basuh menggunakan mesin atau keringkan dengan pengering.

KOMPOSISI BAHAN:
Aluminium, Ethylene Vinyl Acetate (EVA), Lycra, Nilon, Poliester, Poliolefin, Keluli Tahan Karat

JAMINAN:

Produk Breg disertakan dengan jominan terhad terhadap kecacatan pengilangan dan bahan.
Tiada jaminan lain, sama ada secara tersurat atau tersirat, diberikan. Sebarang pernyataan lisan
atau findakan oleh penjual tidak akan dianggap sebagai jaminan. Sila rujuk www.breg.com

PELUPUSAN:

Buang produk mengikut peraturan tempatan.

NOTIS KEPADA PENGGUNA: Jika sebarang insiden serius telah berlaku berkaitan dengan
peranti, laporkan kepada Breg dan pihak berkuasa kompeten Negara Anggota tempat
pengguna dan/atau pesakit berada.



