INDICATIONS: For patellofemoral disorders, including lateral patellar subluxation, dislocations, lateral
patellofemoral malalignment, and mild MCL and LCL support.

WARNING: Federal Law Restricts this Device to Sale by or on the Order of a Licensed Health Care Practitioner.
WARNING: For Single Patient Use Only.

CAUTION: Activity modification and proper rehabilitation are an essential part of a safe treatment program.
If any additional pain or other symptoms occur while using this device, discontinue use and seek medical
attention.

CAUTION: This device will not prevent or reduce all injuries.

CAUTION: Carefully read fitting instructions and warnings prior to use. To ensure proper performance of the
brace, follow all instructions. Failure to properly position the brace and fasten each strap will compromise
performance and comfort.

CAUTION: This device has been developed for the indications listed above, and may be damaged by unusual
activities such as sports, falls, or other accidents, or exposure of the hinges to debris or liquids. To avoid the
risk of accident and possible injury to the patient, discontinue use if such an incident has occurred.

CAUTION: Do not leave this device in a car on a hot day, or in any other place where the temperature may
exceed 150°F (65° C.) for any extended period of time.

INDIKATIONEN: Bei patellofemoralen Erkrankungen, einschlieBlich lateraler patellarer Subluxation,
Dislokationen, lateraler patellofemoraler Fehlstellung und leichter Unterstiitzung des medialen
Kollateralbands und des lateralen Kollateralbands.

WARNHINWEIS: Das Bundesgesetz schrankt dieses Gerat auf den Verkauf durch oder auf Anordnung von
einem Arzt ein.

WARNHINWEIS: Nur fiir den Gebrauch an einem Patienten.

ACHTUNG: Aktivitatsanderung und richtige Rehabilitation sind ein wichtiger Teil einer sicheren Therapie.
Wenn bei der Verwendung dieses Gerdts zusatzliche Schmerzen oder andere Symptome auftreten, die
Verwendung abbrechen und einen Arzt aufsuchen.

ACHTUNG: Dieses Gerét wird nicht alle Verletzungen vermeiden oder reduzieren.

ACHTUNG: Lesen Sie die Anweisungen zur Passung und die Warnhinweise vor Gebrauch sorgfaltig durch.
Befolgen Sie alle Anweisungen, um die ordnungsgemaBe Funktion der Orthese sicherzustellen. Wenn die
Orthese nicht richtig positioniert wird und die Gurte nicht richtig befestigt werden, werden Funktion und
Komfort beeintréachtigt.

ACHTUNG: Dieses Gerdt wurde fiir die oben aufgefiihrten Indikationen entwickelt und kann durch
ungewohnliche Aktivitdten wie Sport, Stiirze oder andere Unfélle bzw. den Kontakt der Gelenke mit
Fremdkorpern oder Flissigkeiten beschadigt werden. Brechen Sie die Verwendung im Fall eines solchen
Vorfalls ab, um das Risiko eines Unfalls oder einer mdglichen Verletzung des Patienten zu vermeiden.

ACHTUNG: Lassen Sie dieses Gerédt nicht tiber ldngere Zeit an heilen Tagen in einem Auto oder anderen
Platzen, an welchen die Temperatur 65 °C (150 °F) Giberschreiten kann.

INDICATIONS: Pour les troubles fémoro-rotuliens, y compris subluxation rotulienne latérale, dislocations,
malposition fémoro-rotulienne latérale et maintien des ligaments latéraux médial et latéral.

AVERTISSEMENT: La loi fédérale américaine restreint la vente de ce dispositif aux professionnels de la santé
habilités ou sous ordonnance.

AVERTISSEMENT: Pour un seul patient uniquement.

ATTENTION: la modification des activités et une rééducation appropriée sont des éléments essentiels d'un
traitement réussi. Si des douleurs supplémentaires ou d'autres symptémes se produisent en utilisant cet
appareil, interrompez I'utilisation et demandez des conseils a un médecin.

ATTENTION: Cet appareil n'est pas concu pour empécher les blessures, ni pour réduire le risque de blessure.

ATTENTION: Bien lire les instructions d'ajustement et les avertissements avant utilisation. Pour garantir un bon
fonctionnement de l'orthése, suivre toutes les instructions. Si I'orthése est mal positionnée et les laniéres mal
attachées, cela peut compromettre les performances et le confort.

ATTENTION: Ce dispositif a été développé pour les indications ci-dessus, et risque de se détériorer en cas
d'activités inhabituelles (ex. sport, chute, accident, exposition des charniéres aux débris et liquides). Pour
éviter le risque d'accident et de blessure au patient, interrompre |'utilisation si de telles conditions se sont
produites.

ATTENTION: Ne pas laisser ce dispositif dans une voiture par une journée trés chaude, ni dans tout autre lieu
ou la température est susceptible de dépasser 65 C (150 F), pendant une période prolongée.

INDICAZIONI: per i disturbi patello-femorali, compreso la sublussazione laterale della rotula e I'alterato al-
lineamento patella-femore e per fornire un leggero sostegno al legamento collaterale mediale (MCL) e al
legamento collaterale laterale (LCL).

AVVERTENZA: la legge federale degli Stati Uniti limita la vendita del presente dispositivo ai soli operatori
sanitari abilitati dietro prescrizione medica.

AVVERTENZA: da utilizzare esclusivamente su un solo paziente.

ATTENZIONE: la modifica delle proprie attivita e una corretta riabilitazione sono parte essenziale di un si-
curo programma di cura. In caso di dolore o di altra sintomatologia durante I'uso del tutore, sospenderne
I'uso e consultare un medico.

ATTENZIONE: questo dispositivo non previene né riduce tutte le lesioni.

ATTENZIONE: prima dell'utilizzo, leggere attentamente le istruzioni e le avvertenze. Per garantire prestazioni
corrette del tutore, seguire tutte le istruzioni. Il mancato posizionamento corretto del tutore o il mancato fissag-
gio di ciascuna cinghia pregiudicano prestazioni e comfort.

ATTENZIONE: questo tutore é stato sviluppato per le indicazioni elencate in precedenza e puo essere dan-
neggiato da attivita o eventi insoliti, quali sport, cadute o altri incidenti, o dall'esposizione delle cerniere a
scorie o liquidi. Per evitare il rischio di incidenti e di possibili lesioni al paziente, interromperne l'uso se si &
verificato uno dei suddetti eventi.

ATTENZIONE: Non lasciare il dispositivo un periodo prolungato in auto in una giornata calda o in qualunque
altro luogo in cui le temperature possano superare i 65 °C (150 °F).

INDICACIONES: para los trastornos patelofemorales, incluyendo subluxacién rotuliana lateral, luxaciones,
mal alineamiento patelofemoral lateral, y apoyo leve del ligamento colateral medial (LCM) y del ligamento
colateral lateral (LCL).

ADVERTENCIA: |a legislacion federal de EE. UU. restringe la venta de este dispositivo a profesionales
sanitarios licenciados o por prescripcion facultativa.

ADVERTENCIA: para uso en un solo paciente.

PRECAUCION: la modificacion de la actividad y la rehabilitacién adecuada representan una parte esencial
de un programa de tratamiento seguro. Si observa cualquier dolor u otros sintomas adicionales durante la
utilizacién de este dispositivo, interrumpa su utilizacion y solicite asistencia médica.

PRECAUCION: este dispositivo no esta disefiado para evitar ni reducir ningun tipo de lesiones.

PRECAUCION: lea atentamente las instrucciones de ajuste y las advertencias antes del uso. Con el fin de
garantizar el correcto funcionamiento del dispositivo ortopédico, observe todas las instrucciones. Si no se
coloca correctamente el dispositivo ortopédico y se aprieta debidamente cada una de las correas, la como-
didad y el funcionamiento adecuado del dispositivo podrian verse mermados.

PRECAUCION: este dispositivo ha sido desarrollado para las indicaciones mencionadas anteriormente y pu-
ede sufrir dafios como consecuencia de actividades inusuales, tales como deportes, caidas u otros accidentes,
o por la exposicién de las bisagras a desechos o liquidos. Para evitar el riesgo de accidentes y posibles lesiones
al paciente, deje de utilizar el dispositivo si se ha producido un incidente de este tipo.

PRECAUCION: No deje este dispositivo en el maletero de un coche en un dia caluroso ni en ningun otro lugar
en el que la temperatura pueda superar los 65 °C (150 °F) durante un periodo prolongado.
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O Apply Brace O die Orthese Anlegen O Application de L'orthése 0 Applicazione del Tutore 0 Aplique el Dispositivo Ortopédico OEENEHR . Oy H N i N
Loosen straps and open thigh portion of the brace.  Die Gurte Idsen und den Schenkelbereich der Orthese 6ffnen. Die  Relachez les laniéres et ouvrir la partie cuisse de I'orthése.  Allentare le cinghie e aprire la parte corrispondente alla  Afloje las correas y la parte correspondiente al muslo del ~ AKZ Y 7 ZigS, REDOKIRIBZRITET. BIC FAFFGRAE IR HR RIS 23 o s 4 A,
Slip the brace on the leg, aligning the hinges with Orthese auf das Bein schieben und die Gelenke mit dem Zentrum Enfiler I'orthése sur la jambe en alignant les charniéres avec  coscia del tutore. Introdurre il tutore sulla gamba allineando dispositivo ortopédico. Meta la pierna en el dispositivo REERWT, EVDZRBROPRICBEEET, VRN T A s P
the center of the knee. des Knies ausrichten. le centre du genou. le cerniere con il centro del ginocchio. ortopédico alineando las bisagras con el centro de la rodilla. OB EE LRI @ L 4
SH=] fl AR R H R
© Adjust Patella Buttress @ den Knieschutz Anpassen ® Ajuster le Renfort de Rotule @ Regolazione del Supporto Rotuleo ® Ajuste el Apoyo de laRétula o BRETHNE, RENRICHZ2ERATEESRET T 0T ZE U L 5000 al PR 4 .
Adjust the removable patella buttress inside the ~ Den abnehmbaren Knieschutz innerhalb der Orthese bei Bedarf — Ajuster le renfort amovible de rotule a lintérieur de I'orthése  Regolare secondo necessita il supporto rotuleo amovibile ~ Ajuste el apoyo extraible de la rétula en el interior del  #EFEFBEILE T, et
brace as needed. anpassen. selon les besoins. interno al tutore. dispositivo ortopédico, segun sea necesario. OEaMRE %%ﬁ}%iiﬁﬂ’]ﬁﬁ%ﬁﬁ
. . ey ” . s E — o o~ ! AN &JIEL X S ! FPIH o
©Fit the Brace © den Sitz Der Orthese Anpassen © Mise en Place de l'orthése © Adattamento del Tutore © Ajuste el Dispositivo Ortopédico , BOLICHPAMARNT Y TZ25|\WTE &R & O 55 S e
Tension the lateral pull strap located above the knee. Die laterale Schlaufe oberhalb des Knies anspannen. Serrer la laniére latérale située au-dessus du genou. Tensionare la cinghia laterale posizionata sopra il ginocchio. Tense la correa de lateral situada por encima de la rodilla. ER )rﬁﬁiﬁlhgﬁi&% lﬂi A
s : KPP i 2 Dl ns e T 28 ) [ .
O Secure the Front Thigh Closure @ den Vorderen Schenkelverschluss Befestigen OFixer la Fermeture Avant de Cuisse OFissaggio della Chiusura Anteriore Sulla Coscia OFije el Cierre de la Parte Delantera del Muslo ) OLEEARIIEOEOEE VER: MR I . RS W R, 15
Adjust the wrap as needed for an even fit. NOTE: ~ Den Gurt nach Bedarf fiir einen gleichmaBigen Sitz anpassen.  Ajuster I'enveloppe selon les besoins pour qu'elle s'adapte  Regolare secondo necessita per ottenere un'aderenza ~ Ajustarlaenvoltura segun sea necesario para que quedebien £ x B &HFIGEHIC BB LS ICHBLET, . LS AT B B B R SR Tk T VAT LSRR A
Make sure the hinges fit closely to the knee. Ifthey do ~ HINWEIS: Stellen Sie sicher, dass die Gelenke dicht am Knie anliegen. correctement. REMARQUE: S'assurer que les charniéres  uniforme. NOTA: verificare che le cerniere si adattino centrada. NOTA: aseglirese de que las bisagras queden bien 3% : YOEBAUL2ENRBE2TVS C 2R [ 5 AR
not, remove the hinges from the brace bend or flare  Falls dies nicht der Fall ist, die Gelenke aus dem Knie der Orthese s'ajustent étroitement au genou. Sinon, retirer les charniéres  perfettamente al ginocchio. Se cid non avviene, rimuovere ajustadas ala rodilla. Si no es asi, retire las bisagras de ladoblez |, T < f2x \\, #5 Tk WESR, RENSEDD O s 4pils
uprights to achieve proper fit. entfernen oder nach oben aufweiten, um eine bessere Passung zu  de la courbure de l'orthése ou les redresser pour obtenirun bon  le cerniere dalla curva del tutore o dai montanti svasati per el dispositivo ortopédico o de los montantes para lograr un %\ g A FilF, EEECEFTT7 Y hERE " E;;KE i R D Hedlal, Ll
. erzielen. ajustement. consequire ['aderenza desiderata. ajuste adecuado. ER ’ I”B' B JPan, REob il D SAIRALE], DR
O Securing the Straps SFiiel . P e S0 BB IO R GRaY B 5 %A
Starting with the lower strap, loop the strap through ~ @die Gurte Befestigen OFixation des Laniéres @Fissaggio delle Cinghie c Fije las ((Zjorreasi inferi lacel 1a anil OARNZ Y TDOEE . O[] s R 4ty
the D-ring and pull back to close. Repeat for the  Ziehen Sie zuerst den unteren Gurt durch den D-Ring und ziehen Sie  En commencant avec la laniére inférieure, faire une boucle  Iniziare dalla cinghia inferiore e introdurla nell'anello a orBenze;n ﬁcqn acorreain ]Sylolr,er&acg aclorrea ergl'aglnl @ TARNZYTZDUVJICBLTE®ZDLSY, #& e .%{Eg?i’ Bﬁj\] O T SRR g e D
upper thigh strap. ihn zuriick, um ihn zu schlieBen. Wiederholen Sie dasselbe fiir den et la passer dans I'anneau puis tirer pour fermer. Répéter le D, quindi tirare indietro la cinghia per serrare. Ripetere la € Iy tire aglal atrastpara ljar ad IEP'taI el procedimiento 2 = B|\VTEHET., LARSYTEREICLE %“ %L ‘/?]:‘E V\]) ”U\EI’J ill ¢ }{ém’ﬁgﬁ%f H
® Securing the Lateral Straps oberen Schenkelgurt. processus pour la laniéere de cuisse inférieure. procedura per la cinghia superiore della coscia. para la correa de la parte superior def muslo. ER W RERL TN PO UE T R Sty PRI
: . . N . ; - : — : O Fije las Correas Laterales = v = 0 = @ IR
Secure the lateral patella buttress by pulling on Q@die Lateralen Gurte Befestigen OFixation des Laniéres Latérales Lateral Straps OFissaggio delle Cinghie Laterali - - . OABIARNZ Y 7OEE hys & N e e
the upper lateral pull strap located on the inside of ~ Den lateralen Knieschutz durch Ziehen an der oberen lateralen  Fixer le renfort de rotule latéral en tirant sur la laniére  Fissare il supporto rotuleo laterale tirando sulla cinghia Eﬂeeizc?rp?i{ﬁ);g;er::] d|§ Iaarr%teu!itg:iaor}dgeclienl]isclgrrsae I?tt;rgi KEBBORBICH S LWABMARNT Y FZE5 25k E%Eﬁ]{@%%%%%,@%@ff\%{;é*ﬁ%ﬁ?@%%
the thigh. Repeat with the lower lateral pull strap,  Schlaufe an der Innenseite des Oberschenkels befestigen. Dasselbe ~latérale supérieure située a l'intérieur de la cuisse. Répéter la  laterale superiore posta sull'interno coscia. Ripetere rgcedimiento on la cgrrea lateral inferior sitliadapen a TREEXEHOAIZEELET, RERMAIC bﬁ»;@ﬂ{ﬁéqﬁ%}%}sﬁ j[iﬂﬁiérf%* PR
located on the inside of the calf. mit der unteren lateralen Schlaufe an der Innenseite der Wade  procédure avec la laniére latérale inférieure située a l'intérieur  I'operazione con la cinghia laterale inferiore posizionata parte interior de Ia pantortilla HBTEHANIARNT Y TEREKICL o IERNGEEES S Ly LG ERTE
@Inflate B wiederholen. du mollet. internamente al polpaccio. P P ’ OREEHSTES oY A
nflate Buttress I . N @Infle los Apoyos TR ° - %5] e \ fF T JE Je AN IR TE/INRAUR SRS I 2878 o K4 B
Insert the clear end of the black bulb provided into  @den Knieschutz Aufpumpen @Gonfler le Renfort @Gonfiaggio del Supporto Inserte el extremo trans : EOLEICHBDANTNCHBDERZE/INY LN LUrARA e TR e -5
) X i X L . ST . . . . . parente de la pera negra incorporada e A 5 SE B £ B A B IRR S
the spout located above the hinge on the outside of Fiihren Sie das durchsichtige Ende des schwarzen Kolbens in die Insérer |'extrémité transparente de I'ampoule noire fournie  Introdurre l'estremita trasparente della pompetta nera ala boquilla situada encima de la bisagra, en la parte exterior 7 mnﬂ’&‘ﬂﬂ]%ﬁﬂ CEZELiA& ﬁ‘?o FEERSEED
the leg. To inflate, squeeze the bulb. To remove air ~ Miindung oberhalb des Gelenks an der AuBenseite des Beins ein. dans l'orifice situé au-dessus de la charniere a I'extérieur de  fornita nell'apertura sopra la cerniera, sull'esterno della de la pierna. Para inflar, comprima la peralPara sacarelairede Wi, NWATZBEL TILEZT VW, FHHLS =% OV VR BRI S AT
from the buttress, insert the black end of the bulb  Zum Aufpumpen den Kolben zusammendriicken. Um Luft aus dem la jambe. Pour gonfler, comprimer I'ampoule. Pour retirer de  gamba. Per gonfiare premere sulla pompetta. Per rimuovere : : : ; ZRLICE, BEWNLTmSHzeANTROLEICEL TR TS B B E B3P B s gkt Rl . W ps, 3
b . - bt AR . 2o A ; " los apoyos, inserte el extremo negro de la pera en la boquilla | o ; h JEL JE 2 H = ] 7N
into the spout and squeeze the bulb. Knieschutz zu entfernen, das schwarze Ende des Kolbens in die I'air du renfort, insérer I'extrémité noire de I'ampoule dans  ['aria dal supporto, introdurre |'estremita nera della pompetta . RAdk, NWILTZBRELTSEEL, ST, SR A E IR . N I R
! 2 > o ! ' ¢ y comprima la pera. BPIASCRE, RO T AT SR o ELBTIY
. Miindung einfiihren und den Kolben zusammendriicken. I'orifice et comprimer I'ampoule. nell'apertura e premere sulla pompetta. . [T D
©Removing the Brace . N . . @Extraccion del Dispositivo Ortopédico O%BZNT - — . e
Disengage the hook closure and loosen the strapsat ~ @die Orthese Abnehmen ORetrait de I'orthése @Rimozione del Tutore Desprenda el cierre de velcro y afloje las correas de la 7 7 VIO EZALUIRBE KRBREBOANT Y 7T 2%
the calf and the thigh. Slip the brace off the leg. Losen Sie den Hakchenverschluss und lockern Sie die Gurte an Wade Détacher fermeture a crochet et desserrer les lanieres au  Aprire la chiusura in Velcro e allentare le cinghie in pantorrilla y del muslo. Saque el dispositivo ortopédico de la HET, REEZHASALET,
. . und Oberschenkel. Die Orthese vom Bein herunterschieben. niveau du mollet et de la cuisse. Retirer |'orthése de la jambe.  corrispondenza del polpaccio e della coscia. Allontanare il pierna <,
©Removing the Hinge and Struts tutore dalla gamba : OV EXHENT
Disengage the hook material that secures the hinge ~ ©das Gelenk Und Die Stiitzen Entfernen ORetrait de la Charniére Et Des Montants ’ OExtraccion de la Bisagra y las Varillas de Apoyo EVDEREZEELTVAET YO EALET, K
. .. . . . . . .o o T \ . . . . N . " ! = -3t B =] 1] —— A &
to the brace. Fold the brace struts as shown, slip the Losen Sie die Hékchen, mit denen das Gelenk an der Orthese Détacher la bande velcro qui fixe la charniére a l'orthése.  ©Rimozione della Cerniera E Dei Montanti Desprenda el material de velcro que sujeta la bisagra al DESICEEXIHERYER, AV—TH5ZFE
struts out of the sleeves and remove. Reverse this befestigt ist. Falten Sie die Stiitzen der Orthese gemaB Abbildung, Plier les montants de l'orthése comme illustré, faire sortir ~ Staccare il velcro che fissa la cerniera al tutore. Piegare i dispositivo ortopédico. Doble las varillas de apoyo tal y como }ﬁéﬂl?'(%b 3?3'0 BERMNH2BEREOFIE
step to re-apply. schieben Sie die Stiitzen aus den Manschetten und entfernen Sie sie. !es montants dgs manchons et les retirer. Pour les remettre, mon.tanti.del tutore come indicato gd estrarli dalla fodera. se muestra, saque las varillas de los bolsillos y extraigalas del BEFECT>TLEEL,
Kehren Sie diesen Schritt um, um sie wieder anzulegen. inverser la procédure. Per riapplicarli, eseguire la procedura inversa. dispositivo. Invierta este paso para volver a instalarlas.
If any serious incident has occurred in relation to the . . i
device, report to Breg and the competent authority ~ Schwerwiegende Vorfélle in Bezug auf das Produkt sind Breg Si un incident grave survient avec le dispositif, signalez-le a  In caso di incidente grave in relazione al dispositivo, inviare Si se produce un incidente grave debido a este dispositivo, < O 3% & (C B§ 1E LT Ej( BEWAN R i Lisse . )
of the Member State in which the user and/or und der zustandigen Behdrde des Mitgliedstaats, in dem der Breg et a I'autorité compétente de I'Etat membre dans lequel  una segnalazione a Breg e all'autorita competente dello stato informe a Breg y a la autoridad competente del Estado  I&, Breg, & RO I1—H—FK 7’:(31,%\%75" BELTVL gl %7}2$T§%€ﬁﬁ?‘%ﬂ"ﬂfﬁﬁvﬁ‘$ﬁy ig M Breg
patient is established. Anwender und/oder Patient ansissig ist, zu melden. I'utilisateur ou le patient est situé. membro di residenza dell'utente e/o del paziente. miembro donde esté establecido el usuario o el paciente. PMBEOEELEBICHEL TSEEL, DL R/ B8 T (e o 03 B ) 80 T TS -

CLEANING INSTRUCTIONS:

Remove hinges from brace. Brace should be hand
washed, using warm water and a detergent for
delicate fabrics (such as Woolite™). Triple rinse,
squeeze, and line dry. Do not twist.

REINIGUNGSANLEITUNG:

Entfernen Scharniere aus Klammer. Brace sollte
von Hand gewaschen, mit warmem Wasser und
ein Feinwaschmittel (wie Woolite™). Dreimal
aussplilen, ausdriicken, und trocken Linie. Nicht
verdrehen.

INSTRUCTIONS DE NETTOYAGE:

Retirez les charniéres de renfort. Brace doit étre
lavé a la main, avec de l'eau tiéde et un détergent
pour les tissus délicats (tels que Woolite™). Rincer
les presser, et la ligne seche. Ne tordez pas.

ISTRUZIONI PER LA PULIZIA:

Togliere le cerniere dalla brace. Brace devono
essere lavati a mano, utilizzando acqua calda e
detersivo per capi delicati (come il Woolite™).
Triplo risciacquo, spremere, e la linea asciutta. Non
torcere.

INSTRUCCIONES DE LIMPIEZA:

Quite las bisagras del aparato ortopédico. Brace
debe lavarse a mano, utilizando agua tibia y un
detergente para ropa delicada (como Woolite™).
Enjuague tres veces, apretar, y seca la linea. No se
tuerza.

A)&iﬁ%ﬁ%ﬁl S NAZR T, AWK
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