ENGLISH
INTENDED USE/INDICATIONS:

Soft knee bracing products are designed to provide control and support for
ligament injuries and instabilifies.

INTENDED USERS:

The intended user should be a licensed professional, the patient, or patient’s
caregiver. The user should be able to read, understand and be physically capable
to perform all the directions, warmnings and cautions provided in the information
for use.

CONTRAINDICATIONS:
Not Applicable.

A WARNINGS AND PRECAUTIONS:

o Carefully read fitting instructions and warnings prior to use. To ensure proper
performance of the brace, follow all instructions.

If you experience, or have an increase in pain, swelling, skin irritation, or any
adverse reactions while using this product, immediately consult your medical
professional.

This device will not prevent or reduce all injuries. Proper rehabilitation and
activity modification are also an essential part of a safe treatment program.
Consult your licensed health care professional regarding safe and appropriate
activity level while wearing this device.

Follow application and care process described in instructions.

For single patient use only.

INSTRUCTIONS FOR USE:

1. Apply to Knee
Grasp edges of the sleeve af the larger opening. Step through sleeve, pulling
it up to the knee so that the opening at the front surrounds the knee cap.
a. Buttress shown in multiple positions.

2. Secure Straps
Starting with the lower strap, feed straps through the D-rings and secure. Fit
should be snug but not too tight so as to restrict circulation.

USE AND CARE:
Hand wash in 30°C (86°F) water with mild soap, rinse thoroughly. Rinse and lay
flat to air dry. Do not machine wash or tumble dry.

MATERIAL CONTENT:
Ethylene Vinyl Acetate (EVA), Neoprene, Nylon, Stainless Steel

WARRANTY:

Breg products come with a limited warranty against manufacturing and material
defects. No other warranty, expressed or implied, is given and no affirmation of or
by seller, by words or action, will constitute a warranty. Please see www.breg.com

DISPOSAL:

Dispose of product according to local regulations.

NOTICE TO USERS: If any serious incident has occurred in relation to the device,
report to Breg and the competent authority of the Member State in which the user
andy/or patient is established.

FRANCAIS
UTILISATION/INDICATIONS :

Les genouilleres souples sont congues pour contrdler et soutenir les blessures et les
instabilités ligamentaires.

UTILISATEURS VISES :

L'utilisateur visé doit &tre un professionnel agréé, le patient ou un soignant.
L'utilisateur doit pouvoir lire, comprendre et étre physiquement capable de suivre
toutes les instructions, tous les avertissements et toutes les mises en garde
figurant dans les informations d'utilisation.

CONTRE-INDICATIONS :

Sans objet.

A AVERTISSEMENTS ET PRECAUTIONS :

o Lisez attentivement les instructions et les avertissements avant toute
utilisation. Pour obtenir des performances optimales, suivez toutes les
instructions attentivement.

o En cas d'augmentation de lo douleur, d'enflure, d'initation cutanée ou
d‘autres réactions indésirables lors de l'utilisation de ce produit, consultez
immédiatement un professionnel de la santé.

o (et appareil ne peut ni prévenir ni réduire toutes les blessures. La réadaptation
et les changements aux activités sont aussi essentielles @ un programme de
traitement sécuritaire. Consultez un professionnel de la santé pour établir le
niveau approprié d'activité avec cet appareil.

© Suivez le mode d'utilisation et d'entretien décrit dans ce guide.

© Pour un seul patient uniquement.

MODE D’EMPLOI :

1. Posez autour du genou
Saisissez les bords du manchon par la plus grande ouverture. Passez la jambe par
le manchon, en tirant vers le haut jusqu’a ce que I'ouverture pour le genou soit
centrée sur la rotule.
a. Renfort représenté dans plusieurs positions.

2. Attache des sangles
Commencez par la sangle inférieure, faites passer les sangles par les anneaux en
D et attachez. Ajustez correctement, sans trop serrer pour éviter de restreindre
la circulation.

UTILISATION ET ENTRETIEN :

Lavez @ la main dans 'eau a 30 °C (86 °F) avec un savon dous, rincez
soigneusement. Rincer et laisser sécher & plat  'air libre. Ne pas laver en machine
ni mettre au séche-linge.

MATERIAUX :

Ethylene-acétate de vinyle (EVA), néopréne, nylon, acier inoxydable.

GARANTIE :

Les produits Breg offrent une garantie limitée contre les défauts de fabrication

et des matiéres. Aucune autre garantie, expresse ou implicite, n'est donnée et
aucune affirmation du vendeur, orale ou écrite, ne constituera de garantie. Veuillez
consulter www.breg.com

MISE AU REBUT :

Veuillez mettre ce produit au rebut en conformité avec les régles locales.

AVIS AUX UTILISATEURS - Si un incident grave survient avec le dispositif, signalez-
le a Breg et & l'autorité compétente de I'Etat membre dans lequel 'utilisateur ou
le patient est situé.

ESPANOL
USO INDICADO/INDICACIONES:

Los productos de ortesis para la rodilla blandos estdn disefiados para ofrecer
control y apoyo en lesiones e inestabilidades de los ligamentos.

USUARIOS PREVISTOS:

Este producto estd indicado para aquellos profesionales autorizados, pacientes o
cuidadores de pacientes. El usuario debe ser capaz de leer y comprender todas las
instrucciones, adverfencias y precauciones detalladas en las instrucciones de uso,
ademds de contar con la capacidad fisica para seguirlas.

CONTRAINDICACIONES:
No aplicable.

AADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES:
 |ea atentamente los instrucciones y las advertencias para colocar el aparato
antes de usarlo. Para asegurar un rendimiento adecuado del aparato, siga
todas las instrucciones.

o Siusted experimenta, o tiene aumento de dolor, hinchazdn, irritacin de
la piel o reacciones adversas durante el uso de este producto, consulte
inmediatamente a su médico.

o Este disposifivo no va a evitar o reducir las lesiones. La rehabilitacién adecuada
y la modificacion de la actividad también son una parte esencial de un
programa de tratamiento seguro. Consulte con su médico sobre el nivel seguro
y apropiado de actividad mientras esté usando este dispositivo.

 Siga el proceso de aplicacion y cuidado descrito en las instrucciones.

© Para uso de un solo paciente.

INSTRUCCIONES DE USO:

1. Colocar en la rodilla
Tomar los bordes de la manga por la abertura mds grande. Pasar la pierna
por la mangg, jaldndola hasta la rodilla de modo que la abertura en el frente
rodee la rotula.
a.El refuerzo se muestra en varias posiciones.

2. Asegurar las correas
Comenzando con la correa inferior, hacer pasar las correas por los anillos en
forma de D. El ajuste debe ser apretado, pero no demasiado ajustado como
para restringir la circulaion.

USO Y CUIDADOS:
Lavar a mano con agua a 30°C (86°F) y jabdn suave, y enjuagar bien. Aclarar
bien y dejar secar al aire. No lavar @ mdquina ni usar secadora.

MATERIALES:

Acetato de vinilo efileno (EVA), neopreno, nailon, acero inoxidable.

GARANTIA:

Los productos Breg ofrecen una garantia limitada contra defectos de fabricacion
y materiales. No se ofrece ninguna ofra garantia, expresa ni implicita. Ninguna
afirmacion del vendedor, por palabras o acciones, constituird garantia alguna.
Visite www.breg.com

ELIMINACION:

Deseche el producto conforme a la normativa local.

AVISO PARA LOS USUARIOS: Sise produce un incidente grave debido a este
dispositivo, informe a Breg y a la autoridad competente del Estado miembro donde
esté establecido el usuario o el paciente.

ITALIANO
USO PREVISTO/INDICAZIONI:

| tutori morbidi per il ginocchio sono progettati per fornire controllo e supporto in
caso di lesioni e instabilita dei legamenti.

UTENTI INTERESSATI:

Il prodotto & destinato a essere utilizzato da professionisti autorizzati, dal
paziente o dal personale di assistenza del paziente. L'utilizzatore deve poter
leggere e comprendere, ed essere fisicamente in grado di seguire tutte le
istruzioni, le avvertenze e le precauzioni fornite nelle informazioni per l'uso.

CONTROINDICAZIONI:
Non applicabili.

AAVVERTENZE E PRECAUZIONI:

e |eqgere attentamente le istruzioni per la vestibilita e le avvertenze prima
dell'uso. Per garantire il corretto funzionamento del tutore, sequire tutte le
istruzioni.

o Laddove avverta o manifesti un aumento del dolore, gonfiore, irritazione
cutanea, o qualsiasi reazione avversa mentre utilizza questo prodotto, consulti
immediatamente il Suo medico.

 (Questo disposifivo non previene né riduce tutte le lesioni. Una corretta
riabilitazione e una modifica dell‘attivitd motoria costituiscono una parte
essenziale di un corretto programma di trattamento. Consultare il proprio
operatore sanitario autorizzato in merito alla sicurezza e al corretto livello di
attivitd motoria necessari quando si indossa questo dispositivo.

o Sequire le procedure di utilizzo e il processo di cura descritti nelle istruzioni.

o Esclusivamente per I'uso s un singolo paziente.

ISTRUZIONI PER L'USO:
. Applicazione sul ginocchio
Afferrare i lembi della ginocchiera dal lato dell'apertura pib ampia. Infilare la
ginocchiera, tirandola su fino al ginocchio in modo tale che I'apertura sulla
parte anteriore circondi la rotula.
a. Supporto mostrato in piu posizioni.

2. Fissare le cinghie
Cominciando dalla cinghia inferiore, inserire le cinghie negli anellia D e
chiuderle. La vestibilita deve essere aderente ma non troppo stretta, per
evitare di bloccare la circolazione.

USO E MANUTENZIONE:

Lavare a mano in acqua a 30 °C (86 °F) con sapone neutro e risciacquare
abbondantemente. Sciacquare e lasciar asciugare all‘aria disponendo gli articoli in
piano. Non lavare in lavatrice né asciugare nell'asciugatrice.

CONTENUTO DEL MATERIALE:

Etilene-vinil acetato (EVA), neoprene, nylon, acciaio inossidabile.

GARANZIA:

I prodotti Breg sono dotati di una garanzia limitata contro i difetti di fabbricazione
¢ dei materiali. Non viene fomnita nessun’alira garanzia, espressa o implicita,

e nessuna affermazione di o da parte del venditore, con parole o azioni, costituird
una garanzia. Consultare www.breg.com

SMALTIMENTO:

Smaltire il prodotto secondo le normative locall.

AVVISO PER GLI UTENTI: In caso di incidente grave in relazione al dispositivo, inviare
una segnalazione a Breg e all'autorita competente dello stato membro di residenza
dell'utente e/o del paziente.

DEUTSCH
ZWECKBESTIMMUNG/INDIKATIONEN:

Weiche Knieorthesen sind so konzipiert, dass sie bei Banderverletzungen und
-instabilittten Kontrolle und Unterstiitzung bieten.

VORGESEHENE ANWENDER:

Der vorgesehene Anwender ist eine qualifizierte Fachkraft, der Patient oder
dessen Betreuungsperson. Der Anwender sollte alle Anweisungen, Warn- und
Vorsichtshinweise in der Gebrauchsanweisung lesen und verstehen kinnen, sowie
kdrperlich in der Lage sein, diese auszufihren.

KONTRAINDIKATIONEN:

Es sind keine Kontraindikationen bekannt.

AWARNUNGEN UND VORSICHTSMASSNAHMEN:

 \or der Nutzung sind die Anleitung zum korrekten Anlegen und die
Warnhinweise sorgfiltig zu lesen. Befolgen Sie alle Anweisungen, um eine
ordnungsgemifBe Funktionsweise der Orthese sicherzustellen.

Wenden Sie sich umgehend an lhren Arzt/Therapeuten, falls bei lhnen

bei der Anwendung dieses Produkts vermehrte Schmerzen, Schwellungen,
Hautreizungen oder andere ungewdhnliche Reaktionen auftreten.

Dieses Produkt kann nicht alle Verletzungen verhindern oder verringern.

Eine angemessene Rehabilitation und Aktivitdtsanpassung sind ebenfalls ein
wesentlicher Bestandteil einer sicheren Behandlung. Wenden Sie sich beziglich
eines sicheren und angemessenen Akfivititsgrads wahrend der Anwendung
dieses Produkts an Ihren Arzt/Therapeuten.

Befolgen Sie die in der Gebrauchsanweisung beschriebenen Anwendungs- und
Pflegehinweise.

© Nur zum Gebrauch bei einem Patienten.

GEBRAUCHSANWEISUNG:

1. Kniebandage anlegen
Fassen Sie die Rander der Bandage an der groBeren Offnung an. Stecken Sie
das Bein durch die Bandage und ziehen Sie sie bis zum Knie hoch, sodass sich
die Offnung ber der Kniescheibe befindet.
a. Stiitzeinloge in mehreren Positionen dargestellt.

2. Gurte festziehen
Fiihren Sie die Gurte beginnend mit dem unteren Gurt durch die D-Ringe und
befestigen Sie sie. Die Bandage sollte eng anliegen, aber nicht so eng, dass
die Blutzirkulation eingeschrinkt wird.

GEBRAUCH UND PFLEGE:

Handwische bei 30 °Cin warmem Wasser mit milder Seife, griindlich
aussplen. Abspilen und flach liegend an der Luft trocknen lassen. Nicht in der
Waschmaschine waschen oder im Trockner trocknen.

MATERIALZUSAMMENSETZUNG:

Ethylenvinylacetat (EVA), Neopren, Nylon, Edelstahl.

GARANTIE:

Die Verpflichtung von Breg, Inc. unter dieser Gewdhrleistung ist auf den Ersatz
oder die Reparatur von defekten Teilen des Produkts beschriinkt. Es wird keine
andere, weder ausdriickliche noch stillschweigende Gewdhrleistung erteilt und
keine Versicherungen/Erkldrungen von Hindlern, weder mindlich noch schriftlich,
stellen eine Gewdhrleistung dar.

ENTSORGUNG:

Das Produkt gemB den drtlichen Vorschriften entsorgen.

HINWEIS FUR ANWENDER: Schwerwiegende Vorfiille in Bezug auf das Produkt
sind Breg und der zustdndigen Behdrde des Mitgliedstaats, in dem der Anwender
und/oder Patient ansiissig ist, zu melden.

NORSK

BRUKSOMRADE/INDIKASJONER:
Myke knebeskyttelsesprodukter er designet for  gi kontroll og statte for
ligamentskader og ustabiliteter.

TILTENKTE BRUKERE:

Den tiltenkte brukeren skal vaere en autorisert fagperson, pasienten eller
pasientens omsorgsperson. Brukeren skal vaere i stand fil  lese, forstd og veere
fysisk i stand til d falge alle instruksjoner, advarsler og forholdsregler som er gitt
i bruksanvisningen.

KONTRAINDIKASJONER:

Ikke relevant.

A ADVARSLER OG FORSIKTIGHETSREGLER:

o Les tilpasningsanvisningene og advarslene naye far bruk. Felg alle
instruksjonene for  sikre at statten fungerer som den skal.

© Hvis du opplever mer smerte, hevelse, hudirritasion eller eventuelt andre
negative reaksjoner ndr du bruker dette produktet, m du umiddelbart to
kontakt med helsepersonell.

o Dette produktet vil ikke hindre eller redusere alle skader. Riktig
rehabilitering og tilpasning av akfiviteter er ogsd en vikig del av et trygt
behandlingsopplegg. Ta kontakt med lisensiert helsepersonell angdende sikkert
og riktig aktivitetsniva mens du bruker dette utstyret.

o Fglg péfarings- og vedlikeholdsprosessen som er beskrevet i instruksjonene.

© Kun for bruk pd én pasient.

BRUKSANVISNING:

1. Sett pd kneet
Grip kantene pd hylsen i den starste dpningen. Trd gjennom hylsen og trekk
den opp til kneet slik at dpningen foran ligger rundt kneskiellet.
a. Buttress vist i flere posisjoner.

2. Fest stroppene
Start med den nedre stroppen og fre stroppene gjennom D-ringene og fest
dem. Passformen skal vaere stram, men ikke s stram af sirkulasjonen
begrenses.

BRUK OG VEDLIKEHOLD:
Handvask med vann pd 30°C med mild sape, skyll grundig. Skyll og legg flatt for
 lufttarke. Ma ikke vaskes i maskin eller tarkes i torketrommel.

MATERIALINNHOLD:
Etylenvinylacetat (EVA), neopren, nylon, rustfritt stdl.

GARANTI:

Breg-produkter leveres med en begrenset garanti mot produksjons- og materialfeil.
Det gis ingen videre garanti, verken uttrykkelig eller underforstdtt, og ingen
bekreftelse fra eller av selger, verken i ord eller handling, utgjer noen form for
garanti. Se www.breg.com

AVFALLSHANDTERING:
Produktet skal avhendes i henhold til lokale forskrifter.

MERKNAD TIL BRUKERE: Hvis det har forekommet alvorlige hendelser i
forbindelse med utstyret, skal det rapporteres til Breg og kompetent myndighet i
medlemsstaten der brukeren og/eller pasienten er bosatt.

DANSK
TILSIGTET BRUG/INDIKATIONER:

Blade knasbandager er designet fil at give kontrol og statte ved ledbandsskader
og instabilitet.

TILSIGTEDE BRUGERE:

Den tilsigtede bruger bar veere en autoriseret fagperson, patienten eller
patientens omsorgsperson. Brugeren skal kunne laese, forstd og vaere fysisk i
stand til at udfere alle de anvisninger, advarsler og forholdsregler, der er angivet i
brugsanvisningen.

KONTRAINDIKATIONER:

Ikke relevant.

A ADVARSLER OG FORHOLDSREGLER:

o Laes tilpasningsvejledningen og alle advarsler grundigt igennem for
ibrugtagning. Falg alle anvisninger naje for at sikre, at ortosen fungerer
korrekt.

Huis du oplever forvaerrede smerter, haevelser, hudirritationer eller andre
bivirkninger ved brugen of dette produkt, skal du straks sage leegehjelp.
Denne anordning vil ikke forhindre eller reducere alle skader. Korrekt
genoptraening og andret aktivitetsniveau er ogsd en vigtig del af et sikkert
behandlingsprogram. Kontakt din laege vedrarende e sikkert og passende
aktivitetsniveau i forbindelse med anvendelsen af denne anordning.

Falg anbringelses- og plejeanvisningerne som beskrevet i brugsanvisningen.
Kun til brug for en enkelt patient.

BRUGSANVISNING:

1. Péfor pd knzet
Tag fat i kanterne of aermet ved den starre dbning. Traed igennem omslaget,
traek det op til knaeet, s& dbningen er midterstillet ud for knaeskallen.
a. Statteben vist i flere positioner.

2. Fastgor remmene
Far remmene igennem D-ringene og fastger dem, startende med den nedre
rem. Pasformen skal veere teetsiddende, men ikke s tet, at den begrasnser
blodomlabet.

ANVENDELSE OG PLEJE:
Vask i handen i 30°C (86°F) varmt vand med mild sebe, skyl grundigt. Skyl og
leeg il tarre pd et plant underlag. Undlad maskinvask eller tarretumbling.

MATERIALEINDHOLD:
Ethylenvinylacetat (EVA), neopren, nylon, rustfrit stdl.

GARANTI:

Bregs produkfer leveres med en begraenset garanti mod fabrikations- og
materialefejl. Ingen anden garanti, udirykt eller underforstdet, gives, og ingen
bekrasftelse fra eller of seelger, ved ord eller handling, vil udgere en garanti.
Se venligst www.breg.com

BORTSKAFFELSE:
Bortskaf produktet i henhold til lokale regler.

MEDDELELSE TIL BRUGERE: Hvis der er indtruffet alvorlige haendelser i forbindelse
med enheden, skal dette rapporteres fil Breg og den kompetente myndighed i
regionen, hvor brugeren og /eller patienten er etableret.

§T/S0 3 A9y TBOEO'L-MV

‘pasasal spyBu |y ou| ‘Baig 6707 ©®
wod Baig'mmm

G625G6L09L |+ Xod
OVV§-G6£09L L+ 10207
£090-12€-008"1 “[°L 9944 ||oL

VSN 80026 VO ‘Prgsied

00€ @Hng ‘enusny Aopoioy 78ET

Aupbwieg)

JoroUUDH G/ | 0€-d

Ly ueqoiByiyog

HAWO SSAW

aAlpjussaidal pazioyino /3

D)

S 349 ’

Buttress Support

Genouillére de renfort
Soporte de refuerzo
Supporto rafforzato per il ginocchio
Stiitzeinlage
Forsterkende stotte
Afstiver
Kompletterande st6d
Sivusuuntainen vahvistus
Steun
Suporte de apoio
Wzmocnienie boczne
Sokongan Penopang

% BREG.



SVENSKA

AVSEDD ANVANDNING/INDIKATIONER:
Mjuka kndskyddsprodukter r utformade for att ge kontroll och stid vid
ligamentskador och instabilitet.

AVSEDDA ANVANDARE:

Den avsedda anvéindaren ska vara en legitimerad yrkesutdvare, patient eller
patientens vrdgivare. Anviindaren ska kunna lisa, férstd och vara fysiskt kapabel
att utféra alla anvisningar, varningar och forsiktighetsétgirder som anges i
bruksanvisningen.

KONTRAINDIKATIONER:
Ej tillmpligt.

A VARNINGAR OCH FORSIKTIGHETSATGARDER:

* Liis noga igenom monteringsanvisningar och varningar fére anvindning. Fél;
alla anvisningar for att sikerstdlla korrekt anvindning av orfosen.

o Kontakta din likare omedelbart om du upplever 6kad smirta, svullnad,
hudirritation eller andra biverkningar nr du anviinder denna produkt.

o Denna enhet kommer inte att forhindra eller minska alla skador. Lamplig
rehabilitering och anpassad aktivitet dr ocksa en viisentlig del av ett sdkert
behandlingsprogram. Konsultera med en legitimerad vdrdgivare angdende en
siiker och lamplig akfivitetsniva nr du br den hiir enheten.

o Folj anvindnings- och skdtselprocessen som beskrivs i instruktionerna.

o Endast for engdngsbruk av enskild patient.

BRUKSANVISNING
. Applicera pé kniit
Ta tag i omslagets kanter vid den storre Gppningen. For fofen genom
omslaget och dra upp den ill kndet @ att Gppningen dr centrerad pd
kndskdlen.
a. Buttress visas i flera positioner.

2. Sikra remmarna
Barja med den nedre remmen, mata remmar genom D-ringarna och sakra.
Passformen bér vara tiitt men infe for stram for aft begrinsa cirkulationen.

ANVANDNING OCH SKOTSEL:
Handtvitta i 30°C (86°F) varmt vatten med mild tvdl, skalj noggrant. Skdlj och
[dgg ut platt for att lufttorka. Far ej tviittas i maskin eller torktumlas.

MATERIALINNEHALL:
Ethylene Vinyl Acetate (EVA), Neoprene, Nylon, Stainless Steel.

GARANTI:

Bregs produkfer har en begrinsad garanti for tillverknings- och materialfel. Ingen
annan garanti, uttrycklig eller underfarstadd, ges och ingen bekriftelse frdn sdljaren,
genom ord eller handling, kommer aft utgdra en garanti. Se www.breg.com

KASSERING:

Kassera produkten i enlighet med lokala bestimmelser.

MEDDELANDE TILL ANVANDARE: Om ndgot allvarligt fillbud uppstdr i relation
till den hdr ortosen, rapportera fill Breg och till den behdriga myndigheten i
medlemslandet som anvéndaren och/eller patienten dr efablerad i.

suomI
KAYTTOTARKOITUS/KAYTTOAIHEET:

Pehmedt polvituet on suunniteltu hallitsemaan ja tukemaan nivelsidevammoja jo
epavakauksia.

TARKOITETUT KAYTTAJAT:

Suunnitellun kayttdidn tulee olla lisensoitu ammattilainen, potilas tai potilaan
hoitaja. Kayttdjdn tulee pystyd lukemaan, ymmartdméin ja fyysisesti
suorittamaan kaikki kdyttoohjeissa annetut ohjeet, varoitukset ja varotoimet.

VASTAVAITTEET:

Ei sovellettavissa.

A VAROITUKSET JA VAROTOIMET:

L ue huolellisesti kiinnitysohjeet ja varoitukset ennen kayttod. Noudata kaikkia
ohjeita varmistaaksesi tukivarren moitteettoman toiminnan.

Ota vdlittomsti yhteyttd lddkariisi, jos koet lisidntynyttd kipua, turvotusta,
ihodrsytystd tai mitd tahansa muita haittavaikutuksia titd tuotetta
kidyttaessdsi.

Tamd laite ei estd tai vihennd kaikkia vammoja. Asianmukainen kuntoutus ja
yksildllisten tarpeiden mukaan suunnitellut fyysiset aktiviteetit ovat olennainen
osa turvallista hoito-ohjelmaa. Keskustele lisensoidun terveydenhuollon
ammattilaisen kanssa fyysisistd aktiviteeteista, joita voit harrastaa turvallisesti
tiitd viilinettd kdyttdesssi.

Noudata tdssd asiakirjassa annettuja kiinnitys- ja hoito-ohjeita.

Tim laite on tarkoitettu henkilokohtaiseen kyttoan.

KAYTTOOHJEET
Polvituen pukeminen
Pitele tukea sen suuremman aukon reunoista. Pujota tuki jalkaan jo vedd se
ylds polveen saakka siten, ettd tuen etupuolella oleva aukko on polvilumpion
keskelld.
a. Tukipilari esitetty useissa asennoissa.

2. Hihnojen kiinnittaminen
Pujota alempi hihna D-renkaan ldvitse ja kiinnitd se. Kiinnitd sitten ylempi
hihna samalla tavoin. Tuen tulisi istua napakasti, mutta kuitenkin siten, ettd
se ei hiiritse verenkiertoa.

KAYTTO JA HOITO:
Pese kiisin 30 °C asteisella vedelld ja miedolla saippualla, huuhtele huolellisesti.
Huuhtele ja anna kuivua vaakatasossa. Ali pese koneessa tai rumpukuivaa.

MATERIAALIT:
Ethylene Vinyl Acetate (EVA), Neoprene, Nylon, Stainless Steel.

TAKUU:

Bregin tuotteilla on rajoitettu takuu valmistus- ja materiaalivirheiden varalta. Mifdn
muuta nimenomaista tai hiljaista takuuta ei myGnnetd, eika mikddn myyjtn sanoin
tai teoin ilmaisema vakuutus muodosta takuuta. Katso www.breg.com

HAVITTAMINEN:

Haivitd tuote paikallisten médrdysten mukaisesti.

HUOMAUTUS KAYTTAJILLE: Jos laitteeseen liittyen sattuu vakava vaaratilanne,
siitd tulee ilmoittaa Bregille jo kdyttdidn jo/tai potilaan asuinmaan
valvontaviranomaiselle.

NEDERLANDS
BEOOGD GEBRUIK/INDICATIES:

Lachte kniebraces zijn ontworpen om controle en ondersteuning fe bieden bij
ligamentblessures en -instabiliteiten.

BEOOGDE GEBRUIKERS:

De beoogde gebruiker is een gediplomeerd beroepsheoefenaar, de patiént of de
verzorger van de patiént. De gebruiker moet alle aanwijzingen, waarschuwingen
en voorzorgsmaatregelen in de gebruiksaanwijzing kunnen lezen, begrijpen en er
fysiek toe in staat zijn.

CONTRA-INDICATIES:

Niet van toepassing.

A WAARSCHUWINGEN EN VOORZORGSMAATREGELEN:

o |ees vaor gebruik de instructies voor het aanbrengen en de waarschuwingen
zorgvuldig door. Volg alle instructies op om ervoor te zorgen dat de brace goed
werkt.

o Als u tijdens het gebruik van dit product pijn, zwelling, huidirritatie
of bijwerkingen ondervindt, raadpleeg dan onmiddellijk uw medisch
beroepsheoefenaar.

o Dit hulpmiddel zal niet alle letsel voorkomen of verminderen. Ook een goede
revalidatie en aanpassing van de activiteiten zijn een essentieel onderdeel van
een veilig behandelingsprogramma. Raadpleeg uw bevoegde zorgverlener met
betrekking tot een veilig en gepast activiteitsniveau ijdens het dragen van
dit hulpmiddel.

 Volg het aanbreng- en onderhoudsproces zoals beschreven in de aanwijzingen.

o Alleen voor gebruik bij één patiént.

GEBRUIKSAANWIJZING
. Aanbrengen op de knie
Pak de randen van de brace vast bij de grotere opening. Stap door de brace en
trek deze omhoog tot aan de knie zodat de opening over de knieschif valt.
a. Buttress getoond in meerdere posities.

2. De banden vastmaken
Begin met de onderste band, haal de banden door de D-ringen en maak ze
vast. De pasvorm moet goed aansluiten maar mag niet te strak zijn en de
bloedsomloop belemmeren.

GEBRUIK EN ONDERHOUD:

Met de hand wassen in water van 30°C (86°F) met milde zeep, doarna grondig
vitspoelen. Afspoelen en plat neerleggen om aan de lucht te laten drogen. Niet in
de wasmachine wassen of in de wasdroger drogen.

MATERIALEN INHOUD:
Ethyleen Vinylacetaat (EVA), Neopreen, Nylon, Roestvrij staal.

GARANTIE:

Breg-producten worden geleverd met een beperkte garantie tegen fabricage- en
materiaalfouten. Er wordt geen andere expliciete of impliciete garantie gegeven
en geen verklaring van of door de verkoper, door woorden of handelingen, zal een
garantie vormen. Zie www.breg.com

AFVOER:

Product volgens de plaatselijke voorschriften afvoeren.

KENNISGEVING AAN GEBRUIKERS: Indien zich een emstig incident heeft
voorgedaan met betrekking tot het hulpmiddel, dient dit te worden gemeld aan
Breg en de bevoegde autoriteit van de lidstoat waar de gebruiker en/of de patiént
is gevestigd.

PORTUGUES
UTILIZACAO PREVISTA/INDICACOES:

As ortéteses de fixacto suave do joelho foram concebidas para proporcionar
controlo e apoio em caso de lesdes e instabilidades dos ligamentos.

UTILIZADORES PREVISTOS:

0 utilizador previsto deve ser um profissional licenciado, o paciente ou o cvidador
do paciente. O utilizador deve ser capaz de ler, entender e ter capacidade

fisica para seguir todas as instrugdes, adverténcias e cvidodos fornecidos nas
informagdes de utilizacto.

CONTRAINDICACOES:

Nio aplicdvel.

A ADVERTENCIAS E PRECAUCOES
© Leia com atengdio as instrudes para ajuste e avisos anfes da utilizagdo. Para
garantir o desempenho udequudo da ortdtese, siga todas as instrucdes.

 (aso sinta um qumento da dor, inchaco, irritagdo da pele ou quaisquer reagdes
adversas durante a utilizacdo deste produto, consulte imediatamente o seu
médico.

o Este equipamento ndo evita nem reduz todas as lesdes. A reabilitacto
adequada e alteragdo da atividade sto também partes essenciais de um
programa de tratamento sequro. Consulte o seu médico devidomente
habilitado sobre o nivel seguro e adequado de atividade enquanto estiver a
utilizar este dispositivo.

e Siga o processo de aplicacdo e cuidados descrito nas instrugdes.

e Apenas para utilizagdio num dnico paciente.

INSTRUCOES DE UTILIZACAO:

1. Colocaciio no joelho
Agarre nas pontas da manga, na abertura maior. Passe o pé pela manga,
puxando-a até ao joelho para que a abertura na frente envolva a rétula.
a. Apoio mostrado em vdrias posigdes.

2. Fixaciio das correias
Comegando com a correia inferior, passe as correias pelos anéis em D e
aperte. 0 ajuste deve ser apertado, mas ndo demasiado apertado a ponto de
limitar a circulagdo.

UTILIZACAO E CUIDADOS:

Lavar & mdo em dgua a 30 °C (86 °F) com sabdo neutro e enxaguar
abundantemente. Enxague e deixe secar horizontalmente ao ar livre. Nao lave ou
seque na mdquina.

COMPOSICAO DO MATERIAL:

Acetato de vinilo de etileno (EVA), neopreno, nylon, aco inoxiddvel.

GARANTIA:

0s produtos Breg siio fornecidos com uma garantia limitada contra defeitos de
fabrico e de material. Nenhuma outra garantia, expressa ou implicita, & nenhuma
afirmacio do ou pelo vendedor, por palavras ou acGes, constituird uma garantia.
Consulte www.breg.com

ELIMINACAO:

Elimine o produto de acordo com os regulamentos locais.

AVISO A0S USUARIOS: Caso ocorra algum incidente grave em relagdo ao
dispositivo, informe @ Breg e d autoridade competente do Estado Membro no qual
0 usudrio e/ou paciente estd sediado.

POLSKI
PREZEZNACZENIE / WSKAZANIA:

Miekkie ortezy kolanowe zostaty zaprojektowane, aby zapewnic kontrolg
i wsparcie przy urazach wigzadet oraz niestabilnosciach stawu.

PRZEZNACZENIE:

Docelowym uzytkownikiem powinien by¢ licencjonowany specjalista, pacjent

ub jego opiekun. Uzytkownik powinien by¢ w stanie przeczytac i zrozumie¢
wszystkie instrukee, ostrzezenia i przestrogi zawarte w instrukeji uzycia oraz by¢
fizycznie zdolny do ich przestrzegania.

PRZECIWWSKAZANIA:
Nie dotyczy.

/) OSTRZEZENIA 1 SRODKI OSTROZNOSCI:

o Przed uzyciem nalezy uwainie przeczytac instrukcje zaktadania i ostrzezenio.
Aby zapewnic prawidtowe dziotanie ortezy, nalezy postepowac zgodnie ze
wszystkimi instrukcjami.

o W przypadku wystepowania podwyzszonego poziomu bélu, opuchlizny lub
jakichkolwiek niepozqdanych reakcji podczas uzytkowania tego produktu
nalezy niezwlocznie zasiegnc¢ porady specjalisty medycznego.

© Ten wyrdh medyczny nie zapobiegnie wszystkim urazom ani nie zredukuje
stopnia ich dotkliwosci. Odpowiednia rehabilitacja i dostosowanie aktywnosc
fizycznej réwniez stanowig istotny element bezpiecznego programu leczenia.
Celem ustalenia bezpiecznego i odpowiedniego poziomu aktywnosci
podczas noszenia tego wyrobu nalezy konsultowac sig z licencjonowanym
pracownikiem stuzby zdrowia.

o Nalezy postgpowac zgodnie z procedurg stosowania i konserwacji wyrobu
opisang w instruki.

o Produkt moze by¢ uzywany wytqcznie przez jednego pacjenta.

INSTRUKCJA UZYCIA:

1. Zatéi na kolano
Chwyc za krawedzie opaski przy wigkszym otworze. Wsuii noge w opaskg,
poddiagajac g do kolang, tak aby otwdr z przodu otaczat rzepke.
a. Wzmocnienie przedstawione w réznych pozycjach.

2. Zabezpiecz paski
Zacznij od dolnego paska, przetoz paski przez pierscienie w ksztatcie litery D
i zapnij. Dopasowanie powinno by¢ ciasne, lecz nie w stopniu ograniczajgcym
krgzenie.

UZYTKOWANIE | PIELEGNACJA:

Pra¢ recznie w wodzie o temp. 30°C (86°F) z dodatkiem delikatnego mydta,
doktadnie optukac. Nalezy je wyptuka¢ i roztozy¢ na ptasko na powietrzu az do
wyschnigcia. Nie pra¢ w pralce ani nie suszy¢ w suszarce bebnowej.

SKEAD MATERIALU:

Octan winylu etylenu (EVA), neopren, nylon, stal nierdzewna.

GWARANCJA:

Produkty Breg objete sq ograniczong gwarancjq na wady produkcyjne

i materiatowe. Nie udziela sie Zadnej innej gwarancji, wyraZnej ani dorozumianej,
i zadne o$wiadczenie sprzedawcy, stowne lub czynnie, nie bedzie stanowic
gwarandji. Zobacz www.breg.com

UTYLIZACJA:

Produkt nalezy utylizowac zgodnie z lokalnymi przepisami.

UWAGA DO UZYTKOWNIKOW: Jezeli wystgpito jakiekolwiek powazne zdarzenie pozostajqce
w zwigzku z wyrobem, nalezy powiadomic o nim firme Breg i wlasciwy organ paristwa
cztonkowskiego zamieszkiwanego przez uzytkownika i/lub pacjenta.

BAHASA MELAYU
TUJUAN PENGGUNAAN / PETUNJUK:

Produk pendakap lutut lembut direka untuk memberikan kowalan dan sokongan
bagi kecederaan ligamen dan ketidakstabilan.

SASARAN PENGGUNA:

Pengguna sasaran hendaklah merupakan profesional berlesen, pesakit atau
penjaga pesakit. Pengguna hendaklah boleh membaca, memahami dan berupaya
dari segi fizikal untuk melaksanakan semua arahan, amaran dan peringatan yang
dinyatakan dalam maklumat penggunaan.

KONTRAPENUNJUK:
Tidak Berkenaan.

AAMARAN DAN LANGKAH BERJAGA-JAGA:

© Baca arahan pemasangan dan amaran dengan teliti sebelum menggunakan
produk ini. Untuk memastikan prestasi pendakap yang betul, ikut semua
arahan.

Jika anda mengalami atau berasa bertambah sakit, bengkak, kerengsaan
kulit, atau sebarang tindak balas buruk semasa menggunakan produk ini,
mohon rujuk pakar perubatan anda dengan segera.

Peranti ini tidak akan mencegah atau mengurangkan semua kecederaan.
Pemulihan dan pengubahsuaian aktiviti yang betul juga merupakan bahagian
penting dalam program rawatan yang selomat. Rujuk pakar penjagaan
kesihatan berlesen anda mengenai tahap aktiviti yang selomat dan sesuai
semasa memakai peranti ini.

Ikuti proses pemakaian dan penjagaan seperti yang diterangkan dalam arahan.
Untuk kegunaan seorang pesakit sahaja.

ARAHAN PENGGUNAAN:
Pakai pada Lutut
Pegang bahagian tepi lengan pada bukaan yang lebih besar. Langkah masuk
ke dalam lengan, tariknya ke atas sehingga ke lutut supaya bukaan di
bahagian hadapan mengelilingi tempurung lutut.
a. Penopang ditunjukkan dalam pelbagai kedudukan.

2. Pasangkan Tali
Mulakan dengan tali bawah, masukkan tali melalui cincin-D dan kemaskan.
Padanan harus kemas tetapi tidak terlalu ketat sehingga menghalang
peredaran darah.

PENGGUNAAN DAN PENJAGAAN:

Basuh tangan dengan air svam 30°C (86°F) menggunakan sabun lembut,
kemudian bilas hingga bersih. Bilas dan ratakan untuk dikeringudarakan. Jangan
basuh menggunakan mesin atau keringkan dengan pengering.

IKANDUNGAN BAHAN:
Etilena Vinil Asetat (EVA), Neoprena, Nilon, Keluli Tahan Karat.

JAMINAN:

Produk Breg disertakan dengan jaminan terhad terhadap kecacatan pengilangan
dan bahan. Tiada jaminan lain, sama ada secara tersurat atau tersirat, diberikan.
Sebarang pernyataan lisan atau tindakan oleh penjual tidak akan dianggap
sebagai jominan. Maklumat lanjut boleh didapati di www.breg.com

PELUPUSAN:

Buang produk mengikut peraturan tempatan.

NOTIS KEPADA PENGGUNA: Jika sebarang insiden serius telah berlaku yang
berkaitan dengan peranti, laporkan kepada Breg dan pihak berkuasa kompeten
Negara Anggota tempat pengguna dan/atau pesakit berada.



