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ENGLISH
INDICATIONS FOR USE: The intended use for Walker, Ankle, and Foot bracing products is

to provide support, relief, or protection to the lower leg, ankle, or foot.

INTENDED USERS: The intended user should be a licensed professional, the patient, or
patient’s caregiver. The user should be able to read, understand and be physically capable to
perform all the directions, warnings and cautions provided in the information for use.

CONTRAINDICATIONS: Contraindicated for unstable fractures and proximal tibial or

fibular fractures.

A WARNINGS AND PRECAUTIONS:

Federal Law Restricts this Device to Sale by or on the Order of a Licensed Health Care
Practitioner.

o For Single Patient Use Only.

o Activity modification and proper rehabilitation are an essential part of a safe freatment
program. If any additional pain or other symptoms occur while using this device, discontinue use
and seek medical attention.

o This device will not prevent or reduce all injuries.

o (Carefully read fitting instructions and warnings prior to use. To ensure proper performance of
the brace, follow all instructions. Failure to properly position the brace and fasten each strap
will compromise performance and comfort.

o This device has been developed for the indications listed above, and may be damaged by
unusual activities such as sports, falls, or other accidents, or exposure of the hinges to debris or
liquids.To avoid the risk of accident and possible injury to the patient, discontinue use if such an
incident has occurred.

© Do not leave this device in a car on a hot day, or in any other place where the temperature may
exceed 150°F (65°C.) for any extended period of time.

© Do not overinflate the air bladder!! Overinflating the bladder may cause the bladder to burst
and may stop blood circulation to the patient’s foot.

INSTRUCTIONS FOR USE:

1. APPLY THE FULL BOOT CUFF
(For boots with a calf cuff (open toe), proceed to step 2).

a. Slip the foot into the bootie with the toes beneath the tongue. Slide the heel of the foot all
the way to the back of the bootie.
b. Close the foam on the forefoot.

2. SECURE THE CUFF

a. Wrap the cuff around the leg.
b. Close the cuff.
¢. Ifthe cuff is too long, trim with scissors.

3. APPLY THE BOOT
Slip the foot into the boot and position the ankle bones between the struts.

4. SECURE THE UPRIGHTS
a. While bearing weight, align the struts with the sides of the leg bones. Remove the plastic

from the struts and press against the material to the bootie or cuff.
b. Save the plastic covers for reapplication after washing the bootie or cuff.

5. SECURE THE FOREFOOT STRAPS
While standing, wrap the forefoot straps through the D-rings and pull back to tension. If
necessary, trim the strap.

6. ADJUST THE REAR PLATE
(For boots without a rear plate, proceed to step 7) If necessary, reapply the plastic plate about
an inch below the top edge of the cuff. Ensure the plate is centered at the back of the calf. The
straps should remain attached to the plate. NOTE: If necessary, the plate may be repositioned
higher or lower to allow the straps to align with the aftachments on the uprights.

7. SECURE THE LEG STRAPS
a. While still standing, beginning af the ankle. Wrap the strap ends on the outside of the struts.
b. Loop the end of the strap through the D-ring and pull back to tension.
¢. Repeat steps A and B for the remaining straps.

NOTE: For mid-calf versions there is only one remaining leg strap.

8. INFLATING THE AIR BLADDER: If you have an Air Version boot. Locate the hand
air pump. Place the clear end of the pump into the inflation nozzle. Now squeeze the pump
firmly two or three times and check the ankle to see how the air bladder is fitting.
DEFLATING THE AIR BLADDER: To deflate the bladder while in the boot, place
the black end of pump into the nozzle and squeeze until the air bladder is flat and all the air
has been removed.

NOTE: The air bladder and pad can be adjusted to fit a range of ankle and heel sizes. Simply
slide your fingers between the air bladder and the hook on the inside of the boot to peel it
away. Now slide the air blodder forward for smaller ankles or slide it back for bigger ankles.
Slight tension on the back of the heel is needed before inflating the air bladder.

USE AND CARE: Hand wash in 30°C (86°F) water with mild soap, rinse thoroughly. Air Dry.
Do not machine wash or tumble dry. If not rinsed thoroughly, residual soap can cause skin iritation
or deterioration of the material.

MATERIAL CONTENT: Aluminum, Nylon, Polyvinyl Chloride (PVC), Polyester,
Polypropylene, Polyurethane, Steel, Stainless Steel

WARRANTY: Breg products come with a limited warranty against manufacturing and material
defects. No other warranty, expressed or implied, is given and no affirmation of or by seller, by
words or action, will constitute a warranty. Please see www.breg.com

DISPOSAL: Dispose of product according to local regulations.

NOTICE TO USERS: If any serious incident has occurred in relation to the device, report fo Breg and
the competent authority of the Member State in which the user and/or patient is established.

FRANCAIS
INDICATIONS D"UTILISATION : Lutilisation prévue des produits de soutien pour botte

de marche orthopédique, cheville et pied est d’apporter un soutien, un soulagement ou une
protection @ la partie inférieure de la jambe, d la cheville ou au pied.

UTILISATEURS VISES : L'utilisateur visé doit tre un professionnel agréé, le patient ou le
soignant du patient. L'utilisateur doit pouvoir lire, comprendre et &tre physiquement capable de
suivre foutes les instructions, tous les avertissements et toutes les mises en garde figurant dans les
informations d'utilisation.

CONTRE-INDICATIONS : Contreindiqué pour les fractures instables et les fractures du

tibia ou proximales du fibia.

A AVERTISSEMENTS ET PRECAUTIONS :

En vertu de la loi fédérale, ce dispositif peut étre vendu uniguement par ou sur ordonnance d'un
professionnel de la santé agréé.

® Réservé d un seul patient.

o Lo modification des activités et une rééducation correcte sont des éléments essentiels d'un
programme de rééducation sir. Si une douleur ire ou d'autres symptomes
apparaissent lors de 'vtilisation de ce dispositif, arrétez de I'utiliser et consultez un médecin.

(e dispositif ne préviendra ni ne réduira toutes les blessures.

© |isez attentivement les instructions de mise en place et les avertissements avant toute
utilisation. Pour assurer le bon fonctionnement de I'orthése, suivez toutes les instructions.

Un mauvais positionnement de I'orthése et une mauvaise fixation de chaque sangle
compromettront les performances et le confort.

© (e dispositif a été congu pour les indications susmentionnées ef peut étre endommagé par des
activités inhabituelles comme le sport, les chutes ou d'autres accidents, ou par I'exposition des
charniéres  des débris ou @ des liquides. Pour éviter le risque d'accident et une possible blessure
pour le patient, cessez toute utilisation si un tel incident s’est produt.

© Nelaissez pas ce dispositif dans une voiture par une journée chaude, ou dans tout autre endroit
oU la température pourrait dépasser 65 °C (150 °F) pendant une longue période.

© Ne gonflez pas excessivement lo poche d'air ! Un gonflement excessif de la poche peut
provoguer son éclatement ou bloguer la circulation sanguine vers le pied du patient.

MODE D’EMPLOI :

1. APPLIQUEZ LE MANCHON POUR PROTEGE-PIED COMPLET
(Pour les proteges-pieds dotés d'un manchon au niveau du mollet (orteil ouvert), passez a
I'étape 2).

a. Glissez le pied dans la bottine avec les orteils sous la languette. Glissez le talon du pied
jusqu'au fond de la bottine.
b. Fermez la mousse sur I'avant-pied.

2. FIXEZ LE MANCHON

a. Enroulez le manchon autour de la jambe.
b. Fermez le manchon.
¢. Sile manchon est trop long, coupez-le avec des ciseaux.

3. APPLIQUEZ LE PROTEGE-PIED
Glissez le pied dans la botte et placez les os de la cheville entre les entretoises.

4. SECURISEZ LES PARTIES VERTICALES
a. Tout en supportant le poids, alignez les entretoises sur les cotés des os de la jombe. Refirez

le plastique des entretoises et appuyez sur le matériau jusqu'a la bottine ou au manchon.
b. Conservez les protections en plastique pour pouvoir les réappliquer aprés avoir lavé la
bottine ou le manchon.

5. FIXEZ LES SANGLES SUR L’AVANT-PIED
En position debout, passez les sangles de 'avant-pied dans les anneaux en D, puis tirez vers
I'arriére pour les tendre. Si nécessaire, coupez la sangle.

6. REGLEZ LA PLAQUE ARRIERE
(Pour les bottes sans plaque arriére, passez a I'étape 7) Si nécessaire, réappliquez la plague en
plastique & environ un pouce sous le bord supérieur du manchon. Veillez d ce que la plague soit
centrée & Iarriére du mollet. Les sangles doivent rester attachées d la plogue. REMARQUE : Si
nécessaire, la plogue peut étre repositionnée plus haut ou plus bas pour permettre aux sangles
de s'aligner sur les attaches des montants.

7. SECURISEZ LES SANGLES DE LA JAMBE
a. En position debout, en commencant par la cheville. Enroulez les extrémités de la sangle sur

I'extérieur des entretoises.
b. Passez 'extrémité de la sangle dans 'anneau en D, puis tirez-la vers I'arigre pour la tendre.
¢. Répétez les étapes A et B pour les sangles restantes.

REMARQUE : Pour les versions mid-calf, il n'y a qu'une seule sangle pour la jambe.

8. GONFLAGE DU BALLONNET (FACULTATIF) : Sivous avez une botte Air Version.
Localisez la pompe a air manuelle. Placez I'extrémité ouverte de lo pompe dans la buse de
gonflage. Ensuite, pressez fermement la pompe deux (2) ou trois (3) fois, puis surveillez la
cheville pour voir comment la poche d'air se met en place.

DEGONFLAGE DU BALLONNET : Pour dégonfler le ballonnet alors qu'il se trouve dans

le protége-pied, placez I'extrémité noire de la pompe dans I'embouchure puis exercez des
pressions jusqu’a ce qu'il devienne plat et que tout Iair soit chassé.

REMARQUE : Le hallonnet dair et le coussinet sont ajustés pour s‘adapter d diverses tailles de
chevilles et de talons. Il suffit de glisser les doigts entre le ballonnet et le crochet, & I'intérieur du
protége-pied pour le détacher. Faites glisser le ballonnet d'air vers I'avant pour les chevilles fines
ou vers l'arriére pour les plus épaisses. Il est nécessaire d'appliquer une légere tension a 'arrigre du
talon avant de gonfler le ballonnet d'air.

UTILISATION ET ENTRETIEN : Lovez @ lo main dans 'eau & 30 °C (86 °F) avec un
savon doux, rincez soigneusement. Sécher  I'air libre. Ne pas laver en machine ni mettre au
seche-linge. Si le dispositif n'est pas rincé soigneusement, les restes de savon peuvent provoguer
un irritation cutanée ou une détérioration du matériau.

CONTENU MATERIEL : Aluminium, nylon, chlorure de polyvinyle (PVC), polyester,

polypropyléne, polyuréthane, acier, acier inoxydable

GARANTIE : Les produits Breg bénéficient d’une garantie limitée contre les défauts de

fabrication et de matériaux. Aucune autre garantie, expresse ou implicite, n'est donnée et aucune

décloration émise par le vendeur, en paroles ou en actes, ne constituera une garantie. Veuillez
consulter www.breg.com

MISE AU REBUT : Mettez le produit au rebut conformément d la réglementation locale.

AVIS AUX UTILISATEURS : Si un incident grave survient avec le dispositif, signalez-le & Breg et &
I'autorité compétente de I'Etat membre dans lequel I'utilisateur ou le patient est situé.

ESPANOL
INDICACIONES DE USO: Los drtesis para tobillo, pie y pierna fienen como finalidad

proporcionar soporte, alivio o proteccin al tobillo, el pie o la parte inferior de la pierna.

PARA QUIEN ESTA INDICADO EL PRODUCTO: Este producto estd indicado
para profesionales autorizados, pacientes o cuidadores de pacientes. El usuario debe ser capaz de
leer y comprender todas las instrucciones, advertencias y precauciones detalladas en los
instrucciones de uso, ademds de contar con la capacidad fisica para seguirlas.

CONTRAINDICACIONES: Contraindicado para fracturas inestables y fracturas p

de tibia o peroné.

A ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES:

La ley federal solo permite la venta de este dispositivo a profesionales sanitarios autorizados o
bajo prescripcion facultativa.

® Solo para uso individual.

®  Para garantizar la seguridad del iento, s | modificar la actividad y llevar a
cabo una rehabilitacién adecuada. Si experimenta algdn otro dolor o sintoma mientras utiliza
este dispositivo, deje de usarlo y consulte a un médico.

® Este producto no previene ni reduce todas lus lesiones.

o Anfes de utilizar el producto, lea atentamente las instrucciones de ajuste y los advertencios.
Para garantizar un funcionamiento correcto de la drtesis, siga todas lus instrucciones. Sila
Grtesis no se coloca correctamente y no se ajustan bien todas las correas, su eficacia y
comodidad se verdn afectados.

e Este dispositivo se ha fabricado para las indicaciones antes mencionadas y puede sufrir dafios
si se usa para practicar deportes, debido a caidas u ofros accidentes, o por la exposicion de las
articulaciones a residuos o liquidos. Para evitar accidentes y posibles lesiones al paciente, deje
de usarlo si ocurre algin incidente de este tipo.

 No deje este dispositivo dentro de un vehiculo en un dia caluroso ni en ningdn otro lugar donde
la temperatura pueda superar los 150 °F (65 °C) durante un periodo de tiempo prolongado.

o Noinfle demasiado la cdmara de aire. Sila cémara se infla en exceso, podria reventar o
interrumpir la circulacin sanguinea en el pie del paciente.

INSTRUCCIONES DE USO:

1. COLOQUE EL MANGUITO DE BOTA COMPLETA
(Para botas con la pantorrilla abierta [dedo abierto], pase a lo etapa 2).

a. Introduzca el pie en la bota interior situando los dedos debajo de la lengieta. Deslice el
talon completamente hasta la parte posterior de la bota interior.
b. Cierre lo espuma sobre el antepié.

2. FIE EL MANGUITO

a. Cologue el manguito alrededor de la pierna.
b. Cierre el manguito.
¢. Siel manguito es demasiado largo, crtelo con tijeras.

3. COLOQUE LA BOTA
Deslice el pie dentro de la bota de modo que los huesos del tobillo queden entre los puntales.

4. FIJELAS PLACAS VERTICALES
a. Mientras soporta su propio peso, alinee los puntales con los lados de los huesos de la

pierna. Retire el pldstico de los puntales y presione contra el material hasta el botin o
manguito.
b. Guarde las cubiertas de pldstico para volver a colocarlas tras lavar la bota interior.

5. FIJE LAS CINTAS DEL ANTEPIE
Estando de pie, pase las correas del antepié a través de lus hebillos en D y tire hacia atrds para
tensar. En caso necesario, recorte la correa.

6. AJUSTE LA PLACA POSTERIOR
(Para botas sin placa trasera, continge con el paso 7) Si es necesario, vuelva a colocar la placa
de pldstico unos dos centimetros por debajo del borde superior del manguito. Asegirese de que
|a placa esté centrada en la parte posterior de la pantorrilla. Las correas deben permanecer
unidas a la placa. NOTA: Si es necesario, la placa se puede recolocar mds arriba o mds abajo
para que las correas se alineen con los enganches de los soportes.

7. FUELAS CORREAS DE LA PIERNA
a. Estando de pie y comenzando por el tobillo. Pase los extremos de la correa por la parte

exterior de los puntales.
b. Pase el extremo de la correa a través de la hebilla en D y tire hacia atrds para tensarla.
¢. Repitalos pasos Ay B para las correas restantes.

NOTA: En los versiones de mid-calf, s6lo hay una cinta de pierna restante.

8. INFLADO DE LA CAMARA DE AIRE: Si tiene una bota Air Version. Localice o bomba
manual de aire. Coloque el extremo transparente de la bomba en la boquilla de inflado. Ahora
apriete lo bomba firmemente dos o tres veces y compruebe cémo se ajusta la camara de aire
al tobillo.

DESINFLADO DE LA CAMARA DE AIRE: Para desinflar lo camara mientras se encuentra
en la bota, cologue el extremo negro de la bomba en la boquilla y estrijela hasta que la cmara
de aire este plana y se haya eliminado todo el aire.

NOTA: La cémara de aire y la almohadilla se pueden ajustar para amoldarse a diversos
tamaiios de tobillo y talon. Simplemente deslice sus dedos por debajo de la cémara de aire

y del velcro del interior de la bota para retirarla. A continuacidn, deslice lo cimara de aire
hacio adelante para tobillos mds pequeiios o deslicela hacia atrds para tobillos mds grandes.
Es necesario que exista una ligera tension sobre la parte posterior del tobillo antes de inflar
o cémara de aire.

USO Y CUIDADO: Lovar a mano con agua a 30°C (86°F) y jabén suave, y enjuagar bien.
Secar al gire. No lavar a mdquina ni secar en secadora. Si no se enjuaga bien, los residuos de jabén
pueden irritar la piel o deteriorar el material.

MATERIALES: Aluminio, nailon, cloruro de polivinilo (PVC), poliéster, polipropileno,
poliuretano, acero y acero inoxidable.

£od

GARANTIA: Los productos Breg vienen con una garantia limitada contra defectos de
fabricacidn y de los materiales. No se otorga ninguna otra garantia expresa ni implicita, y ninguna
afirmacion verbal o factual del vendedor constituird una garantia. Visite www.breg.com.

DESECHO: Se debe desechar el producto segin la normativa local.

AVISO PARA LOS USUARIOS: Si se produce un incidente grave debido a este dispositivo, informe
aBreg y o la autoridad competente del Estado miembro donde esté establecido el usuario o el
paciente.

ITALIANO

INDICAZIONI PER L"USO L'uso previsto per i tutori Walker, Ankle e Foot (per gamba,
caviglia e piede) & quello di fornire supporto, sollievo o protezione alla parte inferiore della gamba,
alla coviglia o al piede.

UTILIZZATORI A CUI E DESTINATO 1l prodotto & destinato a essere utilizzato da
professionisti autorizzati, dal paziente o dal personale di assistenza del paziente. L'utilizzatore
deve poter leggere e comprendere, ed essere fisicamente in grado di seguire tutte le istruzioni, le
avverfenze e le precauzioni fornite nelle informazioni per 'uso.

CONTROINDICAZIONI Controindicato per fratture non stabilizzate e fratture della tibia o

del perone a sede prossimale.

A AVVERTENZE E PRECAUZIONI
La legge federale statunitense limita la vendita di questo dispositivo agli operatori sanitari
autorizzati o dietro presentazione di prescrizione medica.
o Esclusivamente per I'uso su un singolo paziente.
© Lo modifica dell'attivita e la riabilitazione adeguata sono parte essenziale di un programma di
trattamento sicuro. Se si presentassero ulteriori dolori o altri sintomi durante I'tilizzo di questo
dispositivo, interromperne I'uso e consultare un medico.
© Questo dispositivo non previene né riduce tutte le lesioni.
© |eggere attenfamente le istruzioni per la vestibilita e le avvertenze prima dell'so. Per garantire
il corretto funzionamento del tutore, seguire tutte le istruzioni. Il posizionamento non corretto
del tutore e il mancato fissaggio di ciascuna cinghia ne comprometterd le prestazioni e il
comfort.
© Questo dispositivo & stato sviluppato per le indicazioni sopra elencate e pud essere danneggiato
da attivitd insolite come sport, cadute o altri incidenti o dall'esposizione delle cerniere a detrifi o
liquidi. Per evitare il rischio di incidenti e possibili lesioni del paziente, inferrompere I'utilizzo se
si verificano gli episodi di cui sopra.
©Non losciare per lungo tempo il dispositivo in automobile in una giomata calda, o in qualsiasi
altro luogo dove la temperatura possa superare i 65 °C (150 °F).
© Non gonfiare eccessivamente |'imbottitura ad aria! Un gonfiaggio eccessivo potrebbe far
scoppiare |'imbottitura e bloccare la circolazione nel piede del paziente.
ISTRUZIONI PER L'USO
1. APPLICAZIONE DELL'IMBOTTITURA DEL GAMBALETTO
(Se il gambaletto & munito di imbottitura per il polpaccio (punta aperta), passare al punto 2).
a. Infilare il piede nel rivestimento facendo scivolare la dita del piede sotto la linguetta.
Spingere fino in fondo il tallone appoggiandolo contro la parte posteriore del rivestimento.
b. Coprire I'avampiede con la protezione in schiuma.
FISSARE IN POSIZIONE L'IMBOTTITURA
a. Awolgere la fascetta attoro alla gamba.
b. Chiudere la foscetta.
¢ Se l'imbottitura & troppo lunga, tagliarla con le forbici.
APPLICAZIONE DEL GAMBALETTO
Infilare il piede nel tutore a stivale e posizionare le ossa della caviglia tra i montanti.
. COME FISSARE IN POSIZIONE | MONTANTI
a. Mentre si sostiene il peso, allineare i montanti con i lati delle ossa della gamba. Rimuovere
la plastica dai montanti e premere contro il materiale dello stivaletto o dell'imbottitura.
b. Conservare il rivestimento in plastica in modo da poterlo eventualmente rivtilizzare dopo il
lavaggio del gombaletto o dell'imbottitura.
. COME FISSARE LE CINGHIE DELL’AVAMPIEDE
Stando in piedi, avvolgere le cinghie dellavampiede attraverso gli anelli a D e tirarle indietro
per metterle in tensione. Se necessario, tagliare la cinghia.
. COME REGOLARE LA PLACCA POSTERIORE
(Per i tutori a stivale senza piastra posteriore, procedere al punto 7) Se necessario, ripplicare
la piastra di plastica circa 2,5 centimetri sotto il bordo superiore dell'imbottitura. Assicurarsi
che la piastra sia centrata sulla parte posteriore del polpaccio. Le cinghie devono rimanere
attaccate alla piastra. NOTA Se necessario, la piastra pud essere riposizionata piv in alto o pid
in basso per consentire I'allineamento delle cinghie agli attacchi sui montanti.
COME FISSARE IN POSIZIONE LE CINGHIE PER LA GAMBA
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all'esterno dei monmnn.
b. Far passare I'estremitd della cinghia attraverso I'anello a D e tirarla indietro per metterla

in fensione.
¢. Ripetere le operazioni descritte nei punti A e B per le altre cinghie.

NOTA: sui modelli Mid-calf & presente solo un‘altra cinghia per gamba.
GONFIAGGIO DELLA CAMERA D’ARIA: se si dispone di un tutore a stivale nella versione
ad aria, individuare la pompa dell'aria manuale. Inserire I'estremitd trasparente della pompa
nell'vgello di gonfiaggio. Quindi, effettuare due o tre pompaggi completi e controllare la
caviglia per verificare la vestibilita dell'imbottitura ad aria.
SGONFIAGGIO DELLA CAMERA D’ARIA: per sgonfiare la camera d'aria confenuta nel
gambletto, inserire I'estremita nera della pompa nell'ugello e comprimere fino a sgonfiare
completamente lo camera d'aria.
NOTA: la camera d'aria e il cuscinetto possono essere adattati a caviglie e calcagni di varie
dimensioni. Inserire le dita tra lo comera d‘aria e il punto di presa sul lato interno del gombaletto e
rimuoverla. Quindi, spostarla in avanti per le caviglie pi piccole o all'indietro per quelle pid grandi.
Prima di iniziare a gonfiare lo camera d'aria, verificare che ci sia una leggera tensione sul refro del
tallone.
USO E MANUTENZIONE: Lovare o mano in acqua a 30 °C (86 °F) con sapone neutro
e risciacquare abbondantemente. Lasciare asciugare all'aria. Non lavare in lavatrice né asciugare
nell'asciugatrice. Se non si risciacqua accuratamente, i residui di sapone possono causare irritazioni
alla pelle o deteriorare il materiale.
MATERIALI: alluminio, nylon, cloruro di polivinile (PVC), poliestere, polipropilene, poliuretano,
acciaio, acciio inox.
GARANZIA: i prodotti Breg sono forniti con una garanzia limitata per difetti di materiole o
produzione. Non viene offerta alcuna altra garanzia esplicita o implicita e nessuna affermazione del
venditore, in parole o azioni, costituisce garanzia. Si prega di consultare www.breg.com

SMALTIMENTO: smaltire il prodotto secondo le normative locali.

AVVISO PER GLI UTENTI: In caso di incidente grave in relazione ol dispositivo, inviare una
segnalazione a Breg e all‘autoritd competente dello stato membro di residenza dell'vtente e/o del
paziente.

DEUTSCH
ANWENDUNGSHINWEISE: Der Zweck von Stabilschuhen, Knéichel- und FuBorthesen ist

die Unterstitzung, Entlastung oder der Schutz von Unterschenkel, Kngchel oder Fuf.

VORGESEHENE ANWENDER: Der beabsichtigte Anwender solle eine zugelassene
Fachkraft, der Patient oder die Pflegeperson des Patienten sein. Der Anwender sollte in der Loge
sein, alle Anweisungen, Warnungen und Vorsichtshi in den Gebrauchsinformationen zu lesen,
zu verstehen und diese korperlich auszufihren.

KONTRAINDIKATIONEN: Kontraindiziert bei instabilen Frakturen und Frakturen der

proximalen Tibia oder Fibula.

A WARNUNGEN UND VORSICHTSMASSNAHMEN:

US-Bundesgesetz beschrinkt den Verkauf dieses Produkts an einen zugelassenen Arzt/
Therapeuten oder auf dessen Anordnung.

©  Nur zum Gebrauch bei einem Patienten.

o Die Anpassung der Aktivitiit und eine angemessene Rehabilitation sind ein wesentlicher
Bestandteil eines sicheren Behandlungsprogramms. Wenn wihrend der Anwendung dieser
Vorrichtung zusitzliche Schmerzen oder andere Symptome auftreten, stellen Sie die
Anwendung ein und suchen Sie einen Arzt auf.

o Dieses Gerdt kann nicht alle Verletzungen verhindern oder verringern.

 Vor der Nutzung der Orthese die Anleitung zur korrekten Anlegung und die Warnhinweise
sorgfiiltig lesen. Befolgen Sie alle Anweisungen, um eine ordnungsgemiifie Funktionsweise der
Orthese sicherzustellen. Eine unsachgemiifie Positionierung der Orthese und Befestigung der
Gurte beeintriichtigt die Leistung und den Komfort.

 Dieses Gerdt wurde fir die oben aufgefiihrten Indikationen entwickelt und kann durch
ungewdhnliche Aktivitditen wie Sport, Stiirze oder andere Unfille oder den Kontakt der
Scharniere mit Schmutz oder Fliissigkeiten beschiidigt werden. Zur Vermeidung von Unfillen
und maglichen Verletzungen des Patienten sollten Sie das Gerdt nicht mehr verwenden, wenn
ein solcher Vorfall aufgetreten ist.

o Lassen Sie die Vorrichtung an heiBen Tagen nicht in einem Auto oder an einem anderen Ort
liegen, an dem die Temperatur Gber einen lingeren Zeitraum 65 °C iberschreiten kann.

o Luftpolster nicht dbermafig aufblasen!! Ein zu starkes Aufblasen des Polsters kann zum Platzen
desselben fihren und die Blutzirkulation zum FuB des Patienten unterbrechen.

GEBRAUCHSANWEISUNG:

1. ANPASSUNG DER KOMPLETTEN STIEFELMANSCHETTE
(Bei Stiefeln mit einer Wadenmanschette (offener Zeh) fahren Sie bitte mit Schritt 2 fort).

a. Schldpfen Sie mit dem FuB in den Innenschuh und fuhren Sie die Zehen unter der Lasche
durch. Lassen Sie die FuBferse ganz nach hinten im Innenschuh rutschen.
b. Schliefien Sie den Schaumstoff Gber dem Vorfuf.

2. Die Manschette befestigen

a. Wickeln Sie die Manschette um das Bein.
b. Schlieflen Sie die Manschette.
¢. Wenn die Manschette zu lang ist, schneiden Sie sie mit einer Schere ab.
3. DEN STIEFEL ANZIEHEN
Schieben Sie den Fuf in den Stiefel und positionieren Sie die Kndchelknochen zwischen den Stitzen.
4. DIE STUTZEN BEFESTIGEN
a. Richten Sie die Stitzen unter Belastung an den Seiten der Beinknochen aus. Entfernen Sie
das Kunststoffteil von den Stiitzen und driicken Sie s gegen das Material des FuBteils oder
der Manschette.

b. Die Kunststoffabdeckung zur Wiederverwendung nach dem Waschen des Innenschuhs oder
der Manschette aufbewahren.

5. DIE VORFUSSGURTE BEFESTIGEN
Tighen Sie im Stehen die Gurte am Vorderfu durch die D-Ringe nach hinten, um sie zu spannen.
Kiirzen Sie ggf. den Gurt.

6. ANPASSEN DER HINTERPLATTE
(Bei Stiefeln ohne hintere Platte fahren Sie mit Schritt 7 fort) Bringen Sie die Kunststoffplatte
bei Bedarf etwa einen Zentimeter unterhalb der Oberkante der Manschette wieder an. Stellen
Sie sicher, dass die Platte auf der Riickseite der Wade zentriert ist. Die Gurte sollten an der
Platte befestigt bleiben. HINWEIS: Ggf. kann die Platte héher oder niedriger positioniert
werden, domit die Gurte mit den Befestigungen an den Schienen ausgerichtet werden knnen.

7. DIE UNTERSCHENKELGURTE BEFESTIGEN
a. Im Stehen, beginnend am Kndchel. Wickeln Sie die Gurtenden auf die Aufienseite der Stiitzen.
b. Fihren Sie das Gurtende durch den D-Ring und ziehen Sie ihn zum Spannen nach hinten.
¢. Wiederholen Sie die Schritte A und B fur die verbleibenden Gurte.

HINWEIS: Bei Mid-calVersionen ist nur noch ein Beingurt vorhanden.

8. AUFBLASEN DES LUFTPOLSTERS: Wenn Sie einen Stiefel mit Luftpolsterung haben.
Suchen Sie die Handluftpumpe. Stecken Sie das freie Ende der Pumpe in die Aufblasdise.
Driicken Sie nun die Pumpe zwei- oder dreimal fest zusammen und prifen Sie den Kngchel, um
zu sehen, wie das Luftpolster sitzt.

ENTLEEREN DES LUFTPOLSTERS: Zum Entleeren des Luftpolsters im Schuh fiihren Sie
das schwarze Ende der Pumpe in den Stutzen und driicken, bis dos Luftpolster flach ist und die
gesamte Luft abgelossen wurde.

HINWEIS: Dos Luftpolster und die Polstereinlage kinnen an eine Reihe von Sprunggelenk-
und FersengrdBen angepasst werden. Schieben Sie einfach Ihre Finger zwischen das Luftpolster
und das Hakenmaterial innen im Schuh, um es abzuldsen. Jetzt verlagern Sie das Luftpolster
bei kleineren Sprunggelenken nach vorne oder bei grgBeren Sprunggelenken nach hinten.

Es muss ein leichter Druck hinten an der Ferse entstehen, bevor das Luftpolster aufgeblasen
werden kann.

GEBRAUCH UND PFLEGE: Handwische bei 30 °C in warmem Wasser mit milder Seife,

grindlich ausspilen. Lufttrocknen. Nicht in der Waschmaschine waschen oder im Trockner trocknen.

Wenn nicht grindlich gespiilt wird, konnen Seifenreste zu Hautreizungen oder einer Beschddigung

des Materials fihren.

MATERIALZUSAMMENSETZUNG: Aluminium, Nylon, Polyvinylchlorid (PVC),

Polyester, Polypropylen, Polyurethan, Stahl, Edelstahl.

GARANTIE: Fiir alle Breg-Produkte gilt eine beschrinkte Gorantie ouf Material- und

Herstellungsfehler. Es wird keine andere, weder ausdriickliche noch stillschweigende Gewhrleistung

erteilt und keine Zusicherungen,/Erkldrungen von Hindlern, weder mindlich noch schriftlich, stellen

eine Gewihrleistung dar. Weitere Informationen finden Sie unter www.breg.com

ENTSORGUNG: Dos Produkt ist den drtlichen Vorschriften entsprechend zu entsorgen.

HINWEIS FOR ANWENDER: Schwerwiegende Vorfile in Bezug auf das Produkt sind Breg und der

zustiindigen Behdrde des Mitgliedstaats, in dem der Anwender und /oder Patient ansdssig ist, zu melden.

NORSK
INDIKASJONER FOR BRUK: Den tiltenkte bruken av Walker, ankel- og

fotstatteprodukter er d gi statte, lindring eller beskyttelse til underbenet, ankelen eller foten.

TILTENKTE BRUKERE: Den iltenkte brukeren skal veere en autorisert fagperson, pasienten
eller pasientens omsorgsperson. Brukeren skal veere i stand til d lese, forstd og vere fysisk i stand
til d folge alle instruksjoner, advarsler og forholdsregler som er gitt i bruksanvisningen.

KONTRAINDIKASJONER: Kontraindisert for ustabile frakturer og proksimale tiale eller

fibuleere frakturer.

A ADVARSLER G FORHOLDSREGLER:

o |falge amerikansk lovgivning kan dette utstyret kun selges av eller etter forordning av
autorisert helsepersonell.

©  Kun for én pasient.

o Endring av aktivifet og riktig rehabilitering er en vesentlig del av et sikkert behandlingsprogram.
Hvis det oppstdr ytterligere smerte eller andre symptomer mens du bruker denne enheten,
avslutt bruken og kontakt lege.

o Denne enheten vil ikke hindre eller redusere alle skader.

o Les filpasningsanvisningene og advarslene naye far bruk. Felg alle instruksjonene for  sikre at
statten fungerer som den skal. Hvis statten plasseres feil, eller ikke alle remmene festes, vil det
giredusert ytelse og komfort.

o Denne enheten er utviklet for de angitte indikasjonene ovenfor, og kan bli skadet av uvanlige
aktiviteter som sport, fall eller andre ulykker, eller eksponering av hengslene for rusk eller
vaesker. For @ unngd risikoen for ulykker og mulig skade pd pasienten, stopp bruken hvis en slik
hendelse har skjedd.

o |kke legg igien denne enheten i en bil pa en varm dag, eller pd noe annet sted der temperaturen
kan overskride 65°C over et lengre tidsrom.

o |kke overfyll luftblaeren!! For mye luft i bleeren kan fare til at blaeren sprekker og kan stoppe
blodsirkulasjonen til pasientens fot.

BRUKSANVISNING:
1. PAF@R FULL BOOT CUFF

(For stovler med leggstette (dpen td), gd videre til frinn 2).

a. Sett foten inn i innerstavelen med teeme under plasen. Skyv halen helt tilbake opp mot
bakre ende av innerstovelen.

b. Lukk skumgummien over forfoten.

2. FEST MANSJETTEN
a. Surrmansjetten rundt benet.
b. Lukk mansjetten.
¢ Hvis mansietten er for lang, kan du Klippe den med en saks.

3. PAFOR STOVEL

6lid foten inn i stavelen og plasser ankelknoklene mellom stengene.

4. FESTE SKINNENE
a. Mens du baerer vekt, juster stengene med sidene av benknoklene. Fier plasten fra
stengene og press mot materialet fil stovelen eller mansjetten.
b. Tavare pd plosttildekkingen for & bruke den igien efter at du har vasket innerstavelen eller
mansjetten.

. SIKRE FRAMFOTSTROPPENE
Mens du stér, vikler du forfotstroppene over foten, giennom D-ringene og trekker tilbake for &
stramme. Om nadvendig, klipper du til stroppen.

6. JUSTER BAKPLATEN
(For stavler uten bakplate, gd videre til trinn 7) Hvis nadvendig, pdfer plastplaten pd omtrent
en fomme under den overste kanten av mansjetten. Serg for af platen er sentrert bak pd
leggen. Stroppene skal fortsatt veere festet til platen. MERK: Om nadvendig kan platen flyttes
hayere eller lavere slik at stroppene kommer pd linje med festene pd skinnene.

FEST LEGGSTROPPENE
a. Mens du stdr, begynn ved ankelen. Surr stroppene pd utsiden av stengene.
b. For enden av stroppen giennom D-ringen, og trekk tilbake for @ stramme.
¢. Gienta trinnene A og B for de gjenvaerende stroppene.

MERK: For midt-pd-leggen-versjoner er det bare én benstropp igien.

8. BLASE OPP LUFTBLAREN: Huis du har en Air Version stavel. Finn handluftpumpen.
Plasser den gjennomsiktige enden av pumpen i inflasjonsdysen. Klem deretter pumpen godt
sommen to eller tre ganger, og kontroller ankelen for d se hvordan luftbleeren passer.

TOMME LUFTBLAREN: For i slippe luften ut av blaeren mens den e i stovelen,
plasser den svarte enden av pumpen i dysen og klem il luftblaeren er flat og all luften er
fiemet.

MERK: Luftbleren og puten kan justeres for G passe til en rekke ankel- og haelstarrelser. Skyv
fingrene mellom luftbleeren og borreldsen pd innsiden v stevelen for d lasne den. Deretter
skyves luftbleren fremover for mindre ankler eller skyv den bakover for sterre ankler. Det er
nadvendig med itt stramming pd baksiden av haelen for luftbleeren bldses opp.

BRUK OG VEDLIKEHOLD: Hindvask med vann pé 30°C med mild sdpe, skyll grundig.
Lufttarkes. Md ikke vaskes i maskin eller tarkes i tarketrommel. Hvis den ikke skylles grundig, kan
restspe fordrsake hudiritasjon eller forringelse av materialet.

w
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MATERIALE: Aluminium, nylon, polyvinylklorid (PVC), polyester, polypropylen, polyuretan,
stdl, rustfritt stdl.

GARANTI: Produkter fra Breg leveres med begrenset garanti mot produksjons- og materialfeil.
Ingen annen garanti, verken uttrykt eller underforstdtt, gis, og ingen bekreftelse av eller fra selger,
ved ord eller handling, regnes som garanti. Vennligst besok www.breg.com

AVFALLSHANDTERING: fost produktet i henhold fil lokale forskriffer.

MERKNAD TIL BRUKERE: Hvis det har forekomm91 ulvorllge hendelser i forbindelse med utstyret,
skal det rapporteres til Breg og kompetent myndighet i medlemsstaten der brukeren og/eller

pasienten er bosatt.

DANSK
INDIKATIONER FOR BRUG: Den tisigtede brug of gang-, ankel- og fodskinner er ot

give statte, aflastning eller beskyttelse il underben, ankel eller fod.

TILSIGTEDE BRUGERE: Den tilsigtede bruger bar veere en autoriseret fagperson, patienten
eller patientens omsorgsperson. Brugeren skal vere i stand til at laese, forstd og veere fysisk i stand
PO

til at udfere alle de anvisninger, advarsler og for gler, der er angivet i brug:

KONTRAINDIKATIONER: Kontraindiceret ved ustabile frakturer og proksimale

skinnebens- eller lgbensfrakturer.

A ADVARSLER G FORHOLDSREGLER:

Faderal lov begraenser denne enhed il salg of eller efter ordre fra en autoriseret
sundhedsplejerske.

®  Kun'til brug for en enkelt patient.

o [Endret akfivitetsniveau og korrekt rehabilitering er en vigtig del of et sikkert
behandlingsprogram. Hvis der opstdr yderligere smerter eller andre symptomer, mens du bruger
denne enhed, skal du afbryde brugen og sege legehjslp.

o Denne enhed vil ikke forhindre eller reducere alle skader.

o Las tilpasningsvejledningen og alle advarsler grundigt igennem far ibrugtagning. Felg alle
anvisninger naje for af sikre, at ortosen fungerer korrekt. Hvis ortosen ikke placeres korrekt, og
hver strop ikke spandes, gdr det ud over ydeevnen og komforten.

o Denne enhed er udviklet til de indikationer, der er anfart ovenfor, og kan blive beskadiget of
usedvanlige akfiviteter sisom sport, fald eller andre ulykker, eller hvis hangslerne udsattes
for snavs eller veesker. For at undga risikoen for ulykker og mulig skade pd patienten skal du
afbryde brugen, hvis en sidan haendelse opstdr.

o Efterlad ikke denne enhed i en bil pd en varm dag eller pd et andet sted, hvor temperaturen kan
overstige 65 °C (150 °F) i leengere tid.

o Luftbleren md ikke pustes for meget op!! Hvis bleeren pustes for meget op, kan det fa den fil at
spreenge og stoppe blodcirkulationen til patientens fod.

BRUGSANVISNING
1. PAFOR STOVLEMANCHETTEN

(For stovler med en leegmanchet (aben td), fortseet til trin 2).

a. Forfoden ind i overtreeksskoen med taserne under tungen. For haelen hele vejen til den
bageste del af overtraeksskoen.

b. Luk skumsektionen om forfoden.

2. FASTGOR MANCHETTEN
a. Leg manchetten rundt om benet.
b. Luk manchetten.
¢. Tilskaer med en saks, hvis manchetten er for lang.

3. PAFOR STOVLEN

For foden ind i stavlen, og placer ankelknoglerne mellem stiverne.

4. FASTGOR SKINNERNE
a. Nar du baerer veegt, skal du justere stiverne med siderne of benknoglerne. Fiern plastikken
fra stiverne, og fryk mod materialet til stavlen eller manchetten.
b. Behold plostindsatserne med henblik pd genmontering efter vask of overtraeksskoen eller
manchetten.

5. FASTGOR FORFODSREMMENE
Mens patienten stir oprejst fares forfodsremmene gennem D-ringene og traskkes tilbage for at
tilspaende dem. Klip remmen il hvis nedvendigt.

6. JUSTER BAGPLADEN
(For stavler uden bagplade, fortszet fil trin 7) Pafer om nadvendigt plastikpladen igen ca.
en fomme under manchettens averste kant. Serg for, af pladen er centreret pd bagsiden af
leeggen. Remmene skal forblive fastgjorte fil pladen. BEMARK: Pladen kan repositioneres
hajere eller lavere efter behov for ot tillade justering of remmene med skinneindsatserne.

FASTGOR BENREMMENE

a. Start med anklen, mens du stadig stér oprejst. Leeg enderne of remmene om ydersiden
of stiverne.

b. For enden of remmen gennem D-ringen, og treek den tilbage for at filspande den.

¢. Gentag frin A og B for de tilbagevzerende remme.
BEMZRK: Ved versioner il midt pd leggen er der kun én benstrop tilbage.

8. OPPUMPNING AF LUFTBLAREN: His du har en Air Version stavle. Find den
manuelle luftpumpe. Anbring den Klare ende af pumpen i oppustningsdysen. Klem pd pumpen
to eller tre gange, og kontrollér anklen for at undersage luftblarens pasform.

TOMNING AF LUFTBLAREN: Blzren tommes, mens den stadig befinder sig i
stavlen, ved af placere den sorte ende af pumpen i tuden og klemme, indfil luftblaeren er flad
og helt temt for luft.

BEMARK: Luftbleren og -puden kan justeres, sa den passer til en raekke forskellige ankel- og
haelstarrelser. Du skal blot lade fingrene glide mellem luftblaeren og krogen pd indersiden

of stavlen for af traekke den af. Skub nu luftblaeren frem for mindre ankler, eller skub den
tilbage for sterre ankler. Det er nadvendigt med en let speending bag pd helen, fer luftbleren
pustes op.

BRUG OG PLEJE: Vosk i hinden i 30°C (86°F) varmt vand med mild scebe, skyl grundigt.
Lad lufttarre. Undlod maskinvask eller tarretumbling. His det ikke skylles grundigt, kan resterende
siebe fordrsage hudiritation eller forringelse of materialet.

MATERIALEINDHOLD: Aluminium, nylon, polyvinylchlorid (PVC), polyester, polypropylen,

polyurethan, stal, rustfrit stdl.

N

GARANTI: Bregs produkter leveres med en begrasnset garanti mod fabrikations- og
materialefejl. Ingen anden garanti, udrykt eller underforstdet, gives, og ingen bekreeftelse fra eller
af seelger, ved ord eller handling, vil udgare en garanti. Se venligst www.breg.com

BORTSKAFFELSE: Bortskaf produktet i henhold fil lokale regler.

MEDDELELSE TIL BRUGERE: Hvis der er indtruffet alvorlige haendelser i forbindelse med enheden,
skal dette rapporteres il Breg og den kompetente myndighed i regionen, hvor brugeren og/eller
patienten er etableret.

SVENSKA . .
INDIKATIONER FOR ANVANDNING: Den ovsedda produktanvindningen for ging-,

fotleds- och fotortoser dr att ge stad, avlastning eller skydd at underbenet, fotleden eller foten.

AVSEDDA ANVANDARE: Den avsedda anvindaren ska vara en| dyrl
patient eller patientens vardgivare. Anviindaren ska kunna lsa, forstd ochvum fy5|skt kapabel un
utféra alla anvisningar, varningar och forsiktighetstgdrder som anges i bruksanvisningen.

KONTRAINDIKATIONER: Kontraindicerat vid instabila frakturer och proximala tibio- eller

fibularfrakturer.

AVARNlNGAR OCH FORSIKTIGHETSATGARDER:

o Fnligt federal log far denna enhet endast siiljas av eller pd order av legitimerad
siukvérdspersonal.

e Endast for engdngsonviindning per patient.

o Aktivitetsmodifiering och korrekt rehabilitering ir en viktig del av eft sikert
behandlingsprogram. Om ytterligare smata eller andra symtom uppstdr ndr du anvinder denna
enhet ska du sluta anviinda den och séka likarvard.

© Denna enhet kommer infe att farhindra eller minska alla skador.

o Liis noga igenom monteringsanvisningar och varningar fére anvandning. Fdlj alla anvisningar fér
att sikerstilla korrekt anvindning av ortosen. Om du inte placerar orfosen pd rtt sitt och inte
fister varje rem kommer det att péverka prestanda och komfort negativt.

©  Denna enhet har utvecklats for de indikationer som anges ovan och kan skadas av ovanliga
aktiviteter som sport, fall eller andra olyckor, eller om géngjiirnen utsiitts for skriip eller
viitskor. For att undvika risken for olyckor och eventuella skador pd patienten ska du avbryta
anvindningen om en sidan incident har intriffat.

© Limna inte denna enhet i en bil under lingre tidsperioder pa varma dagar, och inte heller pd
ndgon annan plats ddr temperaturen kan Gverstiga 65 °C (150 °F).

© Blds inte upp luftbldsan for mycket!! Om man bldser upp for mycket luft i luftblason kan det
leda till att luftbldsan spricker och att blodcirkulationen till patientens fot upphér.

BRUKSANVISNING:
1. LAGG PA HELFOTSSTODET

(For stovlar med vadmanschett (Gppen 16), fortsitt till steg 2).
a. Forin foten i stoveln med tara under plasen. Skjut fotens hal hela viigen till baksidan av
stiveln.
b."SIijng skummet pd framfoten.
2. FAST MANSCHETTEN
a. Linda manschetten runt benet.
b. Sting manschetten.
¢. Om manschetten r for ldng, klipp v en bit med en sax.

3. APPLICERA STOVELN

Siitt in foten i stoveln och placera fotledshenen mellan stoddelarna.

4. SPANN FAST DE UPPSTAENDE DELARNA
a. Vid belastning, justera skenoma s att de ligger i linje med benens sidor. Ta bort plasten
frain stoddelarna och tryck mot materialet till stoveln eller manschetten.
b. Spara plastskydden for att dteranvindos efter aft du har tviittat stoveln eller manschetten.

5. SPANN FAST FRAMFOTSREMMARNA
Nir du stdr upp, linda framfotsremmarna genom D-ringarna och dra tillbaka for att spnna t.
Klipp av remmen om det behgvs.

6. JUSTERA DEN BAKRE PLATTAN
(For stavlar utan bakre platta, fortsiitt fill steg 7) Om det behdvs, applicera plastplattan igen
ungefir en tum under manschettens Gvre kant. Se till att plattan dr centrerad pd baksidan av
vaden. Remmarna ska vara kvar pd plattan. 0BS: Vid behov kan plattan flyttas hégre eller
ligre 54 aff remmarna kan anpassas fillfastena pd de uppstende delama.

SATT FAST BENREMMARNA
a. Medan du fortfarande stér, barjar vid fotleden. Linda remmarnas dndor pd utsidan av
stiddelarna.
b. Trd dnden av remmen genom D-ringen och dra bakat for att spanna.
¢. Upprepa steg A och B for de Gterstdende remmarna.
OBS: For versioner med mid-calf finns det bara en benrem kvar.
BLASA UPP LUFTBLASAN: 0m du har en Ai Version-stovel. Lokalisera
handluftpumpen. Placera pumpens genomskinliga dnde i pumpmunstycket. Tryck sedan
ort_i_emligi pd pumpen tva eller tre gdnger och kontrollera fotleden for att se hur luftblasan sitter.
TOMMA LUFTBLASAN PA LUFT: For tt mmo uftbliscn pd uft medon den i
i stéveln, placera den svarta nden av pumpen i munstycket och tryck tills luftbldsan dr platt
och all luft har ovldgsnats.
OBS: Luftbldsan och dynan kan justeras for att passa olika storlekar pd fotleder och hdlar. Lat
ditt finger glida in mellan luftblasan och kardborren pd insidan av stoveln for att dra bort den.
Skjut nu luftbldsan framét for mindre fotleder eller bakat for storre fotleder. En ldtt spanning pd
hiilens baksida behdvs innan luftblasan bldses upp.

ANVANDNING OCH SKOTSEL: Hondrviitta  30°C (86°F) varmt vatten med il él,
skolj noggrant. Lufttorka. Far ej tvittas i maskin eller forktumlas. Om den inte skdljs noggrant kan
kvarvarande tvél orsaka hudiritation eller férsamring av materialet.

MATERIALINNEHALL: Alyminium, nylon, polyvinylklorid (PVC), polyester, polypropen,

polyuretan, stdl, rostfritt stdl.

~

GARANTI: Breg produkter levereras med en begrinsad garanti mot fillverknings- och
materialfel. Ingen annan garanti, uttryckt eller underférstddd, ges och ingen bekriftelse av eller
frdn siiljaren, genom ord eller handling, kommer att utgdra en garanti. Vinligen bestk
www.breg.com

KKASSERING: Kassera produkten i enlighet med lokala bestammelser.

MEDDELANDE TILL ANVANDARE: Om ndgot allvarlgt fillbud uppsmr i re\unon till den hdr ortosen,
rapportera fill Breg och till den behdriga myndigheten i som daren och/eller
patienten dr etablerad i.
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J-Walker, ProGait®, AdjustaFit,
Lo-Top and Mid-Calf

J-Walker, ProGait, AdjustaFit, Lo-Top et Mid-Calf
J-Walker, ProGait, AdjustaFit, Lo-Top y Mid-Calf
J-Walker, ProGait, AdjustaFit, Lo-Top e Mid-Calf
J-Walker, ProGait, AdjustaFit, Lo-Top und Mid-Calf
ProGait, AdjustaFit, Lo-Top og Mid-Calf
J-Walker, ProGait, AdjustaFit, Lo-Top og Mid-Calf
J-Walker, ProGait, AdjustaFit, Lo-Top och Mid-Calf
J-Walker, ProGait, AdjustaFit, Lo-Top ja Mid-Calf
J-Walker, ProGait, AdjustaFit, Lo-Top en Mid-Calf
J-Walker, ProGait, AdjustaFit, Lo-Top e Mid-Calf
J-Walker, ProGait, AdjustaFit, Lo-Top i Mid-Calf
J-Walker, ProGait, AdjustaFit, Lo-Top F Mid-Calf
J-Walker, ProGait, AdjustaFit, Lo-Top dan Mid-Calf
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SUomI

KAYTTOAIHEET: Kavely-, nikka- o jolkatukituotteiden kiyttatarkoitus on tukea, keventii
tai suojata siirtd, nilkkaa tai jalkaterdd.

SUUNNITELTU KAYTTAJA: Suunnitellun kiyttiin tulee oll lisensoitu ammattilainen,

potilas tai potilaan hoitaja. Kayttijin tulee pystyd lukemaan, ymmértdmdin ja fyysisesti
suorittamaan kaikki kdyttgohieissa annetut ohjeet, varoitukset jo varotoimet.

VASTA-AIHEET: Tukisaappaiden kiiyttc on vasta-ciheista epivakaiden murtumien tai siri-
tai pohjeluun proksimaalisen pédn murtumien hoidossa.

/N VAROITUKSET JA VAROTOIMET:

o Yhdysvaltojen liittovaltion lait rajoittavat timn laitteen myynnin lisensoidulle lddkdrille tai
hiinen miirdyksestddn.

o Vain yhden potilaan kiyttoon.

© Toiminnan muokkaaminen jo asionmukainen kuntoutus ovat olennainen osa turvallista hoito-
ohjelmaa. Jos tdmin laitteen kyton aikona ilmenee lisikipua tai muita oireita, lopeta kiytto
ja hakeudu lidkdriin.

o Timd laite ei estd tai vihennd kaikkia vammoja.

o Lue huolellisesti kiinnitysohieet ja varoitukset ennen kiiyttad. Noudata kaikkia ohjgita
varmistaaksesi tukivarren moitteettoman toiminnan. Jos tukivarsia ei aseteta ja hihnoja ei
kiinnitetd oikein, laitteen suorituskyky jo kiyttomukavuus heikkenevit.

o Timd laite on suunniteltu edell lueteltujo kdyttaaiheita varten, ja se saattaa vahingoittua,
jos sifii kiiytetddn muihin kuin suunniteltuihin aktiviteetteihin, kuten urheiluun, jos se altistuu
kaatumisille tai muille tapaturmille tai jos sen saranat altistuvat irtolialle tai nesteille. Vilti
tapaturmien riski ja potilaan mahdollinen loukkaantuminen keskeyttimilld luitteen kiiyttd, jos
on mahdollista, ettd laite on vaurioitunut.

o Al it tiii laitetta pitkiksi ojoiksi kuumaan autoon tai mihinkddn muuhun sellaiseen
paikkaan, jonka lampédtila saattoa ylittdd 65 °C (150 °F).

o Al tiiyti iimatyynyd liian tdyteen! lmatyynyn fiyttminen liion tiyteen saattao estid veren
kiertimisen potiloan jolkaan, jo iimatyyny soattaa revetd.

KAYTTOOHJEET:
1. KOKO SAAPPAAN MITTAISEN VUORIN ASETTAMINEN

(Jatka suoraan vaiheeseen 2, jos tuessa on pohjemallinen vuori (varpaat ovat paljaing)).

a. Aseta jalkaterd vuorin jalkaterdosaan siten, eftd varpaat ovat kielen alla. Liv'uta kantapi
siten, ettii se on vuorin takaosaa vasten.

b. Sulje vuorin ]u\knterdosg;

VUORIN KIINNITTAMINEN

a. Kiedo vuori jalan ympirille.

b. Sulie vuori.

¢ Lyhennd vuoria saksill, jos se on liian pitkd.

3. SAAPPAAN ASETTAMINEN

Tyannd jalka saappaaseen o asefa nilkan luut pystytukien viliin.

PYSTYTUKIEN KIINNITTAMINEN

a. Kohdista pystytuet siriluun sivuille, kun paino on tuella. Poista muovi pystytuista ja paina
saappaan tai vuorin materiaalia vasten.

b. Siilytd suojomuovit, jotta voit iinnittdd pystytuet helposti uudelleen vuorin pesemisen
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jilkeen.
5. JALKATERAHIHNOJEN KIINNITTAMINEN
Pyyda potilasta sei ja kierrd jalkaterdhihnat D-renkaiden livitse jo kiristd ne taksepdin

vetmilld. Leikkaa hihna tarvittaessa lyhyemmiksi.

TAKALEVYN SAATAMINEN

(Jos saappaassa ei ole takalevyd, siirry vaiheeseen 7) Tarvittaessa kiinnitd muovilevy
uudelleen noin tuuman verran vuorin yldreunan alapuolelle. Varmista, etti levy on keskitetty
pohkeen takaosaan. Hihnojen tulisi pysyd kiinnitettyind levyyn. HUOMAA: Levyd voidaon
siirtiid tarvittaessa ylemmiksi tai alemmaksi, jotta hihnat ovat linjossa pystytukien
tarranauhojen kanss.

7. SAARIHIHNOJEN KIINNITTAMINEN
a. Pyydi pofilusta seisomaan edelleen jo aloita hihnojen kiinnittiminen nilkasta. Kiedo
hihnojen pit pystytukien ulkopuolelle.
b. Vie hihnan pdd D-renkaan livitse jo kiristd hihna vetdmlld.
¢. Toista vaiheet A jo B myds muille hihnoille.
HUOMAA: Mid-(u.I.f-Tuess‘u‘ on ainoastaan kaksi jalkahihnag.
ILMATYYNYN TAYTTAMINEN: Jos sinullo on Air-saapas, efsi kiisikéiyttoinen
ilmapumppu. Aseta pumpun kirkas pdd tiyttosuuttimeen. Paina pumppu tysin tyhjdksi kaksi
tai kolme kertaa ja farkista, kuinka iimatyyny istuu potilaan nilkkaan.
ILMATYYNYN TYHJENTAMINEN: Tyhjenni sooppaaseen kiinnitetty ilmatyyny
aseftomalla pumpun musta pid venttiiliin jo puristamalla, kunnes iimatyyny on litted jo kaikki
ilma on poistettu.
HUOMAA: Iimatyyny ja pehmustetyyny voidaan sidtdd nilkan ja kantapddn koon mukaan.
Irrota ilmatyyny saappaan sisilti liv'uttamalla sormiasi ilmatyynyn ja saappaan vilissd.
Liv'uta sitten ilmatyynyd efeenpdin, jos nilkat ovat pienemmit, tai taaksepdin, jos nilkat ovat
suuremmat. Kantapidn takapuolella on oltava jonkin verran jdnnitystd ennen ilmatyynyn
fiiyttamistd.

KKAYTTO JA HOITO: Pese kiisin 30 °C asteisella vedelli jo miedolla saippualla, huuhtele
huolellisesti. Anna kuivua huoneenlimmassi tai ulkona. Al pese koneessa toi rumpukuivao. Jos
tuotetta ei huuhdella huolellisesti, saippuajddmat voivat aiheuttaa ihodirsytysti tai materiaalin
heikkenemistd.

MATERIAALISISALTO: Alumiini, nailon, polyvinyylikloridi (PVC), polyesteri,polypropeeni,

polyuretaani, terds, ruostumaton ferds.
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TAKUU: Breg-tuotteillo on rajoitettu tokuu valmistus- jo materiaalivitheiden varalta. Mitin
muuta nimenomaista tai oletettua takuuta ei anneta, eika myyjan sanoillo tai teoilla antama
vahvistus muodosta takuuta. Katso www.breg.com

HAVITTAMINEN: Havit tuote paikallisten midraysten mukaisesti.

HUOMAUTUS KAYTTAJILLE: Jos laitteeseen liittyen sattuu vakava vaaratilanne, siiti tulee ilmoittaa
Bregille jo kayttdjan ja/tai potilaan asuinmaan valvontaviranomaiselle.

NEDERLANDS
GEBRUIKSAANWIJZING: Het beoogde gebruik van Walker-, enkel- en

voetbraceproducten is het bieden van ondersteuning, verlichting of bescherming aan het onderbeen,
de enkel of de voet.

BEOOGDE GEBRUIKERS: De beoogde gebruiker moet een gelicentieerd professional,

de patiént of de verzorger van de patiént zijn. De gebruiker moet in staat zijn om alle richtlijnen,
waarschuwingen en voorzorg gelen die in de gebruiksinformatie zijn gegeven te lezen en fe
begrijpen, en fysiek in staat zijn deze vit te voeren.

CONTRA-INDICATIES: Gecontra-indiceerd voor onstabiele fracturen en fracturen van de
proximale tibia of fibula.

A WAARSCHUWINGEN EN VOORZORGSMAATREGELEN:

o De federale wetgeving van de Verenigde Staten beperkt de verkoop van dit hulpmiddel ot
verkoop door of in opdracht van een bevoegd medisch beroepsbeoefenaar.

o Uitsluitend voor gebruik door één patiént.

o Aanpassing van activiteiten en juiste revalidatie ziin een essentieel onderdeel van een veilig
behandelprogramma. Als er tijdens het gebruik van dit apparaat nog meer pijn of andere
symptomen optreden, stop dan met het gebruik en zoek medische hulp.

o Dit apparaat zal niet alle verwonding ( of vermind

o Lees vGor gebruik de montage-instructies en -waarschuwingen zorgvuldig door. Volg alle
instructies om ervoor fe zorgen dat de steun goed werkt. Als de steun niet goed wordt geplaatst
en elke band niet goed wordt vastgemaakt, komen de prestaties en het comfort in gevaar.

o Dit apparaat is ontwikkeld voor de hierboven genoemde indicaties en kan beschadigd raken
door ongewone activiteiten zoals sporten, vallen of andere ongevallen, of door blootstelling
van de scharnieren aan vuil of vloeistoffen. Om het risico op ongevallen en mogelijk letsel
voor de patignt te vermijden, dient u het gebruik te staken als een dergeliik incident zich heeft
voorgedaan.

o Laat dit hulpmiddel niet langere tiid achter in een auto op een warme dag of op een andere
ploats waar de temperatuur hoger kan worden dan 65 °C (150 °F) .

o Pomp de luchthalg niet te veel op!! Als de luchtbalg te veel wordt opgepompt, kan deze barsten
en kan de bloedcirculatie naar de voet van de patiént worden belemmerd.

GEBRUIKSINSTRUCTIES:
1. BRENG DE VOLLEDIGE LAARSMANCHET AAN

(6a voor laarzen met een kuitmanchet (open teen), verder met stap 2).

a. Schuif de voet in de schoen met de tenen onder de tong. Schuif de hiel van de voet
helemaal naar achteren in de schoen.

b. Sluit het schuim op de voorvoet.

DE MANCHET VASTMAKEN

a. Wikkel de manchet stevig om het been.

b. Sluit de manchet.

¢ Knip de manchet bij met een schaar als deze te long is.

3. LAARS AANTREKKEN

Schuif de voet in de laars en plaats de enkelbotten tussen de steunen.

4. DE STAANDERS VASTMAKEN
a. Lijn de steunen uit met de zikanten van de beenbotten terwijl er gewicht op rust. Verwijder
het plastic van de steunen en druk het materiaal tegen de laars of het manchet.
b. Bewaar de kunststof afdekkingen om deze na het wassen van laars of manchet terug e
kunnen plaatsen.

5. VOORVOETBANDEN VASTMAKEN
Ga staan en wikkel de voorvoetbanden over de bovenkant van de voet door de D-ringen en trek
ze aan om aan te spannen. Knip de band zo nodig bij.

6. STEL DE ACHTERPLAAT IN
(6a voor laarzen zonder achterplaat verder met stap 7) Breng zo nodig de plostic ploat
ongeveer een centimeter onder de bovenrand van de manchet opnieuw aan. Zorg ervoor dat de
ploat gecentreerd is aan de achterkant van de kuit. De banden moeten aan de ploat bevestigd
blijven. OPMERKING: Indien nodig kan de plaat hoger of lager worden gepositioneerd, zodat de
banden kunnen worden uitgeliind met de bevestigingen op de staanders.

7. DE BEENBANDEN VASTMAKEN
a. Begin ol staande bij de enkel. Wikkel de uiteinden van de band om de buitenkant van de
steunen.
b. Voer het banduiteinde door de D-ring en trek deze terug om fe spannen.
¢. Herhaal stap A en B voor de overige banden.
OPMERKING: Voor versies tot halverwege de kuit s er slechts één beenband aanwezig.

DE LUCHTBALG OPBLAZEN: Als u een Air Version-laars heeft. Lokaliseer de
handluchtpomp. Steek het transparante viteinde van de pomp in het opblaasventiel. Kniip de
pomp nu twee of drie keer stevig in en controleer de enkel van de patiént om te zien hoe de
luchtbalg past.

DE LUCHTBALG LEEG LATEN LOPEN: 0m de luchtbalg leeg te laten lopen
terwijl de loars wordt gedragen, plaats u het zwarte viteinde van de pomp in het ventiel en
knijpt tot de luchtbalg plat s en alle lucht verwijderd is.
OPMERKING: De luchtbalg en de pad kunnen worden aangepast aan een reeks van enkel- en
hielmaten. Schuif gewoon uw vingers tussen de luchtbalg en het klittenband aan de binnenkant
van de laars om deze weg te pellen. Schuif nu de luchtbalg naar voren voor kleinere enkels of
schuif hem terug voor grotere enkels. Lichte spanning op de achterkant van de hiel is nodig voor
het opblazen van de luchtbalg.
GEBRUIK EN VERZORGING: Met de hand wassen in water van 30°C (86°F) met
milde zeep, daarna grondig vitspoelen. Aan de lucht laten drogen. Niet in de wasmachine wassen
of in de wasdroger drogen. Achtergebleven zeep kan huidirritatie of aantasting van het materiaal
veroorzaken als niet grondig wordt uitgespoeld.

MATERIAALINHOUD: Aluminium, Nylon, Polyvinylchloride (PVC), Polyester,

Polypropyleen, Polyurethaan, Staal, Roestvrij staal.
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GARANTIE: Producten van Breg worden geleverd met een beperkte garantie tegen fabricage-
en materiaalfouten. Er wordt geen enkele andere expliciete of impliciete garantie gegeven, en geen
enkele verklaring van of door de verkoper, door woorden of door handelen, vormt een garantie. Zie
www.breg.com

VERWIIDERING: Verwiider het product volgens lokale voorschriften.

KENNISGEVING AAN GEBRUIKERS: Indien zich een emstig incident hesft voorgedaan met betrekking
tot het hulpmiddel, dient dit te worden gemeld aan Breg en de bevoegde autoriteit van de lidstaat
waar de gebruiker en/of de patiént is gevestigd.

PORTUGUES )
INDICACOES DE UTILIZACAO: A utilizagéio prevista para as drfoteses para a pema,

tornozelo e pé é proporcionar apoio, alivio ou protegdo & parte inferior da perna, ao tornozelo ou
0 pé.

UTILIZADORES PREVISTOS: 0 utilizador previsto deve ser um profissional licenciado,
o paciente ou o cuidador do paciente. O utilizador deve ser capaz de ler, entender e fer capacidade
fisica para seguir todas os instrucdes, adverténcias e cuidados fornecidos nas informagdes de uso.

(ONTRMNDKAC()ES: Contraindicado para fraturas instdveis ou para fraturas proximais

da tibia ou do perdnio.

/N AVISOS E PRECAUCOES:

o Segundo a Lei Federal dos Estados Unidos da América, este Dispositivo s6 pode ser vendido por
um profissional de satde licenciado ou por prescricto do mesmo.

o Apenas para utilizacGio num Gnico paciente.

©  Reabilitacdio adequada e alteracto do atividade sdo partes essenciais de um programa seguro
de tratamento. Caso surjam outros sinfomas ou dores ao utilizar este equipamento, inferrompa
a sua utilizagdo e consulte um médico.

o Este equipamento niio evita ou reduz todas as lesdes.

o Leia com atencdio as instrucdes para ajuste e avisos antes da utilizacdo. Para garantir o
desempenho adequado da drtotese, siga todas as instrugdes. A inadequagdo do posicionamento
da drtotese e do apertar de cada correio comprometerd o desempenho e o conforto.

o Este equipamento foi desenvolvido para as indicacGes supracitadas e pode ser danificado por
atividades invulgares, tais como desportos, quedas ou outros acidentes, ou pela exposicdo
das dobradicas a detritos ou liquidos. Para evitar o risco de acidente e possiveis lesdes para o
doente, interrompa a utilizagdo se tal incidente tiver ocorrido.

o Niio deixe este equipamento num carro em dias quentes ou em qualquer outro lugar no qual a
temperatura possa ultrapassar 65 °C (150 °F) por qualquer periodo prolongado.

o Nio encha demasiado o Air Blodder! 0 enchimento excessivo da bolsa pode provocar a sua
rutura ou impedir a circulag@o sanguinea no pé do doente.

INSTRUCOES DE UTILIZACAO
1. APLICACAO DA ORTOTESE DE BOTA COMPLETA

(Para as botas com liga de compressdo nos gémeos (biqueira aberta), passe para o passo 2).

a. Introduza o pé na bota com os dedos por baixo da lingua. Deslize o calcanhar do pé até
parte de trds da bota.

b. Feche a espuma no antepé.

2. SEGURE A TALA
a. Enrole a ligadura @ volta da perna.
b. Feche a ligadura.
¢. Se aligadura estiver muito longa, corte com uma tesoura.

3. COLOQUE A BOTA

Cologue o pé na bota e posicione os ssos do tornozelo entre os suportes.

4. FIXE AS HASTES
a. Ao suportar o peso, alinhe os suportes rigidos com os lados dos ossos da perna. Retire o
pldstico dos suportes rigidos e pressione contra o material da bota ou da ligadura.
b. Guarde as coberturas de pldstico para as voltar a 9plicur depois de lovar a bota ou s ligaduras.

5. PRENDA AS CORREIAS DO ANTEPE
Enquanto estiver de pé, enrole as correias do antepé através dos anéis em D e puxe para trds
para tensionar. Se necessdrio, corte a correia.

6. AJUSTE A TALA TRASEIRA
(Para botas sem tala traseira, prossiga para o passo 7) Se necessdrio, reaplique a tala de
pldstico cerca de 2,5 cm abaixo da borda superior da ligadura. Certifique-se de que a fala
estd centrada no gémeo. As correias devem permanecer presas  tala. NOTA: Se necessdrio,
a tala pode ser reposicionada mais acima ou mais abaixo para permitir que as correias fiquem
alinhadas com o fixado nas hastes.

PRENDA AS LIGADURAS DAS PERNAS

a. Ainda de pé, comecando pelo tornozelo. Enrole as pontas das correias na parte externa
dos suportes.

b. Enrole a extremidade da correia na argola em D e puxe-a para frds para a tensionar.

¢. Repita os passos A e B para as restantes correias.
NOTA: Nas versdes de meia-perna sé resta uma correia de perna.

8. ENCHER O AIR BLADDER: e tiver uma bota Air Version. Localize o bomba de ar
manual. Cologue a extremidade transparente da bomba no bocal de insuflar. Agora, aperte
a bomba com firmeza duas ou trés vezes e verifique o tornozelo para ver se as bolsas de ar
encaixam.

ESVAZIAMENTO DO AIR BLADDER: Paro esvaziar a bolsa enquanto estiver
na bota, coloque a extremidade preta do bomba no bocal e aperte até o Air Bladder ficar liso e
todo o ar ter sido expelido.

NOTA: 0 Air Bladder e o almofada podem ser ajustados para se adap a uma variedad
de tamanhos de tornozelo e calcanhar. Basta deslizar os dedos entre o Air Bladder e o gancho
no interior da bota para o retirar. Agora, deslize o Air Bladder para o frente para tornozelos
mais pequenos ou para trds para fornozelos maiores. £ necessdria uma ligeira tensio na parte
de trds do calcanhar antes de encher o Air Blodder.

UTILIZACAO E CUIDADOS: Lovor & mio em dguo a 30 °C (86 °F) com schiio neutro e
enxaguar abundantemente. Secar ao ar livre. Ndo lavar ou secar @ mdquina. Se ndo for bem lovado,
0 sabdo residual pode causar initacio da pele ou deterioragdo do material.

CONTH]DO DO MATERIAL: Aluminio, Nylon, Cloreto de polivinilo (PVC), Poliéster,

Poli f , Ago, Aco i
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GARANTIA: 0s produtos Breg tém uma garantia limitada contra defeitos de fabrico e material.
Nenhuma outra garantia, expressa ou implicita, ¢ dada e nenhuma afirmagdo do vendedor, por
palavras ou aces, constituird uma garantia. Por favor, consulte www.breg.com

DESCARTE: Descarte o produto de acordo com a regulamentagio local.

AVISO AOS UTILIZADORES: Caso ocorra algum incidente grave em relagdo ao dispositivo, informe a
Breg e a autoridade competente do Estado-membro no qual o utilizador e/ou paciente reside.

POLSKI

WSKAZANIA DO STOSOWANIA: Ortezy Walker, Ankle i Foot majq zapewnic podparcie,
zhogodzenie bélu i ochrong tydki, kostki lub stopy.

DOCELOWI UZYTKOWNICY: Docelowym uzytkownikiem powinien by licencjonowany
specjalista, pacjent lub jego opiekun. Uzytkownik powinien by¢ w stanie przeczytac, zrozumie¢

i by¢ fizycznie zdolny do zastosowania sig do wszystkich instrukeji, ostrzezer i przestrég zawartych
w informacjach dotyczqeych uzytkowania.

PRZECIWWSKAZANIA: Wyrdb nie jest przeznaczony do stosowania w przypadku

niestabilnych ztamod lub ztamai blizszej nosody kosci piszczelowej lub strzatkowej.

A OSTRZEZENIA |1 SRODKI OSTROZNOSCI:
* Prawo federalne zezwala na sprzedaz tego wyrobu medycznego wylqcznie przez licencionowanego
pracownika stuzby zdrowia lub na jego zlecenie.

* Wytgcznie do uzytku przez jednego pacjenta.

 Modyfikacja aktywnosci i wlosciwa rehabilitacjo sq istotng czgscig bezpiecznego programu

leczenia. Jesli podczas korzystania z tego urzqdzenia wystqpi dodatkowy bdl lub inne objawy,

nalezy przerwa¢ korzystanie z urzqdzenia i skontaktowa sig z lekarzem.

Urzqdzenie to nie zapobiegnie ani nie ograniczy wszystkich obrazeri.

Przed uzyciem nalezy uwaznie przeczytac instrukcje montazu i ostrzezenio. Aby zapewnic

prawidtowe dziatanie ortezy, nalezy postepowac zgodnie ze wszystkimi instrukcjami.

Nieprawidfowe ustawienie ortezy i niezapiecie ktéregokolwiek z paskéw wptynie negatywnie na

whasciwosci uzytkowe wyrobu medycznego i obnizy komfort uzytkowania.

Ten wyréb medyczny zostat opracowany dla wskazari wymienionych powyzej i moze ulec

uszkodzeniv podczas nietypowych aktywnos, takich jak uprawianie sportu, upadki, czy inne

zdarzenia wypadkowe albo w razie narazenia zawiasow na zanieczyszczenia lub plyny. Aby

unikngé ryzyka wypadku i mozliwych obrazed pacjenta, nalezy zaprzesta¢ uzytkowania wyrobu,

jesli takie zdarzenie miato miejsce.

Nie pozostawiac tego wyrobu przez dluzszy czas w samochodzie w upalny dzieri ani w innym

migjscu, w ktdrym temperatura moze przekroczy¢ 150°F (65°C).

« Nie nalezy nadmiernie pompowac pecherza powietrznego! Nadmieme napompowanie pecherza moze
doprowadzi¢ do jego pekniecia oraz skutkowac zatrzymaniem krqzenia krwi w stopie pacjenta.

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA:

1. ZASTOSOWAC PEENY MANKIET
(W przypadku butdw z mankietem tydkowym [otwarte palce] przejsc do kroku 2).
a. Wsung¢ stope do stabilizatora w taki sposb, aby palce znalazly sig pod jezykiem. Dosungé
pigte stopy do tylnej czesdi stabilizatora.
b. Zamknq¢ pianke na przedstopiu.
2. MOCOWANIE MANKIETU
a. Owing¢ mankiet wokt nogi.
b. Zamkng¢ mankiet.
¢. Jezeli mankiet jest za dfugi, nalezy go przycig¢ nozyczkami.

3. ZAKYADANIE BUTA
Wsuna¢ stope do buta i umiescic kostke miedzy rozpérkami.
4. MOCOWANIE WSPORNIKOW
a. Podczas noszenia cigzaru wyréwna¢ rozpdrki z bokami kosci nég. Usunq¢ plastik z rozpérek
i docisnq¢ przez materiat do stabilizatora lub mankietu.
b. Zachowac plastikowe ostony w celu ponownego uzycia po umyciu stabilizatora lub mankietu.
5. MOCOWANIE PASKOW PRZEDSTOPIA
Stojqc, przetozy¢ paski przedstopia przez pierscienie typu D i pociqgna¢, zeby je napigé. W razie
potrzeby przycigc stabilizator.
6. DOPASOWYWANIE PEYTKI TYLNE)
(w przypadku butow bez plytki tylnej przejs¢ do kroku 7). W razie potrzeby ponownie natozy¢
plastikowq plytke okofo centymetr ponizej gomej krawedzi mankietu. Upewnic sie, ze plytka
jest wysrodkowana z tytu tydki. Paski powinny pozostawac przymocowane do plytki.
UWAGA: W razie potrzeby ptytke moina przesunqé wyzej lub nizej, aby umozliwi¢ wyréwnanie
paskdw z mocowaniami na wspornikach.
7. MOCOWANIE PASKOW NA NOGE
a. W pozyqi stojgeej rozpoczqc od kostki. Owingé korice paska na zewnetrznej stronie rozpdrek.
b. Przetozy¢ koniec paska przez pierscieri D i pociggnac, aby uzyska¢ odpowiednie napiecie.
¢. Powtdrzy¢ kroki A i B z pozostatymi paskami.
UWAGA: W przypadku wersji stabilizatora do potowy tydki pozostaje tylko jeden pasek
na nogg.

8. NADMUCHIWANIE PECHERZA POWIETRZNEGO: Wersia buta 7 pecherzem
powietrznym. Znalez¢ reczng pompke powietrza. Umiescic przezroczystq koricowke pompki
w dyszy do nadmuchiwania. Mocno nacisng¢ pompke dwa lub trzy razy, nastepnie sprawdzi¢
dopasowanie pecherza powietrznego wokst kostki.
SPUSZCZANIE POWIETRZA Z PECHERZA POWIETRZNEGO: Aby spuscic powietrze
7 pecherza powietrznego w bucie, nalezy umiescic czarny koniec pompki w dyszy i naciska¢
pompkg do momentu, az pecherz powietrzny stanie sig plaski, co oznacza ze cate powietrze
zostato spuszczone.
UWAGA: Pecherz powietrzny i podkfadke amortyzujgeq mozna regulowac celem dopasowania
do kostki i piety. Wystarczy wsuna¢ palce pomigdzy pecherz powietrzny a szorstkg strong (haczyk)
zapiecia na rzep po wewnetrznej stronie buta, aby go odczepic. Teraz nalezy przesung¢ pecherz
powietrzny do przodu, jezeli kostka jest mata lub do tytu w przypadku kostki o wigkszych rozmiarach.
Przed przystqpieniem do napetnienia pecherza powietrznego nalezy lekko naprezy tyt piety.
UZYTKOWANIE | PIELEGNACJA: Prac recznie w wodzie o temp. 30°C (86°F) z dodatkiem
delikatnego mydta, doktadnie optukac. Suszy¢ na powietrzu. Nie prac w pralce ani nie suszy¢ w suszarce
bebnowej. W przypadku niedoktadnego opfukania pozostatosci mydta mogg podraznic skérg lub uszkodzic
materiat.

.

SKEAD: Aluminium, nylon, polichlorek winylu (PVC), poliester, polipropylen, poliuretan, stal, stal
nierdzewna.

GWARANCJA: Produkty Breg sq objgte ograniczong gwarancig na wady produkeyjne

i materiotowe. Nie udziela sig zadnych innych gwarancji, wyraznych ani dorozumianych, a wszelkie
oéwiadczenia sprzedawcy, wyrazone stowem bqdZ dziataniem, nie stanowiq gwarancji. Wicej
informacji mozna znalez¢ na stronie www.breg.com.

UTYLIZACJA: Produkt nalezy zutylizowa¢ zgodnie z lokalnymi przepisami.

UWAGA DO UZYTKOWNIKOW: Jezeli wystapito jakiekolwiek powazne zdarzenie pozostajgee w zwigzku
7 wyrobem, nalezy powiadomic o nim firme Breg i whasciwy organ padistwa cztonkowskiego zamieszkiwanego
przez uzytkownika i/Iub pacienta.
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BAHASA MELAYU
ARAHAN PENGGUNAAN: Tujuan penggunaan produk pendakap Alat Bantu Jalan, Buku

Lali dan Kaki odalah untuk memberikan sokongan, kelegaan atau perlindungan pada kaki bawah,
buku lali atou kaki.

PENGGUNA SASARAN: Pengguna sosaran hendaklah seorang profesional berlesen,
pesakit atau penjaga pesakit. Pengguna hendaklah boleh membaca, memahami don mampu dori
segi fizikal untuk melaksanakan semua arahan, amaran dan peringatan yang dinyatakan dalam
maklumat penggunaan.

KONTRAINDIKASI: Kontraindikasi untuk patah tulang yang tidak stabil dan patah tulang
tibia proksimal atou fibula.

AAMARAN DAN LANGKAH BERJAGA-JAGA:

o Undang-undang Persekutuan Menyekat Peranti ini daripada Dijual oleh atau dengan Arahan
Pengamal Penjagaan Kesihatan Berlesen.

o Untuk Kegunaan Seorang Pesakit Sahaja.

®  Pengubahsuaian aktiviti dan pemulihan yang betul penting untuk program rawatan
yang selamat. Jika kesakitan bertambah atau terdapat gejola lain yang berlaku semasa
menggunakan peranti ini, hentikan penggunaan dan dapatkan rawatan perubatan.

o Perantiini tidak akan mencegah atau mengurangkan semua kecederaan.

©  Baca arahan pemasangan dan amaran dengan teliti sebelum menggunakan produk. Untuk
memastikan prestasi pendakap yang betul, ikut semua arahan. Kegagalan meletakkan
pendakap pada kedudukan yang betul dan mengikat setiap tali akan menjejaskan prestasi
dan keselesaan.

©  Perantiini telah dibangunkan untuk petunjuk yang disenaraikan di atas, dan mungkin rosak
akibat aktiviti luar biosa seperti bersukan, jatuh atau kemalangan lain, atou pendedahan
engsel kepada serpihan atau cecair.Untuk mengelakkan risiko kemalangan dan kemungkinan
kecederaan pada pesakit, hentikan penggunaan jika berlaku kejodian sedemikian.

©  Jangan tinggalkan peranti ini di dalom kereta pada hari yang panas, atau di mana-mana
tempat lain dengan suhu persekitaran yang boleh melebihi 150°F (65°C) untuk tempoh yang
lama.

© Jangan isi udara berlebihan ke dalam tiub udara! Mengisi terlalu banyak udara pada tiub boleh
menyebabkan tiub pecah dan boleh menghentikan peredaran darah ke kaki pesakit.

ARAHAN PENGGUNAAN:

1. PAKAI MANSET BUT PENUH
(Untuk but dengan manset betis (jari kaki terbuka), teruskan ke langkah 2).
a. Masukkan kaki ke dalam but dengan jari kaki di bawah lidah kasut. Luncurkan tumit kaki
hingga ke bahagian belakang but.
b. Tutup busa di bahagion depan kaki.

2. KETATKAN MANSET
a. Balut manset di sekeliling kaki.
b. Tutup manset.
¢. Sekiranya manset terlalu panjang, potong dengan gunting.

GUNAKAN BUT
Masukkan kaki ke dalam but dan letakkan tulang buku lali di antara sangga.

4. KETATKAN PENEGAK
a. Sombil mengimbangi berat badan, selaraskan sangga dengan sisi tulang kaki. Keluarkan
plostik doripada sangga dan tekan bahan ke but atau manset.
b. Simpan penutup plastik untuk digunakan semula selepas mencuci but atou manset.

5. KETATKAN TALI KAKI DEPAN
Sambil berdiri, balut tali kaki depan melalui lingkaran D dan tarik ke belakang sehingga
tegang. Sekiranya perlu, potong tali.

6. LARASKAN PLAT BELAKANG
(Untuk but tanpa plat belakang, teruskan ke langkah 7) Sekiranya perlu, guna semula plat
plastik kira-kira satu inci di bawah tepi atas manset. Pastikan plat diletak di tengah-tengah
bahagian belakang betis. Tali harus tetap pada plat. NOTA: Sekiranya perlu, plat boleh diubah
kedudukan kepada lebih tinggi atau lebih rendah untuk membolehkan tali sejajar dengan
pemasangan pada penegak.

7. KETATKAN TALI KAKI
a. Sombil berdiri, bermula daripada buku lali. Balut hujung tali di bahagian luar sangga.

b. Ikat hujung tali melalui lingkaran D dan tarik ke belokang sehingga tegang.
¢. Ulongi langkah A dan B untuk tali yang selebihnya.
NOTA: Untuk versi pertengahan betis, terdapat hanya satu tali kaki yang tinggal.

8. MENGEMBUNGKAN TIUB UDARA: Jika anda mempunyai but Versi Udara. Cari
pam udara tangan. Letakkan hujung jernih pam ke dalam muncung pengisian. Sekarang picit
pam dengan kuat dua atau tiga kali don periksa pergelangan kaki untuk melihat kesesuaian
tiub udara.

MENGEMPISKAN TIUB UDARA: Untuk mengempiskan tiub semasa di dalom
but, letakkan hujung hitam pam ke dalam muncung dan picit sehingga tiub udara leper don
semua udara telah dikeluarkan.

NOTA: Tiub udara dan pad boleh dilaraskan agar sesuai dengan pelbagai saiz buku lali
dan tumit. Hanya masukkan jari anda antara tivb udara dan cangkuk di dalam but untuk
mengeluarkannya. Sekarang luncurkan tiub udara ke depan untuk buku lali yang lebih kecil
atau luncurkan ke belakang untuk buku lali yang lebih besar. Sedikit ketegangan pada
bahagian belakang tumit diperlukan sebelum mengisi tiub udara.

PENGGUNAAN DAN PENJAGAAN: Basuh tangan dengan air suam 30°C (86°F)
menggunakan sabun lembut, kemudian bilas hingga bersih. Keringkan di udara. Jangan basuh
menggunakan mesin atau keringkan dengan pengering. Sekiranya tidak dibilas sehingga bersih,
sisa sabun boleh menyebabkan kerengsaan kulit atou k alot.

KANDUNGAN BAHAN: Aluminum, Nilon, Polivinil Klorida (PVC), Poliester, Polipropilena,

Poliuretana, Keluli, Keluli Tahan Karat.

JAMINAN: Produk Breg dilengkapi dengan jominan terhad terhadap kecacatan pembuatan
dan bahan. Tiada jominan lain, secara nyata atau tersirat, yong diberikan dan tioda pengesahan
daripada atau oleh penjual, melalui kata-kata atau tindakan, yang boleh dianggap sebagai
jaminan. Sila lihat www.breg.com

PELUPUSAN: Lupuskan produk mengikut peraturan tempatan.

w

NOTIS KEPADA PENGGUNA: Jika sebarang insiden serius telah berlaku yang berkaitan dengan
peranti, laporkan kepada Breg dan pihak berkuasa kompeten Negara Anggota tempat pengguna
dan/atau pesakit berada.



