
E/U authorized representative
MDSS GmbH
Schiffgraben 41
D-30175 Hannover
Germany

2382 Faraday Avenue, Suite 300 
Carlsbad, CA 92008 USA
Toll Free Tel: 1-800-321-0607
Local: +1-760-795-5440
Fax: +1-760-795-5295
www.Breg.com
© 2025 Breg, Inc. All rights reserved.

AW-1.07820 Rev H 10/25

NOTICE TO USERS: If any serious incident has occurred in relation to the 
device, report to Breg and the competent authority of the Member State 
in which the user and/or patient is established.

ENGLISH
INTENDED USE/INDICATIONS:
The intended use of the basic lumbar support is to provide stabilization 
and motion restriction for the treatment of trauma related injury, acute 
post-surgical recovery, and the management of chronic conditions of 
the spine.
Indicated for low back pain, low back sprains/strains, and lumbar 
disc injury.

INTENDED USERS:
The intended user should be a licensed professional, the patient or 
patient’s caregiver. The user should be able to read, understand and be 
physically capable to perform all the directions, warnings and cautions 
provided in the information for use.

CONTRAINDICATIONS:
Not Applicable.

 WARNINGS AND PRECAUTIONS:
•	 For single patient use only.
•	 If you experience increased pain, swelling, or any adverse reactions 

while using this product, immediately consult your medical  
professional.

•	 Carefully read use instructions and warnings prior to operation.
•	 This device will not prevent or reduce all injuries. Proper rehabilitation 

and activity modification are also an essential part of a safe treatment 
program.

INSTRUCTIONS FOR USE:
1.	 Center support on back
2.	 Pull left side firmly across middle section
3.	 Attach both parts of the (hook and loop)
4.	 Pull side pulls firmly
5.	 Attach side pulls to the side of the hook and loop closures
6.	 If applicable, place the optional rigid insert into the open slot for 

added support

USE AND CARE:
Hand wash in 30ºC (86ºF) water with mild soap, rinse thoroughly. Rinse 
and lay flat to air dry. Do not machine wash or tumble dry. 

MATERIAL CONTENT:
Cotton, Elastane, Neoprene, Nylon, Polyester, Spandex/Lycra

WARRANTY:
Breg products come with a limited warranty against manufacturing and 
material defects. No other warranty, expressed or implied, is given and no 
affirmation of or by seller, by words or action, will constitute a warranty. 
Please see www.breg.com

DISPOSAL:
Dispose of product according to local regulations.

Basic Lumbar Support
with Side Pulls

SOUTIEN LOMBAIRE SIMPLE AVEC LANGUETTES LATÉRALES

Soporte lumbar básico con tiradores laterales

Supporto lombare di base con tiranti laterali

Einfache Lendenwirbelstütze mit seitlichen Zugriemen

Grunnleggende lumbalstøtte med sidehåndtak

Grundlæggende lændestøtte med sidetræk

Grundläggande ländryggsstöd med sidodragremmar

Sivuvetimillä varustettu lannerangan tuki

Basis lumbale rugbrace met zijriemen

Apoio lombar básico com tração lateral

Pas lędźwiowy z bocznymi ściągaczami

Sokongan Lumbar Asas dengan Tarikan Sisi

breg.com/basiclumbar
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MEDDELELSE TIL BRUGERE: Hvis der er indtruffet alvorlige hændelser 
i forbindelse med enheden, skal dette rapporteres til Breg og den 
kompetente myndighed i området, hvor brugeren og/eller patienten er 
etableret.

DANSK
TILSIGTET BRUG/INDIKATIONER:
Den tilsigtede anvendelse af den grundlæggende lændestøtte er at give 
stabilisering og begrænse bevægelse ved behandling af traumatiske 
skader, akut postoperativ rekonvalescens samt håndtering af kroniske 
lidelser i rygsøjlen.
Indikeret til behandling af lændesmerter, forstuvninger/forstrækninger i 
lændeområdet og skader på lændediske.

TILSIGTEDE BRUGERE:
Den tilsigtede bruger bør være en autoriseret sundhedspersonale, 
patienten eller dennes omsorgsperson. Brugeren skal kunne læse, 
forstå og være fysisk i stand til at følge alle anvisninger, advarsler og 
forholdsregler som angivet i brugsvejledningen.

KONTRAINDIKATIONER:
Ikke relevant.

 ADVARSLER OG FORHOLDSREGLER:
•	 Kun til brug af én patient.
•	 Hvis du oplever øgede smerter, hævelse eller andre bivirkninger 

under brug af dette produkt, skal du straks kontakte din lægefaglige 
behandler.

•	 Læs brugsanvisning og advarsler grundigt inden anvendelse.
•	 Denne enhed kan ikke forhindre eller mindske skader. Korrekt 

genoptræning og ændring af aktivitet er også en vigtig del af et sikkert 
behandlingsprogram.

BRUGSANVISNING:
1.	 Centrer støtten på ryggen
2.	 Træk venstre side fast hen over midtersektionen
3.	 Fastgør begge dele af velcrolukningen
4.	 Træk sidetrækkene stramt
5.	 Fastgør sidetrækkene til siden af velcrolukningen
6.	 Hvis relevant, indsæt den valgfrie stive støtte i den åbne lomme for 

ekstra støtte

ANVENDELSE OG PLEJE:
Vask i hånden i 30ºC (86ºF) varmt vand med mild sæbe, skyl grundigt. 
Skyl og læg til tørre på et plant underlag. Undlad maskinvask eller 
tørretumbling. 

MATERIALEINDHOLD:
Bomuld, elastan, neopren, nylon, polyester, spandex/lycra

GARANTI:
Bregs produkter leveres med en begrænset garanti mod fabrikations- og 
materialefejl. Der gives ingen anden garanti, hverken udtrykt eller 
underforstået,og ingen bekræftelse fra eller af sælger, ved ord eller 
handling, vil udgøre en garanti. Se www.breg.com

BORTSKAFFELSE:
Bortskaf produktet i henhold til lokale regler.

AVIS AUX UTILISATEURS : Si un incident grave survient avec ce dispositif, 
merci de le signaler à Breg ainsi qu’aux autorités compétentes de l’État 
membre dans lequel résident l’utilisateur et/ou le patient.

FRANÇAIS
UTILISATION/INDICATIONS :
Ce dispositif lombaire est destiné à stabiliser et à restreindre les 
mouvements pour le traitement des lésions liées à un traumatisme, la 
récupération post-chirurgicale aiguë et la gestion des affections chroniques 
de la colonne vertébrale.
Indiqué pour les douleurs lombaires, les entorses/foulures lombaires et 
les lésions discales lombaires.

UTILISATEURS VISÉS :
Les utilisateurs visés doivent être des professionnels agréés, le patient ou 
son soignant. Les utilisateurs doivent être capables de lire, de comprendre 
et être physiquement aptes à suivre toutes les instructions, tous les 
avertissements et toutes les précautions indiquées dans le mode d’emploi.

INDICATIONS D’UTILISATION :
Sans objet.

 AVERTISSEMENTS ET PRÉCAUTIONS :
•	 Usage réservé à un seul patient.
•	 En cas d’augmentation de douleur, de gonflement, d’irritation de 

la peau ou d’autres réactions indésirables lorsque vous utilisez ce 
dispositif, consultez immédiatement votre praticien.

•	 Veuillez lire attentivement le mode d’emploi et les mises en garde 
avant usage.

•	 Ce dispositif n’est pas destiné à prévenir ni à réduire toutes les lésions. 
Une rééducation appropriée et des modifications dans les activités 
font également partie des éléments essentiels à un programme de 
traitement réussi.

MODE D’EMPLOI :
1.	 Centrez l’orthèse de soutien sur le dos
2.	 Tirez fermement le côté gauche autour de l’abdomen
3.	 Faites adhérer les deux parties (en pressant les crochets sur les 

boucles)
4.	 Tirez fermement les languettes latérales
5.	 Fixez les languettes latérales sur le côté adhésif des fermetures
6.	 Si nécessaire, insérez le bloc rigide optionnel dans la fente dorsale 

pour obtenir un soutien supplémentaire

UTILISATION ET ENTRETIEN :
Laver à la main dans l’eau à 30 °C (86 ºF) avec un savon doux, rincer 
soigneusement. Rincer et laisser sécher à plat à l’air libre. Ne pas laver en 
machine ni mettre au sèche-linge.

MATÉRIAUX :
Coton, élasthanne, néoprène, nylon, polyester, spandex/lycra

GARANTIE :
Les produits Breg offrent une garantie limitée contre les défauts de 
fabrication et des matières. Aucune autre garantie, expresse ou implicite, 
n’est donnée et aucune affirmation du vendeur, orale ou écrite, ne 
constituera de garantie. Veuillez consulter www.breg.com

MISE AU REBUT :
Veuillez mettre ce produit au rebut en conformité avec les règles locales.

AVVISO PER GLI UTENTI: In caso di incidente grave in relazione al 
dispositivo, inviare una segnalazione a Breg e all’autorità competente dello 
stato membro di residenza dell’utente e/o del paziente.

ITALIANO
USO PREVISTO/INDICAZIONI:
L’uso previsto del supporto lombare di base è quello di fornire 
stabilizzazione e limitazione del movimento per il trattamento di lesioni 
traumatiche, per la riabilitazione post-operatoria acuta e per la gestione di 
condizioni croniche della colonna vertebrale.
Il prodotto è adatto in caso di dolore alla zona lombare, strappi/tensione 
alla zona lombare ed ernia lombare.

UTENTI INTERESSATI:
Il dispositivo dovrebbe essere utilizzato da professionisti qualificati, dal 
paziente o dalla persona che lo assiste. L’utente deve essere in grado 
di leggere, intendere ed essere fisicamente in grado di eseguire tutte le 
indicazioni, le avvertenze e le precauzioni fornite dalle istruzioni per l’uso.

CONTROINDICAZIONI:
Non applicabili.

 AVVERTENZE E PRECAUZIONI:
•	 Non utilizzare su più di un paziente.
•	 Se durante l’uso si accusa un aumento di dolore, gonfiore, o qualunque 

altra reazioni avversa, consultare immediatamente il proprio operatore 
sanitario.

•	 Leggere attentamente istruzioni e avvertimenti prima dell’uso.
•	 Non previene né riduce ogni lesione. Parte essenziale di un programma 

terapeutico completo sono anche una riabilitazione adeguata e la 
modifica delle attività svolte.

ISTRUZIONI PER L’USO:
1.	 Sistemare il supporto sul dorso, in posizione centrale
2.	 Tendere bene il lembo sinistro, in modo che copra l’addome
3.	 Agganciare le superfici in (a gancio e anello)
4.	 Tirare saldamente le due linguette laterali
5.	 Agganciare le linguette laterali a fianco delle chiusure a gancio e 

anello
6.	 Se necessario, inserire nell’apertura lo spessore opzionale rigido per 

ottenere un sostegno maggiore

USO E MANUTENZIONE:
Lavare a mano in acqua a 30 ºC (86 ºF) con sapone neutro e risciacquare 
abbondantemente. Sciacquare e lasciar asciugare all’aria disponendo gli 
articoli in piano. Non lavare in lavatrice e non asciugare in asciugatrice. 

CONTENUTO DEL MATERIALE:
Cotone, Elastan, Neoprene, Nylon, Poliestere, Spandex/Lycra

GARANZIA:
I prodotti Breg sono dotati di una garanzia limitata contro i difetti di 
fabbricazione e dei materiali. Non viene fornita nessun’altra garanzia, 
espressa o implicita, e nessuna affermazione di o da parte del venditore, 
con parole o azioni, costituirà una garanzia. Consultare www.breg.com

SMALTIMENTO:
Smaltire il prodotto secondo le normative locali.

AVISO PARA LOS USUARIOS: Si se produce un incidente grave debido a 
este dispositivo, informe a Breg y a la autoridad competente del Estado 
miembro donde esté establecido el usuario o el paciente.

ESPAÑOL
USO INDICADO/INDICACIONES:
El uso indicado del soporte lumbar básico es proporcionar estabilización 
y restricción de movimiento para el tratamiento de lesiones relacionadas 
con traumatismos, la recuperación posquirúrgica aguda y el control de 
afecciones crónicas de la columna vertebral.
Está indicado para el dolor en la parte inferior de la espalda, las 
torceduras y los esguinces en la parte inferior de la espalda y las lesiones 
de los discos lumbares.

USUARIOS PREVISTOS:
Los usuarios previstos deben ser un profesional sanitario autorizado, el 
paciente o su cuidador/a. El usuario debe ser capaz de leer y comprender 
todas las instrucciones, advertencias y precauciones incluidas en la 
información de uso, así como tener capacidad física para seguir las 
indicaciones correctamente.

CONTRAINDICACIONES:
No aplicable.

 ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES:
•	 Solamente para uso en un paciente a la vez.
•	 Si experimenta aumento del dolor, hinchazón o cualquier reacción 

adversa al usar este producto, consulte a su profesional médico 
inmediatamente.

•	 Lea las instrucciones y advertencias detenidamente antes de usar este 
producto.

•	 Este aparato no previene o reduce todas las lesiones. La adecuada 
rehabilitación y modificación de la actividad son también parte esencial 
de un programa seguro de tratamiento.

INSTRUCCIONES DE USO:
1.	 Coloque el soporte en la espalda
2.	 Tire firmemente la parte izquierda encima del abdomen
3.	 Fije ambas partes de (por el aro)
4.	 Tire firmemente de las dos tiras laterales
5.	 Coloques las tiras laterales en la parte lateral de los cierres de argolla
6.	 De ser necesario, coloque la almohadilla rígida adicional dentro de la 

abertura trasera para añadir sujeción

USO Y CUIDADOS:
Lavar a mano con agua a 30ºC (86ºF) y jabón suave, y enjuagar bien. 
Aclarar bien y dejar secar al aire. No lavar a máquina ni usar secadora. 

MATERIALES:
Algodón, elastano, neopreno, nailon, poliéster, spandex y licra.

GARANTÍA:
Los productos Breg ofrecen una garantía limitada contra defectos de 
fabricación y materiales. No se ofrece ninguna otra garantía, expresa 
ni implícita. Ninguna afirmación del vendedor, por palabras o acciones, 
constituirá garantía alguna. Visite www.breg.com

ELIMINACIÓN:
Deseche el producto conforme a la normativa local.

MERKNAD TIL BRUKERE: Hvis det har forekommet alvorlige hendelser 
i forbindelse med utstyret, skal det rapporteres til Breg og kompetent 
myndighet i medlemsstaten der brukeren og/eller pasienten er bosatt.

NORSK
BRUKSOMRÅDE/INDIKASJONER:
Den tiltenkte bruken av den grunnleggende lumbalstøtten er å gi 
stabilisering og bevegelsesbegrensning for behandling av traumerelaterte 
skader, akutt postoperativ restituering og håndtering av kroniske 
tilstander i ryggraden.
Brukes ved smerter i korsryggen, forstuing/strekk i korsryggen og 
lumbale skiveskader.

TILTENKTE BRUKERE:
Den tiltenkte brukeren skal skal enten være en lisensiert fagperson, 
pasienten eller pasientens omsorgsperson. Brukeren skal være i stand 
til å lese, forstå og fysisk kunne følge alle anvisningene, advarslene og 
forsiktighetsreglene som er angitt i bruksinformasjonen.

KONTRAINDIKASJONER:
Ikke relevant.

 ADVARSLER OG FORSIKTIGHETSREGLER:
•	 Skal bare brukes på én pasient.
•	 Hvis du opplever økt smerte, hevelse eller andre bivirkninger under 

bruk av dette produktet, må du kontakte helsepersonell umiddelbart.
•	 Les bruksanvisningen og advarslene nøye før bruk.
•	 Denne enheten forhindrer eller reduserer ikke alle skader. Riktig 

rehabilitering og aktivitetsendring er også en avgjørende del av et trygt 
behandlingsprogram.

BRUKSANVISNING:
1.	 Sentrer støtten på ryggen
2.	 Dra venstre side godt over midtdelen
3.	 Fest begge delene av borrelåsen
4.	 Dra godt i sidehåndtakene
5.	 Fest sidehåndtakene til siden av borrelåsen
6.	 Hvis aktuelt, plasser det valgfrie stive innlegget i den åpne spalten 

for ekstra støtte

BRUK OG VEDLIKEHOLD:
Håndvask med vann på 30ºC med mild såpe, skyll grundig. Skyll og legg 
flatt for å lufttørke. Må ikke vaskes i maskin eller tørkes i tørketrommel. 

MATERIALINNHOLD:
Bomull, elastan, neopren, nylon, polyester, spandex/lycra

GARANTI:
Breg-produkter leveres med en begrenset garanti mot produksjons- og 
materialfeil. Det gis ingen videre garanti, verken uttrykkelig eller 
underforstått, og ingen bekreftelse fra eller av selger, verken i ord eller 
handling, utgjør noen form for garanti. Se www.breg.com

AVFALLSHÅNDTERING:
Produktet skal avhendes i henhold til lokale forskrifter.

HINWEISE FÜR DEN ANWENDER: Schwerwiegende Vorfälle in Bezug auf 
das Produkt sind Breg und der zuständigen Behörde des Mitgliedstaates, 
in dem der Anwender und/oder Patient ansässig ist, zu melden.

DEUTSCH
VERWENDUNGSZWECK/INDIKATIONEN:
Der Verwendungszweck der einfachen Lumbalstütze ist die Stabilisierung 
und Bewegungseinschränkung bei der Behandlung traumabedingter 
Verletzungen, der akuten postoperativen Genesung und der Behandlung 
chronischer Wirbelsäulenerkrankungen.
Indiziert bei Schmerzen im unteren Rücken, Verstauchungen/Zerrungen 
im Lendenbereich sowie Verletzungen der Bandscheiben in der 
Lendenwirbelsäule.

VORGESEHENE ANWENDER:
Der Anwender sollte eine zugelassene Fachkraft, der Patient oder die 
Pflegekraft des Patienten sein. Der Anwender sollte in der Lage sein, 
alle Anweisungen, Warnhinweise und Vorsichtsmaßnahmen in der 
Gebrauchsanweisung zu lesen, zu verstehen und körperlich in der Lage zu 
sein, diese auszuführen.

KONTRAINDIKATIONEN:
Es sind keine Kontraindikationen bekannt.

 WARN- UND SICHERHEITSHINWEISE:
•	 Darf nur von einem Patienten verwendet werden.
•	 Wenn bei der Verwendung stärkere schmerzen, Schwellungen oder 

andere Nebenwirkungen auftreten, konsultieren sie bitte sofort ihren 
Arzt.

•	 Lesen sie vor der Verwendung die Anweisungen und 
Vorsichtsmaßnahmen sorgfältig durch.

•	 Dieses Produkt kann nicht alle Verletzungen verhindern oder lindern. 
Entsprechende Rehabilitation und Aktivitätseinschränkung sind ein 
wichtiger Bestandteil einer sicheren Behandlung.

GEBRAUCHSANWEISUNG:
1.	 Die Mitte des Stützkorsetts am Rücken anlegen
2.	 Linke Seite fest über den Torso ziehen
3.	 Beide Teile des Klettbands befestigen
4.	 Die Seitenbänder fest anziehen
5.	 Seitenbänder auf die seitlichen Klettbänder drücken
6.	 Falls notwendig, die optionale starre Einlage in den offenen Schlitz 

schieben, um die Stützwirkung zu verstärken

PFLEGEANLEITUNG:
Schaumstoffpolster und Gurte mit einem milden Waschmittel von Hand 
reinigen und an der Luft trocknen lassen. Die Polster und Gurte nicht in 
einem Wäschetrockner trocknen.

MATERIALZUSAMMENSETZUNG:
Baumwolle, Elasthan, Neopren, Nylon, Polyester, Spandex/Lycra

GARANTIE: 
Breg-Produkte unterliegen einer beschränkten Garantie gegen 
Herstellungs- und Materialfehler. Es wird keine weitere ausdrückliche oder 
stillschweigende Garantie gewährt. Darüber hinaus gehende mündliche 
oder schriftliche Zusicherungen seitens des Verkäufers begründen keine 
zusätzliche Garantie. Bitte besuchen Sie www.breg.com für weitere 
Informationen.

ENTSORGUNG: 
Das Produkt gemäß den örtlichen Vorschriften entsorgen.



1

2

3

4

5

6

NOTIS KEPADA PENGGUNA: Jika sebarang insiden serius telah berlaku 
yang berkaitan dengan peranti, laporkan kepada Breg dan pihak 
berkuasa kompeten Negara Anggota tempat pengguna dan/atau pesakit 
berada.

BAHASA MELAYU
TUJUAN PENGGUNAAN / PETUNJUK:
Tujuan penggunaan Lumbar Ortosis Pinnacle ini adalah untuk memberikan 
penstabilan dan sekatan pergerakan bagi rawatan kecederaan berkaitan 
trauma, pemulihan akut selepas pembedahan serta pengurusan keadaan 
kronik pada tulang belakang.
Ditunjukkan untuk sakit belakang bawah, regangan belakang bawah/
terseliuh dan kecederaan cakera lumbar.

PENGGUNA YANG DIMAKSUDKAN:
Pengguna sasaran mestilah ahli profesional berlesen, pesakit atau 
penjaga pesakit. Pengguna hendaklah dapat membaca, memahami dan 
mempunyai kemampuan fizikal untuk melaksanakan semua arahan, 
amaran dan langkah berjaga-jaga yang disediakan dalam maklumat 
penggunaan.

KONTRAINDIKASI:
Tidak Berkenaan.

 AMARAN DAN LANGKAH BERJAGA-JAGA:
•	 Untuk kegunaan seorang pesakit sahaja.
•	 Jika anda mengalami peningkatan kesakitan, bengkak, kerengsaan 

kulit atau sebarang tindak balas buruk semasa menggunakan produk 
ini, segera rujuk kepada pakar perubatan anda.

•	 Baca arahan pemasangan dan amaran dengan teliti sebelum 
menggunakannya.

•	 Peranti ini tidak akan mencegah atau mengurangkan semua 
kecederaan. Pemulihan dan pengubahsuaian aktiviti yang betul juga 
merupakan bahagian penting dalam program rawatan yang selamat.

ARAHAN PENGGUNAAN:
1.	 Letakkan sokongan di bahagian tengah belakang
2.	 Tarik bahagian kiri dengan kemas melintang bahagian tengah
3.	 Lekatkan kedua-dua bahagian (pelekat cangkuk dan gelung)
4.	 Tarik tarikan sisi dengan kemas
5.	 Lekatkan tarikan sisi pada bahagian sisi pelekat cangkuk dan gelung
6.	 Jika berkenaan, masukkan sisipan tegar pilihan ke dalam slot terbuka 

untuk sokongan tambahan

PENGGUNAAN DAN PENJAGAAN:
Cuci dengan tangan menggunakan air bersuhu 30ºC (86ºF) dengan 
sabun lembut dan bilas dengan teliti. Bilas dan bentangkan secara rata 
untuk dikeringkan dengan udara. Jangan cuci menggunakan mesin basuh 
atau keringkan dalam mesin pengering. 

KOMPOSISI BAHAN:
Kapas, Elastan, Neoprena, Nylon, Poliester, Spandeks/Lycra

JAMINAN:
Produk Breg disertakan dengan jaminan terhad terhadap kecacatan 
pembuatan dan bahan.  Tiada jaminan lain, sama ada secara tersurat 
atau tersirat diberikan. Sebarang pernyataan lisan atau tindakan oleh 
penjual tidak akan dianggap sebagai jaminan.  Maklumat lanjut boleh 
didapati di www.breg.com

PELUPUSAN:
Buang produk mengikut peraturan tempatan.

KENNISGEVING AAN GEBRUIKERS: Indien zich een ernstig incident heeft 
voorgedaan met betrekking tot het hulpmiddel, dient dit te worden 
gemeld aan Breg en de bevoegde autoriteit van de lidstaat waar de 
gebruiker en/of de patiënt is gevestigd.

NEDERLANDS
BEOOGD GEBRUIK/INDICATIES:
Het beoogde gebruik van deze basis lumbale rugbrace is stabilisatie en 
immobilisatie bij de behandeling van traumagerelateerde letsels, acuut 
postoperatief herstel en de behandeling van chronische aandoeningen van 
de wervelkolom.
Geïndiceerd voor onderrugpijn, verstuikingen/verrekkingen van de 
onderrug en letsels aan de lumbale tussenwervelschijven.

BEOOGDE GEBRUIKERS: 
De beoogde gebruiker moet een gediplomeerde arts zijn, de patiënt zelf 
of iemand die voor de patiënt zorgt. De gebruiker moet alle aanwijzingen, 
waarschuwingen en voorzorgsmaatregelen in de gebruiksaanwijzing 
lezen, begrijpen en fysiek in staat te zijn om deze uit te voeren.

CONTRA-INDICATIES:
Niet van toepassing.

 WAARSCHUWINGEN EN 
VOORZORGSMAATREGELEN:
•	 Alleen bestemd voor gebruik door één patiënt.
•	 Indien er tijdens het gebruik van dit product pijn, zwelling, huidirritatie 

of andere bijwerkingen optreden of verergeren, raadpleeg dan 
onmiddellijk een arts.

•	 Lees vóór gebruik de instructies en waarschuwingen zorgvuldig door.
•	 Dit hulpmiddel voorkomt of vermindert niet alle letsels. Een goede 

revalidatie en aanpassing van activiteiten zijn ook essentieel voor een 
veilige behandeling.

GEBRUIKSAANWIJZING:
1.	 Centreer de brace op de rug
2.	 Trek de linkerkant stevig over het middenstuk
3.	 Maak beide delen van de (klittenband) vast
4.	 Trek de zijriemen goed aan
5.	 Bevestig de zijriemen aan de zijkanten van de klittenbandsluitingen
6.	 Plaats indien nodig het optionele harde inzetstuk in de open sleuf 

voor extra ondersteuning

GEBRUIK EN ONDERHOUD:  

Met de hand wassen in water van 30 ºC (86 ºF) met milde zeep, daarna 
grondig uitspoelen. Afspoelen en plat neerleggen om aan de lucht te laten 
drogen. Niet in de wasmachine wassen of in de wasdroger drogen. 

MATERIAALSAMENSTELLING 
Katoen, elastaan, neopreen, nylon, polyester, spandex/lycra

GARANTIE: 
Breg-producten worden geleverd met een beperkte garantie tegen 
fabricage- en materiaalfouten. Er wordt geen andere garantie gegeven, 
expliciet of impliciet, en geen enkele verklaring van de verkoper, 
mondeling of schriftelijk, vormt een garantie. Zie www.breg.com

AFVOER:  
Voer het product af volgens de plaatselijke regelgeving. 

AVISO AOS UTILIZADORES: Caso ocorra algum incidente grave em relação 
ao dispositivo, informe à Breg e à autoridade competente do Estado 
Membro no qual o usuário e/ou paciente está sediado.

PORTUGUÊS
UTILIZAÇÃO PREVISTA/INDICAÇÕES:
A utilização prevista do suporte lombar básico é proporcionar estabilização 
e restrição de movimentos para o tratamento de lesões relacionadas 
com traumatismos, recuperação pós-cirúrgica aguda e gestão de doenças 
crónicas da coluna.
Indicado para dores lombares, entorses/distensões lombares e lesões 
discais lombares.

UTILIZADORES PREVISTOS:
O utilizador previsto deve ser um profissional licenciado, o doente ou o 
prestador de cuidados do doente. O utilizador deverá ser capaz de ler, 
compreender e ser fisicamente capaz de executar todas as instruções, 
avisos e precauções fornecidos nas informações de utilização.

CONTRAINDICAÇÕES:
Não aplicável.

 ADVERTÊNCIAS E PRECAUÇÕES:
•	 Para utilizar num único doente.
•	 Se sentir aumento da dor, inchaço ou quaisquer reações adversas 

durante a utilização deste produto, consulte imediatamente o seu 
médico.

•	 Leia atentamente as instruções de utilização e os avisos antes de 
utilizar o aparelho.

•	 Este dispositivo não evita ou reduz todas as lesões. A reabilitação 
adequada e a modificação da atividade são também uma parte 
essencial de um programa de tratamento seguro.

INSTRUÇÕES DE UTILIZAÇÃO:
1.	 Apoio central nas costas
2.	 Puxe firmemente o lado esquerdo através da secção central
3.	 Prenda as duas partes do velcro
4.	 Puxe os puxadores laterais com firmeza
5.	 Fixe os puxadores laterais ao lado dos fechos de velcro
6.	 Se aplicável, coloque a inserção rígida opcional na ranhura aberta 

para um apoio adicional

UTILIZAÇÃO E CUIDADOS:
Lavar à mão em água a 30 ºC (86 ºF) com sabão neutro e enxaguar 
abundantemente. Enxague e deixe secar horizontalmente ao ar livre. Não 
lave ou seque na máquina. 

COMPOSIÇÃO DO MATERIAL:
Algodão, elastano, neopreno, nylon, poliéster, spandex/lycra

GARANTIA:
Os produtos Breg são fornecidos com uma garantia limitada contra 
defeitos de fabrico e de material. Nenhuma outra garantia, expressa ou 
implícita, e nenhuma afirmação do ou pelo vendedor, por palavras ou 
ações, constituirá uma garantia. Consulte www.breg.com

ELIMINAÇÃO:
Elimine o produto de acordo com os regulamentos locais.

UWAGA DO UŻYTKOWNIKÓW: Jeżeli wystąpiło jakiekolwiek poważne zdarzenie 
pozostające w związku z wyrobem, należy powiadomić o nim firmę Breg i 
właściwy organ państwa członkowskiego zamieszkiwanego przez użytkownika i/
lub pacjenta. 

POLSKI
PRZEZNACZENIE / WSKAZANIA:
Przeznaczeniem pasa lędźwiowego jest zapewnienie stabilizacji i ograniczenia 
ruchu przy leczeniu urazów, w okresie intensywnej rekonwalescencji po 
zabiegach chirurgicznych oraz w leczeniu przewlekłych schorzeń kręgosłupa.
Wyrób przeznaczony do stosowania w przypadku bólu krzyża, skręceń/
naciągnięć mięśni krzyża oraz urazów krążków lędźwiowych.

PRZEZNACZENIE:
Użytkownikiem docelowym powinien być wykwalifikowany specjalista, 
pacjent lub opiekun pacjenta. Użytkownik powinien być w stanie zapoznać 
się ze wszystkimi wskazówkami, ostrzeżeniami i przestrogami zawartymi w 
informacjach dotyczących stosowania, zrozumieć je i być fizycznie zdolnym do 
ich wykonania.

PRZECIWWSKAZANIA:
Nie dotyczy.

 OSTRZEŻENIA I ŚRODKI OSTROŻNOŚCI:
•	 Wyłącznie do użytku przez jednego pacjenta.
•	 W przypadku nasilenia się bólu, obrzęku lub jakichkolwiek działań 

niepożądanych podczas stosowania tego produktu, należy natychmiast 
skonsultować się z lekarzem.

•	 Przed użyciem należy uważnie przeczytać instrukcję montażu i ostrzeżenia.
•	 Urządzenie to nie zapobiegnie wszystkim obrażeniom ani nie zmniejszy ich 

skutków. Właściwa rehabilitacja i modyfikacja aktywności stanowią również 
istotną część bezpiecznego programu leczenia.

INSTRUKCJA UŻYCIA:
1.	 Podparcie środkowe na plecach
2.	 Mocno naciągnij lewą stronę w poprzek środkowej części
3.	 Przymocuj obie części (rzep)
4.	 Mocno naciągnij boczne uchwyty
5.	 Przymocuj boczne uchwyty do boków zapięć na rzepy
6.	 W razie potrzeby umieść opcjonalną sztywną wkładkę w otwartym 

otworze, aby zapewnić dodatkowe wsparcie

UŻYTKOWANIE I PIELĘGNACJA:
Prać ręcznie w wodzie o temp. 30ºC (86ºF) z dodatkiem delikatnego 
detergentu, dokładnie opłukać. Należy je wypłukać i rozłożyć na płasko na 
powietrzu aż do wyschnięcia. Nie prać w pralce ani nie suszyć w suszarce 
bębnowej. 

SKŁAD MATERIAŁU:
Bawełna, elastan, neopren, nylon, poliester, spandex/lycra

GWARANCJA:
Produkty Breg objęte są ograniczoną gwarancją na wady produkcyjne 
i materiałowe. Nie udziela się żadnej innej gwarancji, wyraźnej ani 
dorozumianej, i żadne oświadczenie sprzedawcy, słowne lub czynnie, nie 
będzie stanowić gwarancji. Zobacz www.breg.com

UTYLIZACJA:
Produkt należy utylizować zgodnie z lokalnymi przepisami.

HUOMAUTUS KÄYTTÄJILLE: Jos laitteeseen liittyen sattuu vakava 
vaaratilanne, siitä tulee ilmoittaa Bregille ja käyttäjän ja/tai potilaan 
asuinmaan valvontaviranomaiselle.

SUOMI
KÄYTTÖTARKOITUS/KÄYTTÖAIHEET:
Lannerangan tuen käyttötarkoitus on vakauttaminen ja liikkeen 
rajoittaminen traumaperäisten vammojen hoidossa, akuutissa leikkauksen 
jälkeisessä toipumisessa ja selkärangan kroonisten sairauksien 
hallinnassa.
Käyttöaiheet: alaselkäkipu, alaselän nyrjähdykset/venähdykset ja 
lannerangan välilevyvamma.

TARKOITETUT KÄYTTÄJÄT:
Tarkoitetun käyttäjän tulee olla luvan saanut ammattihenkilö, potilas tai 
potilaan hoitaja. Käyttäjän on kyettävä lukemaan ja ymmärtämään kaikki 
käyttöohjeissa annetut ohjeet ja varoitukset sekä kyettävä fyysisesti 
suorittamaan kaikki ohjeet.

VASTA-AIHEET:
Ei tiedossa.

 VAROITUKSET JA VAROTOIMET:
•	 Vain yhden potilaan käyttöön.
•	 Jos koet lisääntynyttä kipua, turvotusta tai muita haittavaikutuksia 

käyttäessäsi tätä tuotetta, ota välittömästi yhteyttä lääkäriin.
•	 Lue käyttöohjeet ja varoitukset huolellisesti ennen käyttöä.
•	 Tämä laite ei estä tai vähennä kaikkia vammoja. Liikunnan 

sopeuttaminen ja asianmukainen kuntoutus ovat niin ikään olennainen 
osa turvallista hoito-ohjelmaa.

KÄYTTÖOHJEET:
1.	 Aseta tuki keskelle selkää
2.	 Vedä vasen puoli tiukasti keskikohdan yli
3.	 Kiinnitä (tarranauhan) molemmat puolet
4.	 Vedä tiukasti sivuvetimistä
5.	 Kiinnitä sivuvetimet tarranauhakiinnikkeiden sivuun
6.	 Aseta tarvittaessa valinnainen jäykkä lisätuki tuessa olevaan 

avoimeen aukkoon

KÄYTTÖ JA HOITO:
Pese käsin vedessä 30 °C:n (86 °F) lämpötilassa miedolla saippualla ja 
huuhtele huolellisesti. Huuhtele ja anna kuivua vaakatasossa. Älä pese 
koneessa tai rumpukuivaa. 

MATERIAALIT:
Elastaani, neopreeni, polyamidi, polyesteri, puuvilla

TAKUU:
Bregin tuotteilla on rajoitettu takuu valmistus- ja materiaalivirheiden 
varalta. Mitään muuta nimenomaista tai hiljaista takuuta ei myönnetä, 
eikä mikään myyjän sanoin tai teoin ilmaisema vakuutus muodosta 
takuuta. Katso www.breg.com

HÄVITTÄMINEN:
Hävitä tuote paikallisten määräysten mukaisesti.

MEDDELANDE TILL ANVÄNDARE: Om något allvarligt tillbud inträffar i 
samband med den här produkten, rapportera detta till Breg och den 
behöriga myndigheten i den medlemsstat där användaren och/eller 
patienten är bosatt.

SVENSKA
AVSEDD ANVÄNDNING/INDIKATIONER:
Det avsedda användningsområdet för Pinnacle ländryggsortos är att ge 
stabilisering och rörelsebegränsning för behandling av traumarelaterade 
skador, akut postoperativ återhämtning och hantering av kroniska 
tillstånd i ryggraden.
Indikerad för ländryggssmärta, ländryggsstukningar/-sträckningar och 
skador på ländryggens diskar.

MÅLGRUPP:
Den avsedda användaren bör vara en legitimerad yrkesutövare, 
patienten eller patientens vårdgivare. Användaren ska kunna läsa, 
förstå och vara fysiskt kapabel att utföra alla anvisningar, varningar och 
försiktighetsåtgärder som ges i informationen för användning.

KONTRAINDIKATIONER:
Ej tillämpligt.

 VARNINGAR OCH FÖRSIKTIGHETSÅTGÄRDER:
•	 Endast för enpatientsbruk.
•	 Om du upplever ökad smärta, svullnad, hudirritation eller biverkningar 

när du använder denna produkt, kontakta omedelbart din läkare.
•	 Läs noga igenom användar-/skötselinstruktioner och varningar före 

användning.
•	 Denna produkt kommer inte att förhindra eller minska alla skador. 

Korrekt rehabilitering och aktivitetsanpassning är också en viktig del 
av ett säkert behandlingsprogram.

BRUKSANVISNING:
1.	 Centrera stödet på ryggen
2.	 Dra vänster sida ordentligt över mittsektionen.
3.	 Fäst båda delarna av (kardborrebanden)
4.	 Dra åt sidoremmarna ordentligt
5.	 Fäst sidoremmarna på sidan av kardborrestängningen
6.	 Om tillämpligt, placera den valfria styva insatsen i det öppna spåret 

för extra stöd.

ANVÄNDNING OCH SKÖTSEL:
Handtvätta i 30 ºC (86 ºF) varmt vatten med mild tvål, skölj noggrant. 
Skölj och lägg ut plant för att lufttorka. Får ej tvättas i maskin eller 
torktumlas. 

MATERIALINNEHÅLL:
Bomull, elastan, neopren, nylon, polyester, spandex/lycra

GARANTI:
Bregs produkter har en begränsad garanti för tillverknings- och 
materialfel. Ingen annan garanti, uttrycklig eller underförstådd, ges 
och ingen bekräftelse från säljaren, genom ord eller handling, utgör en 
garanti. Se www.breg.com

KASSERING:
Kassera produkten i enlighet med lokala bestämmelser. 


