ENGLISH

INTENDED USE/INDICATIONS:

The intended use for Walker, Ankle, and Foot bracing products is to
provide support, relief, or protection to the lower leg, ankle, or foot.
The Achilles wedge is used in conjunction with a walking boot to
provide controlled heel elevation for patients recovering from Achilles
tendon injury.

INTENDED USERS:

The intended user should be a licensed professional, the patient, or
patient’s caregiver. The user should be able o read, understand and be
physically capable to perform all the directions, warnings and cautions
provided in the information for use.

CONTRAINDICATIONS:
Not Applicable.

/\ WARNINGS AND PRECAUTIONS:

o Carefully read use,/care instructions and warnings prior to use.

o This device will not prevent or reduce all injuries. Proper rehabilitation
and activity modification are also an essential part of a safe treatment
program.

o |fyou experience increased pain, swelling, or any adverse reactions
while using this product, immediately consult your medical
professional.

o Take appropriate precautions when walking on slippery surfaces,
uneven ferrain, or any other property condition where the exercise of
caution appears necessary.

Do not operate a motor vehicle or human powered vehicle while
wearing walker boot.

o Only use Achilles wedges in closed heel walking boots. If the walking
boot contains a removable heel clip, make sure the heel clip is inserted
inside the heel of the walking boot.

e For single patient use only.

INSTRUCTIONS FOR USE:

1. Remove Walker liner and malleoli pads, keep the straps open.

2. Only use Achilles wedges in closed heel walking boots. If the walking
boot contains o removable heel clip, make sure the heel clip is
inserted inside the heel of the walking boot.

3. Insert and position the Achilles wedges towards the heel of the
walking boot.

4. Properly installed wedges. Extension straps can be added if the
standard straps are too short.

USE AND CARE:
Hand wash in 30°C (86°F) water with mild soap, rinse thoroughly. Rinse
and lay flat to air dry. Do not machine wash or tumble dry.

MATERIAL CONTENT:
Ethylene-vinyl acetate (EVA), Nylon, Polyester, Polypropylene

WARRANTY:

Breg products come with a limited warranty against manufacturing and
material defects. No other warranty, expressed or implied, is given and no
affirmation of or by seller, by words or action, will constitute a warranty.
Please see www.breg.com

DISPOSAL:
Dispose of product according to local regulations.

NOTICE TO USERS: If any serious incident has occurred in relation fo the
device, report to Breg and the competent authority of the Member State
in which the user and/or patient is established.

FRANCAIS

UTILISATION/INDICATIONS :

Ce biseau d'Achille est destiné & fournir soutien, soulagement ou
immobilisation du mollet, de la cheville et du pied, en conjonction avec
des orthéses de marche, de pied et de cheville.

Le biseau d'Achille est utilisé en conjonction avec une botte de marche
afin de permettre une élévation contrdlée du talon chez les patients qui se
remettent d'une blessure ou tendon d’Achille.

UTILISATEURS VISES :

Les utilisateurs visés doivent étre des professionnels agréés, le patient ou
son soignant. Les utilisateurs doivent &tre capables de lire, de comprendre
et étre physiquement capables d'exécuter toutes les instructions,
avertissements et précautions indiquées dans le mode d'emploi.

CONTRE-INDICATIONS :
Non applicable.

/\ AVERTISSEMENTS ET PRECAUTIONS :
o Veuillez lire attentivement le mode d’emploi et les avertissements
avant utilisation.

o (e dispositif n'est pas destiné @ prévenir ni d réduire toutes les
|ésions. Une rééducation appropriée et I'adaptation des activités font
également partie des éléments essentiels pour un programme de
fraitement réussi.

© £ cas d'augmentation de la douleur, de gonflement, d'initation de
la peau ou d'autres réactions indésirables lorsque vous utilisez ce
dispositif, consultez immédiatement votre praticien.

 Prenez les précautions nécessaires lorsque vous marchez sur des
surfaces glissantes, en terrain irrégulier ou sur foute autre surface
exigeant de la prudence.

 Ne conduisez pas de vehicule motorisé ou a propulsion humaine
lorsque vous portez une orthése de marche.

o |ltilisez uniquement les hiseaux d’Achille dans des orthéses de marche
a talon fermé. Si l'orthése de marche comprend une talonnette
amovible, assurez-vous que celle-ci soit insérée a Iintérieur de son
talon.

o sage réservé @ un seul patient.

MODE D’EMPLOI :
1. Retirez le revétement de I'orthése de marche ainsi que les coussinets
de la malléole ef laissez les sangles ouvertes.

2. Utilisez uniquement les hiseaux d’Achille dans des orthéses de marche
o falon fermé. Si l'orthése de marche comprend une talonnette
amovible, assurez-vous que celle-ci soit insérée a I'intérieur de son
talon.

3. Insérez et positionnez les biseaux d’Achille vers le talon de I'orthése
de marche.

4. Retirez la couche du bas des biseaux pour obtenir un angle approprié
tel qu'indiqué par votre praticien (chaque couche est correspondant
a5°).

UTILISATION ET ENTRETIEN :

Laver @ la main dans 'eau @ 30 °C (86 °F) avec un savon doux, rincer

soigneusement. Rincer et laisser sécher a plat a I'air libre. Ne pas laver en

machine ni mettre au séche-linge.

MATERIAUX :
Ethylene-acétate de vinyle (EVA), Nylon, Polyester, Polypropyléne

GARANTIE :

Les produits Breg offrent une garantie limitée contre les défauts de
fabrication et des matiéres. Aucune autre garantie, expresse ou implicite,
n'est donnée et aucune affirmation du vendeur, orale ou écrite, ne
constituera de garantie. Veuillez consulter www.breg.com

MISE AU REBUT :
Veuillez mettre ce produit au rebut conformément aux régles locales.

AVIS AUX UTILISATEURS : Si un incident grave survient avec cef appareil,
merci de le signaler d Breg ainsi qu'aux autorités compétentes de I'Etat
dans lequel résident 'utilisateur et/ou le patient.

ESPANOL

USO INDICADO/INDICACIONES:

El uso previsto de los productos ortopédicos tipo Walker, de soporte para
tobillo y pie es proporcionar apoyo, alivio o proteccin a la parte inferior
de la piema, el tobillo o el pie.

La cufia de taldn se utiliza junto a una bota ortopédica para proporcionar
una elevacidn controlada del taldn a los pacientes que se recuperan de
una lesién del tenddn de Aquiles.

USUARIOS PREVISTOS:

Este dispositivo estd destinado a ser utilizado por un profesional sanitario
autorizado, el paciente o su cuidador/a. El usuario debe ser capaz de
leer y comprender todas lus instrucciones, advertencias y precauciones
incluidas en la informacidn de uso, asi como tener capacidad fisica para
sequir las indicaciones correctamente.

CONTRAINDICACIONES:
No aplicable.

/\ ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES:
® Lea detenidamente las instrucciones de uso/cuidado y las advertencias
antes de usar este producto.

o Este aparato no previene ni reduce todas las lesiones. La adecuada
rehabilitacion y modificacién de la actividad son también parte esencial
de un programa seguro de tratamiento.

o Si experimenta aumento del dolor, hinchazdn o cualquier reaccion
adversa al usar este producto, consulte inmediatamente a su
profesional médico.

o Tome los medidas necesarias de precaucion al caminar sobre
superficies resbaladizas, terreno desnivelado o sobre cualquier otra
condicidn del suelo en donde parezca ser necesario ejercer cierta
precaucion.

© No opere vehiculos de motor ni vehiculos impulsados por personas
mientras usa la bota walker.

o Use las cufias para el talon de aquiles solo en botas para caminar con
el taldn cerrado. Si lo bota para caminar tiene un clip removible para
el talon, asegurese de que dicho clip se encuentre dentro del taldn de
la bota.

© Para uso Gnico en un paciente solamente.

INSTRUCCIONES DE USO:

1. Quite el forro de la bota Walker y los acolchados del maléolo;
mantenga abiertas las tiras.

2. Use las cufias para el talon de Aquiles solo en botas para caminar con
el talén cerrado. Si la bota para caminar tiene un clip removible para
el taldn, asegurese de que dicho clip se encuentre dentro del taldn
de la bota.

3. Introduzca y coloque las cufias para el talon de Aquiles en la parte del
talon de la bota para caminar.

4. Retire lo capa inferior de las cufias para obtener el dngulo adecuado
sequn las indicaciones del profesional médico (cada capa es de 5°).

USO Y CUIDADOS:
Lavar a mano con agua a 30°C (86°F) y jubdn suave, y enjuagar bien.
Aclarar bien y dejar secar al aire. No lavar a mdquina ni usar secadora.

MATERIALES:
Etilvinilacetato (EVA), nailon, poliéster, polipropileno

GARANTIA:

Los productos Breg ofrecen una garantia limitada contra defectos de
fabricacién y materiales. No se ofrece ninguna ofra garantia, expresa
ni implicita. Ninguna afirmacion del vendedor, por palabras o acciones,
constituird garantia alguna. Visite www.breg.com

ELIMINACION:
Deseche el producto conforme a la normativa local.

AVISO PARA LOS USUARIOS: Si se produce un incidente grave debido a
este dispositivo, informe a Breg y a la autoridad competente del Estado
miembro donde esté establecido el usuario o el paciente.

ITALIANO

USO PREVISTO/INDICAZIONI:

| prodotti per il rinforzo della gamba, della caviglia e del piede sono
concepiti per fornire supporto, sollievo e protezione alla parte inferiore
della gamba, alla caviglia o af piede.

Il cuneo per il supporto del tendine d'Achille & impiegato insieme a un
tutore per la deambulazione per fornire un'elevazione controllata del
tallone ai pazienti in convalescenza da una lesione del tendine d'Achille.

UTENTI INTERESSATI:

Il dispositivo dovrebbe essere utilizzato da professionisti qualificati, dal
paziente o dalla persona che lo assiste. L'utente deve essere in grado

di leggere, intendere ed essere fisicamente in grado di eseguire tutte le
indicazioni, le avvertenze e le precauzioni fornite dalle istruzioni per I'uso.

CONTROINDICAZIONI:
Non applicabile.

/\ AVVERTENZE E PRECAUZIONI:
© Prima dell'uso, leggere attentamente le istruzioni relative all'impiego e
allo manutenzione, e le avverfenze.

 Questo dispositivo non previene né riduce alcuna lesione. Parte
essenziale di un programma terapeutico completo sono anche una
riabilitazione adeguata e la modifica delle attivita svolte.

o Se durante I'uso si accusano aumento di dolore, gonfiore,
irmitazione cutanea o qualunque altra reazione avversa, consultare
immediatamente il proprio operatore sanitario.

o Adottare precauzioni adeguate quando si cammina su superfici
scivolose, terreno accidentato o se le condizioni del percorso sono tali
da richiedere particolare attenzione.

© Non operare veicoli a motore o a propulsione umana mentre si indossa
il tutore a stivaletto.

o Usare i cunei per tendine di Achille soltanto nei tutori a stivaletto con
calcagno chiuso. Se il tutore a stivaletto contiene un copricalcagno
rimovibile, assicurarsi che questo sia inserito nel calcagno del tutore.

o Esclusivamente per un singolo paziente.

ISTRUZIONI PER L'USO:

1. Rimuovere la fodera e i cuscinetti per i malleoli del tutore a stivaletto,
e tenere aperti i cinturini.

2. Usare i cunei per tendine di Achille soltanto nei tutori a stivaletto con
calcagno chiuso. Se il tutore a stivaletto contiene un copricalcagno
rimovibile, assicurarsi che questo sia inserito nel calcagno del tutore.

3. Inserire e posizionare i cunei per tendine di Achille verso il calcagno
del tutore a stivaletto.

4. Cuneiinstallati correttamente. Se i cinturini standard risultano troppo
corti, possono essere aggiunti cinturini di prolunga.

USO E MANUTENZIONE:

Lavare a mano in acqua a 30°C (86°F) con sapone neutro € risciacquare
abbondantemente. Sciacquare e lasciar asciugare all‘aria disponendo gli
articoli in piano. Non lavare in lavatrice e non asciugare in asciugatrice.

CONTENUTO DEL MATERIALE:
Etilene vinil acetato (EVA), Nylon, Poliestere, Polipropilene

GARANZIA:

| prodotti Breg sono dotati di una garanzia limitata contro i difetti di
fabbricazione e dei materiali. Non viene fornita nessun‘altra garanzia,
espressa o implicita, e nessuna affermazione di o da parte del venditore,
con parole o azioni, costituird una garanzia. Consultare www.breg.com

SMALTIMENTO:
Smaltire il prodotto secondo le normative locali.

AVVISO PER GLI UTENTI: In caso di incidente grave in relazione al
dispositivo, inviare una segnalazione a Breg e all'autoritd competente dello
Stato membro di residenza dell'utente e/o0 del paziente.

DEUTSCH

ZWECKBESTIMMUNG/INDIKATIONEN:

Der Verwendungszweck von Gehhilfen, Kndchel- und FuBorthesen st die
Unterstiitzung, Entlastung oder der Schutz von Unterschenkel, Kndchel
oder Fuf.

Der Achillesfersenkeil wird in Verbindung mit einer Gehorthese verwendet,
um Patienten, die sich von einer Achillessehnenverletzung erholen, eine
kontrollierte Fersenerhohung zu biefen.

VORGESEHENE ANWENDER:

Der vorgesehene Anwender sollte eine zugelassene Fachkraft, der Patient
oder die Pflegekraft des Patienten sein. Der Anwender sollte in der Lage
sein, alle Anweisungen, Warnhinweise und Vorsichtsmafinahmen in der
Gebrauchsanweisung zu lesen, zu verstehen und kdrperlich in der Lage zu
sein, diese auszufihren.

KONTRAINDIKATIONEN:
Es sind keine Kontraindikationen bekannt.

/\ WARNUNGEN UND VORSICHTSMASSNAHMEN:

o Vor gebrauch bitte die anweisungen zur pflege und zum gebrauch
sowie die warmhinweise sorgfltig lesen,/verwenden.

® Dieses produkt kann nicht alle verletzungen verhindern oder lindern.
Fine angemessene Rehabilitation und Anderung der Aktivitdten sind
ebenfalls Bestandteil eines sicheren Behandlungsprogramms.

o Wenn bei der verwendung stdrkere schmerzen, schwellungen oder
andere nebenwirkungen auftreten, konsultieren sie bitte sofort ihren
arzt,

o Besondere vorsicht ist beim gehen auf rutschigem, glattem oder
unebenem boden geboten oder wenn andere bedingungen zutreffen
sollten, die eine hohere vorsicht ratsam erscheinen lassen.

o Kein motorisiertes oder mit eigener kraft bewegtes fahrzeug befdtigen,
wiihrend der walker-stiefel angelegt ist.

o Achilleskeile nur in gehstiefeln mit geschlossener ferse verwenden.
Wenn der gehstiefel Gber einen entfernbaren fersendlip verfiigt,
sicherstellen, dass der fersenclip in die ferse des gehstiefels
eingeschoben ist.

o Nur fiir einen einzelnen Patienten verwenden.

GEBRAUCHSANWEISUNG:

1. Die Einlage des Walkers und die Malleoli-Polster entfernen und die
Gurte gedffnet lassen.

2. Achilleskeile nur in Gehstiefeln mit geschlossener Ferse verwenden.
Wenn der Gehstiefel Gber einen entfernbaren Fersendlip verfiigt,
sicherstellen, dass der Fersenclip in die Ferse des Gehstiefels
gingeschoben ist.

3. Die Achilleskeile einlegen und auf der Ferse des Gehstiefels
posifionieren.

4. Vorschriftsmifig eingelegte Keile. Wenn die Standardgurte zu kurz
sind, kannen Verlingerungsgurte angebracht werden.

GEBRAUCH UND PFLEGE:

Handwsche bei 30 °C in warmem Wasser mit milder Seife, griindlich
ausspiilen. Abspiilen und flach liegend an der Luft trocknen lassen. Nicht
in der Waschmaschine waschen oder im Trockner trocknen.

MATERIALZUSAMMENSETZUNG:
Ethylen-Vinylacetat (EVA), Nylon, Polyester, Polypropylen

GARANTIE:

Die Verpflichtung von Breg, Inc. unter dieser Gewdhrleistung ist auf den
Ersatz oder die Reparatur von defekten Teilen des Produkis beschrinkt.
Es wird keine andere, weder ausdriickliche noch stillschweigende
Gewdhrleistung erteilt und keine Versicherungen/Erkldrungen von
Haindlern, weder miindlich noch schriftlich, stellen eine Gewdhrleistung
dar.

ENTSORGUNG:

Das Produkt gemif den drtlichen Vorschriften entsorgen.

HINWEIS FUR ANWENDER: Schwerwiegende Vorfille in Bezug auf das
Produkt sind Breg und der zustdndigen Behdrde des Mitgliedstaates, in
dem der Anwender und/oder Patient ansdssig ist, zu melden.

NORSK

BRUKSOMRADE/INDIKASJONER:

Den tiltenkte bruken for walker-, ankel- og fotskinneprodukfer er & gi
statte, avlastning eller beskyttelse til underbenet, ankelen eller foten.
Akilleskilen brukes sammen med en géstevel for @ gi kontrollert
haelheving il pasienter som kommer seg etter en skade i akillessenen.

TILTENKTE BRUKERE:

Den filtenkte brukeren skal veere enten en autorisert fagperson,
pasienten eller pasientens omsorgsperson. Brukeren skal veere i stand
til d lese, forstd og fysisk kunne falge alle anvisningene, advarslene og
forsiktighetsreglene som angis i denne brukerveiledningen.

KONTRAINDIKASJONER:
Ikke aktuelt.

/\ ADVARSLER G FORSIKTIGHETSREGLER:

o Les naye gjennom bruks-/vedlikeholdsanvisningene og advarslene for
bruk.

o Enheten verken forebygger eller reduserer alle skader. Riktig
rehabilitering og akfivitetsmodifisering er ogs en avgjerende del av et
trygt behandlingsprogram.

 Hvis du opplever skt smerte, hevelse eller andre bivirkninger mens du
bruker dette produktet, md du umiddelbart rddfere deg med legen din.

o Ta nadvendige forholdsregler ndr du gdr pd glatte overflater, ujevnt
terreng eller andre underlag hvor det kan veere nedvendig G utvise
forsiktighet.

o Ikke bruk et motorisert eller menneskedrevet kjaretay mens du har pd
deg en walker-stavel.

© Bruk akilleskiler utelukkende i walker-stevler med lukket hasl. Hvis
walker-stavelen har en avtakbar haelklemme, mé du serge for at
haelklemmen er satt inn i haslen pd walker-stavelen.

© Skal bare brukes pd én pasient.

BRUKSANVISNING:

1. Fjer walkerforingen og malleoliputen, og hold stroppene dpne.

2. Bruk akilleskiler utelukkende i walker-stavler med lukket hasl. Huis
walker-stavelen har en avtakbar haelklemme, ma du serge for at
heelklemmen er satt inn i haslen pd walker-stevelen.

3. Settinn og plasser akilleskilene mot haelen pd walker-stovelen.

4. Riktig monterte kiler. Forlengelsesstropper kan legges il hvis
standardstroppene er for korte.

BRUK OG VEDLIKEHOLD:
Handvask med mild sGpe og vann ved 30 °C. Skyll grundig. Skyll og legg
flatt for d luftterke. Md ikke vaskes i maskin eller tarkes i tarketrommel.

MATERIALINNHOLD:
Etylen-vinylacetat (EVA), nylon, polyester, polypropylen

GARANTI:

Breg-produkter leveres med en begrenset garanti mot produksjons- og
materialfeil. Det gis ingen videre garanti, verken utirykkelig eller
underforstdtt, og ingen bekreftelse fra eller av selgeren, verken i ord eller
handling, utgjer noen form for garanti. Se www.breg.com

AVFALLSHANDTERING:
Produktet skal avhendes i henhold til lokale forskrifter.

JMERKNAD TIL BRUKERE: Hvis det har forekommet alvorlige hendelser i
forbindelse med enheten, skal def rapporteres til Breg og vedkommende
myndigheter i medlemslandet hvor brukeren og/eller pasienten er bosatt.

DANSK

TILSIGTET BRUG/INDIKATIONER:

Den tilsigtede brug af produkter til gang-, ankel- og fodskinner er af yde
statte, aflastning eller beskyttelse til underben, ankel eller fod.
Akillessenekilen bruges sammen med en vandrestavle for af give et
kontrolleret hasllaft til patienter i bedring efter en skade i akillessenen.

TILSIGTEDE BRUGERE:

Den tilsigtede bruger ber vere en autoriseret fagperson, patienten eller
dennes omsorgsperson. Brugeren skal vesre i stand til at leese, forstd
og véere fysisk i stand fil at udfare alle de anvisninger, advarsler og
forsigtighedsregler, der er angivet i brugsanvisningen.

KONTRAINDIKATIONER:
Ikke relevant.

/\ ADVARSLER 0G FORHOLDSREGLER:

o |a@s omhyggeligt anvisninger il brug og pleje far brug.

o Denne enhed kan ikke forhindre eller mindske skader. Korrek
genoptraening og aktivitetsaendring er ogsd en vigtig del af et sikkert
behandlingsprogram.

 Hvis du oplever aget smerte, haevelse eller bivirkninger, ndr du bruger
dette produkt, skal du straks kontakte din laege.

o Traef passende forholdsregler, ndr du gdr pd glatte overflader, i ujeevnt
terrzen eller ved alle andre ejendomsforhold, nér du traener eller der
bar udvises forsigtighed.

o Betien ikke et motorkaretej eller menneskedrevet karetaj, mens du har
vandrestavlen pd.

© Brug kun akillessenekiler i vandrestavler med lukket hael. Hvis
vandrestavlen indeholder en aftagelig haelklemme, skal du serge for,
at haelklemmen er sat ind i vandrestavlens hel.

o Kun fil brug for en enkelt patient.

BRUGSANVISNING:

1. Fjem polstrings- og malleoli-puderne i vandrestavlen, og hold
stropperne Gben.

2. Brug kun akillessenekiler i vandrestevler med lukket hael. Hvis
vandrestavlen indeholder en aftagelig haelklemme, skal du srge for,
at haelklemmen er sat ind i vandrestevlens heel.

3. Indst og placer akillessenekilerne mod heelen pd vandrestavlen.

4. Korrekt installerede kiler. Forlasngelsesstropper kan filfajes, hvis
standardstroppeme er for korte.

ANVENDELSE OG PLEJE:

Vask i handen i 30°C (86°F) varmt vand med mild sasbe, skyl grundigt.
Skyl og leeg til tarre pd et plant underlag. Undlad maskinvask eller
tarretumbling.

MATERIALEINDHOLD:
Ethylen-vinylacetat (EVA), Nylon, Polyester, Polypropylen

GARANTI:

Bregs produkter leveres med en begraenset garanti mod fabrikations- og
materialefejl. Ingen anden garanti, udtrykt eller underforstdet, gives, og
ingen bekrasftelse fra eller of seelger, ved ord eller handling, vil udgere en
garanti. Se www.breg.com

BORTSKAFFELSE:
Bortskaf produkfet i henhold il lokale regler.

MEDDELELSE TIL BRUGERE: Huis der er indtruffet alvorlige haendelser

i forbindelse med enheden, skal dette rapporteres til Breg og den
kompetente myndighed i omrddet, hvor brugeren og/eller patienten er
etableret.

GT/90 4 A%y SEVOO'L-MV

‘pasasal syBu |y ou| ‘Baig 6207 ©®
wod Baig'mmm
G6LGG6L09L |+ xR

Aupuwiieg)

JerouuoH G/10€-d
L usqpibyiydg

HAWO SSaw OrY§-G6£-09L 1+ :|P20]

aAypjuasaidal paziioyino /3 £090°12€-008"1 “[3L 9944 ||oL
VSN 80026 VO ‘PPIs|IPD

00€ @iing ‘anusAy Abppiog z8ez

>)

sabipamsajupy/worbaiq

Achilles Wedges

Biseaux d'Achille
Cuiias de falon
Cunei per tendine d'Achille
Fersenkeile
Akilleskiler
Akillessenekiler
Achilles Wedges
Kantakiilat
Hielwiggen
Cunhas de Aquiles
Podpietki do butéw
Baii Achilles
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SVENSKA

AVSEDD ANVANDNING/INDIKATIONER:

Giing-, fotleds- och fotstdd dr avsedda att ge stad, avlastning eller skydd
for underbenet, fotleden eller foten.

Achilles Wedge anviinds illsammans med en gdsko for att ge kontrollerad
hdjning av hdl for patienter som dterhdmtar sig frdn en hdlseneskada.

MALGRUPP:

Den avsedda anvindaren bér vara en legitimerad yrkesutdvare, patienten
eller patientens vardgivare. Anvandaren ska kunna ldsa, forsta och fysiskt
kunna utféra alla instruktioner, varningar och forsiktighetsdtgdrder som
anges i bruksanvisningen.

KONTRAINDIKATIONER:
Ej tillimpligt.

/\ VARNINGAR OCH FORSIKTIGHETSATGARDER:

o Lds noga igenom anvindar-/skatselinstruktioner och vamingar fore
anvdndning.

o Denna enhet kommer inte att forhindra eller minska alla skador.
Korrekt rehabilitering och akfivitetsanpassning dr ocksd en viktig del
av ett sikert behandlingsprogram.

© (Om du upplever okad smarta, svullnad, hudinitation eller biverkningar
ndr du anvénder denna produkt, kontakta omedelbart din likare.

o Vidta [impliga forsiktighetstgdrder ndr du gdr pd hala ytor, ojdmn
mark, eller vid andra underlag dar forsiktighet bor iakttas.

 Anviind inte motorfordon eller fordon som drivs med muskelkraft nr
du hr en ortopedisk stovel.

o Anvind endast Achilles wedges i ortopediska stovlar med stingd hl.
0Om den ortopediska stoveln har en avtagbar halklimma, se till att
hlklimman dr insatt i hdlen pd stoveln.

o Endast for enpatientshruk.

BRUKSANVISNING:

1. Ta bort Walker liner och malleolikuddama, héll remmarna Gppna.

2. Anviind endast Achilles wedges i ortopediska stovlar med stdngd hl.
Om den ortopediska stoveln har en avtagbar hilkldmma, se till aft
hilklimman @r insatt i hdlen pé stoveln.

3. Sitti och placera Achilles wedges mot den ortopediska stévelns hdl.

4. Korrekt installerade wedges. Forlingningsremmar kan ldggas till om
standardremmarna r for korta.

ANVANDNING OCH SKOTSEL:

Handtvitta i 30 °C (86 °F) varmt vatten med mild tvdl, skolj noggrant.
Skalj och ldgg ut platt for att lufttorka. Far ej tviittas i maskin eller
torktumlas.

MATERIALINNEHALL:
Etylenvinylacetat (EVA), nylon, polyester, polypropen

GARANTI:

Bregs produkter har en begrnsad garanti for tillverknings- och
materialfel. Ingen annan garanti, uttrycklig eller underforstadd, ges
och ingen bekriftelse frdn siljaren, genom ord eller handling, utgdr en
garanti. Se www.breg.com

KASSERING:
Kassera produkten i enlighet med lokala bestimmelser.

MEDDELANDE TILL ANVANDARE: Om négot allvarligt tillbud intréiffar i
samband med den hir produkten, rapportera detta fill Breg och den
behdriga myndigheten i den medlemsstat ddr anvindaren ochy/eller
patienten dr bosatt.

Ssuomi

KAYTTOTARKOITUS/KAYTTOAIHEET:

Walker-ortoosin, nilkan ja jalkaterdn tukituotteiden kayttotarkoitus on
tukea, helpottaa tai suojata siirtd, nilkkaa tai jolkaterdd.

Kantakiilaa kiytetddn yhdessa walker-ortoosin kanssa hallitsemaan
ukillesjanteen vammasta toipuvien potilaiden kantapidn korkeutta.

TARKOITETUT KAYTTAJAT:

Tarkoitetun kayttdidn tulee olla luvan saanut ammattihenkils, potilas tai
potilaan hoitaja. Kayttdidn on kyettvd lukemaan jo ymmartdmadn kaikki
kiiyttoohjeissa annetut ohjeet ja varoitukset sekd kyettdvd fyysisesti
suorittamaan kaikki ohjeet.

VASTA-AIHEET:
i esteitd kaytolle.

/\ VAROITUKSET JA VAROTOIMET:

o |ue kdytto- jo hoito-ohjeet huolellisesti ennen kayttdd.

o Tiimd laite ei estd tai viihennd kaikkia vammoja. Asianmukainen
kuntoutus ja liikunnan sopeuttaminen ovat niin ikddn olennainen osa
turvallista hoito-ohjelmaa.

® Jos koet listdntynyttd kipua, turvotusta tai muita haittovaikutuksia
kidyttdessdsi tditd tuotetta, ota vélittomdsti yhteyttd ldkdriin.

o Ryhdy tarvittaviin varotoimiin kavellessdsi liukkailla pinnoilla,
epiitasaisessa maastossa tai muissa olosuhteissa, joissa varovaisuus
on tarpeen.

o Jli aja moottoriajoneuvoa tai ihmisvoimalla liikkuvaa ajoneuvoa
kidyttdessdsi walker-ortoosia.

o Kdytd kantakiiloja vain sellaisissa walker-ortooseissa, jotka eivit
ole avoimia kantapddstd. Jos walker-ortoosissa on irrotettava
kantapddkiinnitin, varmista, eftd se on asetettu ortoosin kantaosan
sisipuolelle.

© Vain yhden potilaan kayttdon.

KAYTTOOHJEET:

1. Poista ortoosin vuoraus ja nilkkapehmusteet, pidd hihnat auki.

2. Kaytd kantakiiloja vain sellaisissa walker-ortooseissa, jotka eivdt
ole avoimia kantapidstd. Jos walker-ortoosissa on irrotettava
kantapddkiinnitin, varmista, ettd se on asetettu orfoosin kantaosan
sisipuolelle.

3. Aseta kantakiilat walker-ortoosin sisddn niin, ettd ne osoittavat kohti
ortoosin kantapddtd.

4. Oikein asennetut kantakiilat. Jos vakiomittaiset hihnat ovat liian
Iyhyet, voidaan lisdtd pidennyshihnoja.

KAYTTO JA HOITO:

Pese kisin 30 °C vedelld ja miedolla saippualla, huuhtele huolellisesti.
Huuhtele ja anna kuivua vaakatasossa. Al pese koneessa fai
rumpukuivaa.

MATERIAALIT:
Eteeni/vinyyliosetaatti (E/VAC), polyamidi, polyesteri, polypropeeni

TAKUU:

Bregin tuotteilla on rajoitettu takuu valmistus- ja materiaalivirheiden
varalta. Mittign muuta nimenomaista tai hiljaista takuuta ei mydnnetd,
eikd mikddn myyidn sanoin tai teoin ilmaisema vakuutus muodosta
takuuta. Katso www.breg.com

HAVITTAMINEN:
Haivitd tuote paikallisten médrdysten mukaisesti.

HUOMAUTUS KAYTTAJILLE: Jos laitteeseen liittyen sattuu vakava
vaaratilanne, siifd tulee ilmoiftaa Bregille jo kdyttdjtn ja/fai potilaan
asuinmaan valvontaviranomaiselle.

NEDERLANDS

BEOOGD GEBRUIK/INDICATIES:

Braces voor het onderbeen, de enkel en de voet zijn bedoeld ter
ondersteuning, verlichting of bescherming aan het onderbeen, de enkel
of de voet.

De achillespeeswig wordt gebruikt in combinatie met een wandelschoen
voor een gecontroleerde hielverhoging voor patiénten die herstellen van
een achillespeesblessure.

BEOOGDE GEBRUIKERS:

De beoogde gebruiker moet een gediplomeerde professional zijn,

de patiént of iemand die voor de patiént zorgt. De gebruiker moet

alle aanwijzingen, waarschuwingen en voorzorgsmaatregelen in de
gebruiksaanwijzing te kunnen lezen, begrijpen en fysiek in staat te zijn
om deze uit te voeren.

CONTRA-INDICATIES:
Niet van foepassing.

/\ WAARSCHUWINGEN EN VOORZORGSMAATREGELEN:
o |ees de gebruiksaanwijzing en waarschuwingen zorgvuldig door
voordat u het product in gebruik neemt.

o Dit hulpmiddel zal niet alle letsels voorkomen of verminderen. Een
goede revalidatie en aanpassing van de activiteiten vormen ook een
essentieel onderdeel van een veilig behandelingsprogramma.

o Indien u een verhoogde pijn, zwelling, huidirritatie of andere
bijwerkingen ervaart tijdens het gebruik van dit product, moet u
onmiddellik uw medische professional raadplegen.

o Neem passende voorzorgsmaatregelen bij het lopen op gladde
oppervlakken, oneffen terrein of andere situaties waarbij
voorzichtigheid geboden is.

o Bestuur geen motorvoertuig of voertuig dat met spierkracht wordt
aangedreven terwijl u een looplaars draagt.

o Gebruik hielwiggen alleen in een looplaars met gesloten hiel. Als de
looplaars een verwijderbare hielclip heeft, zorg er dan voor dat de
hielclip in de hiel van de looplaars is geplaatst.

o Alleen bestemd voor gebruik door één patiént.

GEBRUIKSAANWIJZING:

1. Verwiider de voering en de enkelbeschermers en houd de riemen
open.

2. Gebruik hielwiggen alleen in een looplaars met gesloten hiel. Als de
looplaars een verwijderbare hielclip heeft, zorg er dan voor dat de
hielclip in de hiel van de looplaars is geplaatst.

3. Plaats de hielwiggen in de looplaars en schuif ze richting de hiel.

4. Goed geplaatste wiggen. Verlengriemen kunnen worden toegevoegd
als standaardriemen te kort zijn.

GEBRUIK EN ONDERHOUD:

Met de hand wassen in water van 30°C (86°F) met milde zeep, doarna
grondig uitspoelen. Afspoelen en plat neerleggen om aan de lucht te laten
drogen. Niet in de wasmachine wassen of in de wasdroger drogen.

MATERIALEN INHOUD
Ethyleen-vinylacetaat (EVA), nylon, polyester en polypropyleen

GARANTIE:

Breg-producten worden geleverd met een beperkte garantie tegen fabricage-
en materiaalfouten. Er wordt geen andere expliciete of impliciete garantie
gegeven en geen verklaring van of door de verkoper, door woorden of
handelingen, zal een garantie vormen. Zie www.breg.com

AFVOER:
Product volgens de plaatselijke voorschriften afvoeren.

KENNISGEVING AAN GEBRUIKERS: Indien zich een emstig incident heeft
voorgedaan met betrekking tot het hulpmiddel, dient dit te worden
gemeld aan Breg en de bevoegde autoriteit van de lidstaat waar de
gebruiker en/of de patiént is gevestigd.

PORTUGUES

UTILIZACAO PREVISTA/INDICACOES:

A utilizagGo prevista para os produtos de suporte para botas Walker,
tornozelos e pés é proporcionar apoio, alivio ou protectio a parte inferior
da pema, ao tornozelo ou ao pé.

A cunha de Aquiles é usada em conjunto com uma bota ortopédica para
proporcionar uma elevagdo controlada do calcanhar aos pacientes em
recuperacdo de uma lesto no tenddo de Aquiles.

UTILIZADORES PREVISTOS:

0 utilizador previsto deve ser um profissional licenciado, o doente ou 0
prestador de cuidados do doente. O utilizador deverd ser capaz de ler,

compreender e ser fisicamente capaz de executar todas as instrugdes,

avisos e precaugdes fornecidos nas informagdes de utilizagdo.

CONTRAINDICACOES:
Nao aplicdvel.

/N ADVERTENCIAS E PRECAUCOES:
© Leia atentamente as instrucdes de utilizactio/cuidados e os avisos
antes da utilizagdo.

o Este dispositivo ndo evita ou reduz todas as lesdes. A reabilitagdo
adequada e a modificagdo da atividade sdo também uma parte
essencial de um programa de tratamento seguro.

e Se sentir aumento da dor, inchago ou quaisquer reagdes adversas
durante a utilizacdo deste produto, consulte imediatamente o seu
médico.

* Tome as devidas precaugdes ao caminhar sobre superficies
escorregadias, terrenos irregulares ou qualquer outra condigdo do
terreno em que o exercicio da cautela pareca necessdrio.

© Nio conduza um veiculo motorizado ou um veiculo de propulsdo
humana enquanto estiver a usar uma bota Walker.

o tilize as cunhas de Aquiles apenas com botas de caminhada de
calchanhar fechado. Se a bota de caminhada tiver um dlipe de
calcanhar amovivel, certifique-se de que o clipe de calcanhar estd
inserido no interior do calcanhar da bota de caminhada.

e Para utilizar num Gnico doente.

INSTRUCOES DE UTILIZACAO:

1. Retire o forro da bota Walker e as almofadas, mantendo as correias
abertas.

2. Utilize as cunhas de Aquiles apenas com botas de caminhada de
calchanhar fechado. Se a bota de caminhada tiver um clipe de
calcanhar amovivel, certifique-se de que o clipe de calcanhar estd
inserido no interior do calcanhar da bota de caminhada.

3. Insira e posicione as cunhas de Aquiles na diregio do calcanhar da

bota de caminhada.

Cunhas corretamente instaladas. Pode adicionar correias de extensdo

se as correias padrdo forem demasiado curtas.

UTILIZACAO E CUIDADOS:

Lavar & mdo em dgua a 30 °C (86 °F) com sabdo neutro e enxaguar
abundantemente. Enxague e deixe secar horizontalmente ao ar livre. Ndo
lave ou seque na mdquina.

COMPOSICAO DO MATERIAL:
Acetato de efileno-vinilo (EVA), nylon, poliéster, polipropileno

GARANTIA:

0s produtos Breg sdo fornecidos com uma garantia limitada contra
defeitos de fabrico e de material. Nenhuma outra garantia, expressa ou
implicita, & nenhuma afirmagdo do ou pelo vendedor, por palavras ou
acdes, constituird uma garantia. Consulte www.breg.com

ELIMINACAO:
Elimine o produto de acordo com os regulamentos locais.

=
.

AVISO A0S USUARIOS: Caso ocorra algum incidente grave em relagdo ao
dispositivo, informe & Breg e & autoridade competente do Estado Membro
no qual o usudrio e/ou paciente estd sediado.

POLSKI

PREZEZNACZENIE / WSKAZANIA:

Ortezy stopowo-goleniowe stuzq do zapewniania wsparcia, ulgi lub ochrony
podudzia, kostki lub stopy.

Wktadka Achilles jest stosowana w potgczeniu z butem ortopedycznym.
Zapewnia regulowane uniesienie pigty u pacjentdw w trakcie rekonwalescencji
po urazie $ciggna Achillesa.

PRZEZNACZENIE:

Uzytkownikiem docelowym powinien byc licencjonowany specjalista, pacjent
lub opiekun pacjenta. Uzytkownik powinien by¢ w stanie przeczytac, zrozumiec
i fizycznie wykona¢ wszystkie wskazéwki, ostrzezenia i uwagi zawarte w
ulotce informacyjnej.

PRZECIWWSKAZANIA:
Nie dotyczy.

/) OSTRZEZENIA | $RODKI OSTROZNOSCI:
© Przed uzyciem nalezy uwaznie przeczytaé instrukcje uzytkowania i
pielegnacii oraz ostrzezenia.

© Urzqdzenie to nie zapobiegnie wszystkim obrazeniom ani nie zmniejszy
ich skutkéw. Odpowiednia rehabilitacja i modyfikacja aktywnosci stanowig
rowniez istotng czes¢ bezpiecznego programu leczenia.

© W przypadku nasilonego bolu, obrzgku lub jakichkolwiek dziatar
niepozqdanych podczas stosowania tego produktu, nalezy natychmiast
z0siegnqc porady medycznej.

© Podczas chodzenia po $liskich powierzchniach, nierdwnym terenie lub w
innych warunkach, w ktdrych konieczne jest zachowanie ostroznosdi, nalezy
zachowac odpowiednie $rodki ostroznosci.

© W butach ortopedycznych nie nalezy obstugiwac pojazdéw silnikowych ani
nojazdéw napedzanych sitq ludzkich migsni.

© Podpietkw nalezy uzywaé wytgcznie w butach do chodzenia z zamknigtg
pigtq. Jesli but do chodzenia zawiera wyjmowany zacisk na pigte, nalezy
upewnic sie, ze zacisk na piefe jest umieszczony wewngtrz piety buta do
chodzenia.

© Do uytku tylko przez jednego pacenta.

INSTRUKCJA UZYCIA:
1. Wyjmij wktadke z buta ortopedycznego i ochraniacze kostek, pozostaw
paski otwarte.

2. Podpietkéw nalezy uzywa¢ wylgcznie w butach do chodzenia z zamknietq
pietq. Jesli but do chodzenia zawiera wyjmowany zacisk na piete, nalezy
upewnic sie, 7e zacisk na pigte jest umieszczony wewnqtrz pigty buta do
chodzenia.

3. Wsu i ustaw podpietki w strone pigty buta do chodzenia.

4. Prawidtowo zatozone podpigtki. Jesli standardowe paski sq zbyt krétkie,
mozna dofozy¢ paski przedtuzajoce.

UZYTKOWANIE I PIELEGNACJA:

Prac recznie w wodzie o temp. 30°C (86°F) z dodatkiem delikatnego mydta,
doktadnie optukac. Nalezy je wyptukac i roztozyc na plasko na powietrzu az
do wyschniecia. Nie prac w pralce ani nie suszy¢ w suszarce bebnowej.

SKEAD MATERIALU:
Etylen-octan winylu (EVA), nylon, poliester, polipropylen

GWARANCJA:

Produkty Breg objete sq ograniczong gwarancig na wady produkcyjne

i materiotowe. Nie udziela sie Zadnej innej gwarancji, wyraznej ani
dorozumianej, i zadne o$wiadczenie sprzedawcy, stowne lub czynnie, nie
bedzie stanowi¢ gwarancji. Zobacz www.breg.com

UTYLIZACJA:
Produkt nalezy utylizowac zgodnie z lokalnymi przepisami.

UWAGA DO UZYTKOWNIKOW: Jezeli wystqpito jakiekolwiek powazne zdarzenie
pozostajgce w zwiqzku z wyrobem, nalezy powiadomic o nim firme Breg i
whasciwy organ paristwa czlonkowskiego zamieszkiwanego przez uzytkownika i/
lub pacjenta.

BAHASA MELAYU

TUJUAN PENGGUNAAN / PETUNJUK:

Penggunaan produk pendakap Kasut Sokongan, Buku Lali dan Kaki,
bertujuan untuk memberikan sokongan, kelegaan atau perlindungan
pada bahagian bawah kaki, buku lali dan kaki.

Baji Achilles digunakan bersama dengan but berjalan untuk memberikan
ketinggian tumit yang terkawal bagi pesakit yang sedang pulih daripada
kecederaan tendon Achilles.

SASARAN PENGGUNA:

Pengguna sasaran mestilah ahli profesional berlesen, pesakit atau
penjaga pesakit. Pengguna hendaklah tahu membaca, memahami dan
secara fizikal mampu melakukan semua arahan, amaran dan langkah
berjaga-juga yang diberikan dalam maklumat penggunaan.

KONTRAPENUNJUK:
Tidak Berkenaan.

/\ AMARAN DAN LANGKAH BERJAGA-JAGA:
© Baca arahan dan amaran penggunaan/penjagaan dengan teliti
sebelum menggunakan produk.

 Peranti ini tidak akan mencegah atau mengurangkan semua
kecederaan. Pemulihan yang betul dan pengubahsuaian aktiviti juga
merupakan bahagian penting dalam program rawatan yang selomat.

o Jika anda mengalami kesakitan yang bertambah teruk, bengkak,
kerengsaan kulit atou apa-apa tindak balas buruk semasa
menggunakan produk ini, rujuk pakar perubatan anda dengan segera.

o Ambil langkah berjaga-jaga yang sesuai apabila berjalan di atas
permukaan licin, permukaan tidak rata, atau mana-mana keadaan
premis lain yang memerlukan kewaspadaan.

 Jangan mengendalikan kenderaan bermotor atau kenderaan yang
memerlukan kayuhan sambil memakai but walker.

© Hanya guna haji Achilles dalam but walker dengan tumit bertutup. Jika
but walker mempunyai klip tumit boleh tanggal, pastikan Klip tumit
dipasang ke bahagian tumit but walker.

o Untuk kegunaan seorang pesakit sahaja.

ARAHAN PENGGUNAAN:
1. Alih keluar pelapik Walker dan pad malleoli, pastikan tali pengikat
dibiarkan terbuka.

2. Hanya guna baji Achilles dalam but walker dengan tumit bertutup.
Jika but walker mempunyai klip tumit boleh tanggal, pastikan klip
tumit dipasang ke bahagian tumit but walker.

3. Masukkan baji Achilles dan pastikan diletakkan dengan tepat di
bahagian tumit but walker.

4. Pasang baji dengan betul. Tali sambungan tambahan boleh dipasang
jika tali standard terlalu pendek.

PENGGUNAAN DAN PENJAGAAN:

Basuh tangan dengan air suem 30°C (86°F) menggunakan sabun
lembut, kemudian bilas hingga bersih. Bilas dan ratakan untuk
dikeringudarakan. Jangan basuh menggunakan mesin atau keringkan
dengan pengering.

KANDUNGAN BAHAN:
Asetat Vinil Etilena (EVA), Nilon, Poliester, Poplipropilena

JAMINAN:

Produk Breg disertakan dengan jaminan terhad terhadap kecacatan
pengilangan dan bahan. Tiada jaminan lain, sama ada secara tersurat
atau tersirat, diberikan. Sebarang pemyataan lisan atau tindakan oleh
penjual tidak akan dianggap sebagai jaminan. Maklumat lanjut boleh
didapati di www.breg.com

PELUPUSAN:
Buang produk mengikut peraturan tempatan.

NOTIS KEPADA PENGGUNA: Jika sebarang insiden serius telah berlaku
yang berkaitan dengan peranti, laporkan kepada Breg dan pihak
berkuasa kompeten Negara Anggota tempat pengguna dan/atau pesakit
berada.



